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Abstract 

fujarj vkSj fu;fer O;k;ke dk ekuo LokLF; ij vusd ldkjkRed çHkko gSa] fo'ks"kdj ekufld 

LokLF; ds {ks= esaA vkèkqfud thou'kSyh] 'kgjh ruko] rduhdh fuHkZjrk] vkSj fuf"Ø; thou us ekufld 

fodkjksa tSls volkn] fpark] ruko] uhan dh leL;k] vkRe&lEeku esa deh dks c<+k fn;k gSA bl 'kksèk 

dk mís'; gS O;k;ke ds çdkj] vko`fÙk] vofèk vkSj rhozrk ds lkis{k ekufld LokLF; ij mlds çHkkoksa 

dk oSKkfud fo'ys"k.k djukA vè;;uksa ls Kkr gqvk gS fd O;k;ke ls ewM esa lqèkkj] vkRe&fo”okl esa 

o`f)] fpark vkSj volkn ds Lrj esa deh] vkSj laKkukRed dk;ksZa esa o`f) gksrh gSA 'kkjhfjd xfrfofèk 

efLr"d esa U;wjksVªkalehVj] ,aMksfQ+Zu vkSj U;wjksxsfufll dks çHkkfor djrh gS] ftlls ekufld LokLF; esa 

fLFkjrk vkrh gSA ;g 'kksèk çkFkfed ,oa f}rh;d vkadM+ksa ds vkèkkj ij O;k;ke&ekufld LokLF; lacaèk 

dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] ftlesa vkuqikfrd vè;;u] lk{kkRdkj] vkSj lkfgR; leh{kk lekfgr gSA 

eq[; “kCn& fu;fer O;k;ke] ekufld LokLF;] volkn] fpark] ewM] ,aMksfQ+Zu] laKkukRed dk;Z] 'kkjhfjd 

xfrfofèk] rukoA 

Introduction 

ekuo thou esa 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dk xgjk ,oa vfoHkkT; lacaèk gSA çkphu dky ls 

gh ;g Lohdkj fd;k tkrk jgk gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fodkl laHko gSA Hkkjrh; 

n'kZu] vk;qoZsn rFkk ;ksx&ijaijk esa 'kkjhfjd lfØ;rk] çk.kk;ke vkSj ;ksxkH;kl dks ekufld larqyu 

,oa vkfRed 'kkafr dk çeq[k lkèku ekuk x;k gSA vkèkqfud oSKkfud vuqlaèkkuksa us Hkh bl rF; dh iqf"V 

dh gS fd fu;fer O;k;ke u dsoy 'kkjhfjd {kerk dks c<+krk gS] cfYd ekufld LokLF; dks lq–<+ 

djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

orZeku le; esa rhoz 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] rduhdh çxfr] dk;ZLFky dk c<+rk ncko] 

lkekftd çfrLièkkZ vkSj fuf"Ø; thou'kSyh ds dkj.k ekufld LokLF; lacaèkh leL;kvksa esa fujarj o`f) 

gks jgh gSA fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj volkn] fpark vkSj ruko vkt oSf”od LokLF; pqukSfr;ksa 

ds :i esa mHkj pqds gSaA fo'ks"k :i ls ;qokvksa] dk;Z'khy oxZ vkSj o`) tula[;k esa ekufld vlarqyu] 

fpM+fpM+kiu] vkRe&lEeku esa deh rFkk uhan lacaèkh fodkj rsth ls ns[ks tk jgs gSaA 

ekufld LokLF; leL;kvksa ds mipkj gsrq vkS"kèkh; fpfdRlk vkSj euksfpfdRldh; ijke'kZ çpfyr 

gSa] ijarq budh lhek,¡] nq"çHkko rFkk mPp ykxr dks ns[krs gq, oSdfYid ,oa iwjd mik;ksa dh vko';drk 

vuqHko dh tk jgh gSA blh lanHkZ esa fu;fer O;k;ke ,d ljy] fdQk;rh vkSj çHkkoh mik; ds :i esa 

mHkjdj lkeus vk;k gSA oSKkfud vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd O;k;ke ds nkSjku efLr"d esa 

,aMksfQ+Zu] lsjksVksfuu vkSj Mksikekbu tSls jlk;uksa dk lzko gksrk gS] tks ldkjkRed euksn'kk] ruko esa 

deh vkSj HkkoukRed larqyu dks c<+kok nsrs gSaA 
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fu;fer O;k;ke] tSls rst pyuk] nkSM+uk] rSjkdh] ;ksx] çk.kk;ke ,oa è;ku&O;fä dh vkRe&Nfo] 

vkRe&fo”okl rFkk lkekftd lgHkkfxrk dks Hkh lq–<+ djrk gSA blds vfrfjä] O;k;ke ls uhan dh 

xq.koÙkk esa lqèkkj] laKkukRed {kerkvksa esa o`f) rFkk ekufld Fkdku esa deh ns[kh xbZ gSA ;|fi vusd 

vè;;u bl lacaèk dh iqf"V djrs gSa] fQj Hkh Hkkjrh; lkekftd&lkaL—frd lanHkZ esa O;k;ke vkSj 

ekufld LokLF; ds chp lacaèk dk O;kid ,oa lexz vè;;u visf{kr gSA 

vr% çLrqr 'kksèk dk mís'; fu;fer O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds eè; lacaèk dk oSKkfud] 

fo'ys"k.kkRed ,oa vuqHkotU; vè;;u djuk gS] rkfd ;g Li"V fd;k tk lds fd fdl çdkj fu;fer 

'kkjhfjd xfrfofèk ekufld LokLF; ds laj{k.k] laoèkZu ,oa iquLFkkZiu esa lgk;d fl) gksrh gSA ;g 

vè;;u u dsoy vdknfed –f"V ls mi;ksxh gksxk] cfYd lkoZtfud LokLF; uhfr] f'k{kk O;oLFkk rFkk 

thou'kSyh lqèkkj dk;ZØeksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ ekxZn'kZu çnku djsxkA 

1-1 'kksèk dh i`"BHkwfe& ekuo 'kjhj vkSj efLr"d dh dk;Zç.kkyh lfn;ksa ls 'kksèk dk fo"k; jgh gSA 

'kkjhfjd lfØ;rk vkSj ekufld LokLF; ds chp lacaèk dk fopkj çkphu dky ls ekuo vuqHkwfr esa 

fo|eku jgk gSA ÞLoLFk 'kjhj esa LoLFk eu okl djrk gSß ;g fopkj ,sfrgkfld] nk'kZfud vkSj oSKkfud 

–f"Vdks.k ls egRoiw.kZ jgk gSA 20oha lnh ds eè; ls 'kkjhfjd xfrfofèk] ân;&LokLF;] vkSj 'kkjhfjd 

{kerk ij tksj fn;k x;k] ijUrq 21oha lnh ds vkjaHk ls ekufld LokLF; ds {ks= esa O;k;ke dh Hkwfedk 

ij 'kksèk dh c<+rh ekax fo'ks"k :i ls ns[kh x;hA vkèkqfud 'kgjh thou'kSyh ds dkj.k ruko] volkn 

vkSj fpark jksxksa dk çpyu c<+k gS] ftlls çHkkoh vkSj ljy lekèkku dh vko';drk mRiUu gqbZ gSA 

oSKkfud 'kksèk ;g n'kkZrs gSa fd fu;fer O;k;ke u dsoy 'kkjhfjd LokLF; cfYd ekufld larqyu rFkk 

ldkjkRedrk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

1-1 'kksèk dh vko';drk ¼Need of the Study½& orZeku le; esa ekufld LokLF; ,d xaHkhj lkekftd 

,oa lkoZtfud LokLF; leL;k ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA c<+rh tula[;k] çfrLièkkZRed 

thou'kSyh] vkfFkZd ncko] dk;ZLFky ruko] ikfjokfjd fo?kVu rFkk rduhdh midj.kksa ij vR;fèkd 

fuHkZjrk ds dkj.k O;fä dk ekufld larqyu çHkkfor gks jgk gSA fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj 

volkn vkSj fpark fodkj oSf”od Lrj ij jksx&Hkkj ¼Global Burden of Disease½ ds çeq[k dkj.kksa esa 

'kkfey gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa ekufld LokLF; lacaèkh leL;kvksa ds çfr tkx:drk ,oa 

lalkèkuksa dh deh ds dkj.k ;g leL;k vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gSA 

;|fi vkS"kèkh; mipkj ,oa euksfpfdRldh; ijke'kZ miyCèk gSa] ijarq mudh lhek,¡] laHkkfor 

nq"çHkko vkSj mPp ykxr ds dkj.k oSdfYid ,oa iwjd mik;ksa dh vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA 

bl lanHkZ esa fu;fer O;k;ke ,d ljy] lqyHk] de&[kpÊyk rFkk çHkkoh mik; ds :i esa mHkjdj lkeus 

vk;k gSA dbZ varjjk"Vªh; ,oa jk"Vªh; vè;;uksa esa O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds chp ldkjkRed 

lacaèk LFkkfir fd;k x;k gS] fdarq Hkkjrh; lkekftd&lkaL—frd lanHkZ esa bl fo"k; ij O;ofLFkr ,oa 

O;kid 'kksèk vis{kk—r lhfer gSaA vr% bl vè;;u dh vko';drk blfy, Hkh gS fd ;g fu;fer 

O;k;ke dks ekufld LokLF; laoèkZu dh ,d oSKkfud j.kuhfr ds :i esa LFkkfir dj ldsA 

1-2 leL;k dk Lo:i ,oa O;k[;k ¼Statement of the Problem½& vkèkqfud lekt esa ekufld LokLF; 

leL;k,¡ tSls ruko] fpark] volkn] fpM+fpM+kiu] vkRe&fo”okl dh deh vkSj uhan fodkj rsth ls c<+ 

jgh gSaA 'kkjhfjd fuf"Ø;rk] vfu;fer fnup;kZ] dk;ZLFky ij vR;fèkd ncko vkSj lkekftd vyxko 

bu leL;kvksa ds çeq[k dkjd cu x, gSaA ekufld vlarqyu u dsoy O;fä ds O;fäxr thou dks 
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çHkkfor djrk gS] cfYd mldh dk;Z{kerk] lkekftd lacaèkksa vkSj lexz thou&xq.koÙkk ij Hkh çfrdwy 

çHkko Mkyrk gSA 

leL;k dk ewy ;g gS fd ekufld LokLF; lqèkkj ds fy, vfèkdka'k yksx vkS"kèkh; mipkj ij 

fuHkZj jgrs gSa] tcfd thou'kSyh vkèkkfjr mik;ksa fo'ks"kdj fu;fer O;k;ke dks i;kZIr egRo ugha fn;k 

tkrkA O;k;ke ds ekufld ykHkksa dks ysdj tkx:drk dh deh rFkk oSKkfud çek.kksa dh lkekU; turk 

rd lhfer igq¡p Hkh bl leL;k dks vkSj tfVy cukrh gSA vr% ;g vko';d gks x;k gS fd fu;fer 

O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds chp lacaèk dk O;ofLFkr vè;;u dj bl leL;k dh Li"V O;k[;k 

dh tk,A 

1-3 vè;;u dk vkSfpR; ¼Rationale of the Study½& çLrqr vè;;u dk vkSfpR; bl rF; esa fufgr gS 

fd ekufld LokLF; leL;k,¡ orZeku le; dh çeq[k lkekftd pqukSfr;ksa esa ls ,d cu pqdh gSaA 

O;k;ke ,d ,slk ekè;e gS] ftls O;fä viuh nSfud fnup;kZ esa vklkuh ls 'kkfey dj ldrk gS vkSj 

ftlds dksbZ xaHkhj nq"çHkko ugha gSaA oSKkfud vuqlaèkkuksa ls ;g fl) gqvk gS fd fu;fer O;k;ke efLr"d 

esa U;wjksVªkalehVjksa ds lzko dks c<+kdj ldkjkRed euksn'kk ,oa HkkoukRed larqyu dks çksRlkfgr djrk 

gSA 

;g vè;;u blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ekufld LokLF; dks dsoy fpfdRldh; –

f"Vdks.k ls u ns[kdj thou'kSyh vkèkkfjr –f"Vdks.k ls le>us dk ç;kl djrk gSA blds fu"d"kZ f'k{kk 

laLFkkuksa] dk;ZLFkyksa] LokLF; ;kstukvksa ,oa uhfr&fuekZ.k esa mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA lkFk gh] ;g 

'kksèk lekt esa ekufld LokLF; ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djus rFkk O;k;ke dks fuokjd 

,oa mipkjkRed mik; ds :i esa LFkkfir djus esa lgk;d gksxkA 

1-4 vè;;u ds mís'; ¼Objectives of the Study½& çLrqr vè;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- fu;fer O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds eè; lacaèk dk oSKkfud vè;;u djukA 

2- O;k;ke ds çHkko ls ruko] fpark vkSj volkn ds Lrj esa gksus okys ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djukA 

3- fofHkUu çdkj ds O;k;ke ¼,jksfcd O;k;ke] ;ksx] çk.kk;ke vkfn½ ds ekufld LokLF; ij çHkko dk 

rqyukRed vè;;u djukA 

4- fu;fer O;k;ke djus okys vkSj u djus okys O;fä;ksa ds ekufld LokLF; Lrj esa varj dk vkdyu 

djukA 

5- ekufld LokLF; laoèkZu gsrq O;k;ke dks ,d çHkkoh ,oa O;ogkfjd j.kuhfr ds :i esa LFkkfir djukA 

1-5 'kksèk&ç'u ¼Research Questions½& çLrqr vè;;u dks O;ofLFkr ,oa mís';iw.kZ cukus ds fy, 

fuEufyf[kr 'kksèk&ç'u fuèkkZfjr fd, x, gSa&  

1- D;k fu;fer O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds chp dksbZ lkFkZd lacaèk fo|eku gS\ 

2- fu;fer O;k;ke djus okys vkSj O;k;ke u djus okys O;fä;ksa ds ekufld LokLF; Lrj esa D;k varj 

ik;k tkrk gS\ 

3- O;k;ke dh fu;ferrk] vofèk ,oa rhozrk ekufld LokLF; dks fdl çdkj çHkkfor djrh gS\ 

4- D;k O;k;ke ruko] fpark vkSj volkn ds Lrj dks de djus esa lgk;d gksrk gS\ 
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5- fofHkUu çdkj ds O;k;ke ¼,jksfcd O;k;ke] ;ksx] çk.kk;ke vkfn½ dk ekufld LokLF; ij rqyukRed 

çHkko D;k gS\ 

6- D;k fu;fer O;k;ke ls vkRe&fo”okl] ldkjkRed euksn'kk vkSj thou&larks"k esa o`f) gksrh gS\ 

1-6 vè;;u dh ifjfèk ,oa lhek,¡ ¼Scope and Limitations of the Study½ 

¼d½ vè;;u dh ifjfèk ¼Scope of the Study½&  

1- ;g vè;;u 18 ls 60 o"kZ vk;q oxZ ds O;fä;ksa rd lhfer gSA 

2- vè;;u esa 'kgjh ,oa vèkZ&'kgjh {ks=ksa ds çfrHkkfx;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

3- ekufld LokLF; ds çeq[k vk;keksa ruko] fpark] volkn] vkRe&fo”okl ,oa ekufld dY;k.k ij 

fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA 

4- O;k;ke ds varxZr ,jksfcd O;k;ke] ;ksx] çk.kk;ke ,oa lkekU; 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA 

5- ;g vè;;u ekufld LokLF; ds laoèkZu esa O;k;ke dh Hkwfedk dks fuokjd ,oa lgk;d –f"Vdks.k ls 

fo'ysf"kr djrk gSA 

¼[k½ vè;;u dh lhek,¡ ¼Limitations of the Study½ 

1- ;g vè;;u p;fur uewus rd lhfer gS] vr% blds fu"d"kksZa dk lkekU;hdj.k lhfer Lrj rd gh 

fd;k tk ldrk gSA 

2- ekufld LokLF; dk vkdyu Lo&fjiksVZ ç'ukoyh ij vkèkkfjr gS] ftlesa mÙkjksa dh O;fäijdrk 

laHko gSA 

3- vè;;u esa vkuqoaf'kd] ikfjokfjd ,oa vkfFkZd dkjdksa dk iw.kZ fu;a=.k laHko ugha gks ldkA 

4- O;k;ke ds vfrfjä vU; thou'kSyh dkjdksa ¼vkgkj] uhan] lkekftd leFkZu½ dk çHkko iwjh rjg 

i`Fkd ugha fd;k tk ldkA 

5- ;g vè;;u vYidkfyd gS] vr% nh?kZdkfyd çHkkoksa ds vkdyu esa lhek,¡ fo|eku gSaA 

1-7 ifjdYiuk ¼Hypothesis½& çLrqr vè;;u esa fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ fuèkkZfjr dh xbZ gSa& 

1- fu;fer O;k;ke djus okys O;fä;ksa dk ekufld LokLF; Lrj] O;k;ke u djus okys O;fä;ksa dh 

rqyuk esa csgrj gksrk gSA 

2- fu;fer O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds chp ,d ldkjkRed ,oa lkFkZd lglacaèk ik;k tkrk gSA 

3- fu;fer O;k;ke ls ruko] fpark ,oa volkn ds Lrj esa mYys[kuh; deh vkrh gSA 

4- O;k;ke dh vfèkd fu;ferrk vkSj vofèk ekufld LokLF; esa vfèkd lqèkkj ls lacafèkr gSA 

5- ;ksx ,oa çk.kk;ke tSls O;k;ke ekufld larqyu vkSj HkkoukRed fLFkjrk esa fo'ks"k ;ksxnku nsrs gSaA 

1-8 'kksèk çkfofèk ¼Research Methodology½&  

1-8-1 vuqlaèkku i)fr& çLrqr vè;;u esa fefJr vuqlaèkku i)fr ¼Mixed Research Method½ dk ç;ksx 

fd;k x;k gS] ftlesa ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuksa çdkj ds vkadM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

1-8-2 vuqlaèkku fMtkbu& vè;;u ds fy, o.kZukRed ,oa lglacaèkkRed vuqlaèkku fMtkbu viuk;k 

x;k gSA 
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1-8-3 tula[;k ,oa uewuk 

 tula[;k& 18&60 o"kZ vk;q oxZ ds lkekU; o;Ld 

 uewuk vkdkj& 300&400 çfrHkkxh 

 uewuk fofèk& Lrjh—r ;k–fPNd uewuk fofèk ¼Stratified Random Sampling½ 

1-8-4 MsVk laxzg ds midj.k 

 ekufld LokLF; ekiu Ldsy ¼ruko] fpark] volkn½ 

 O;k;ke O;ogkj ç'ukoyh 

 lk{kkRdkj vuqlwph ¼Interview Schedule½ 

1-8-5 vkadM+ksa dk fo'ys"k.k&  

 ek=kRed MsVk ds fy, çfr'kr] ekè;] ekud fopyu ,oa lglacaèk fo'ys"k.k 

 xq.kkRed MsVk ds fy, fo"k;&oLrq fo'ys"k.k ¼Thematic Analysis½ 

1-8-6 uSfrd i{k& çfrHkkfx;ksa dh lgefr] xksiuh;rk ,oa 'kksèk uSfrdrk ds lHkh ekudksa dk ikyu fd;k 

x;k gSA 

1-8-7 lkfgR; leh{kk ¼Literature Review½ 

O;k;ke vkSj ekufld LokLF;: oSKkfud –f"Vdks.k& 'kkjhfjd O;k;ke dk çR;{k çHkko 'kjhj ij oSKkfud 

:i ls fl) gS] yw ot+u fu;a=.k] dkfMZ;ksiYeksujh LokLF;] ekalisf'k;ksa dh 'kfä vkfnA ijUrq ekufld 

LokLF; ij O;k;ke ds çHkko dh ppkZ 1980 ds n'kd ls O;kid :i ls 'kq: gqbZ] tc 'kksèkdrkZvksa us 

ik;k fd 'kkjhfjd xfrfofèk ls ewM esa lqèkkj] vkRe&fo”okl esa o`f)] vkSj volkn rFkk fpark ds y{k.kksa 

esa deh ns[kus dks feyhA vuqlaèkkuksa ls irk pyk gS fd O;k;ke efLr"d esa U;wjksVªkalehVj] lsjksVksfuu] 

Mksikekbu] u‚j,Mªsukfyu] ds Lrj dks çHkkfor djrk gS] ftlls euksoSKkfud larqyu çkIr gksrk gSA 

varjjk"Vªh; 'kksèk& varjjk"Vªh; Lrj ij fd, x, vuqlaèkkuksa esa ;g Li"V gqvk gS fd fu;fer O;k;ke 

fo'ks"kdj ,jksfcd xfrfofèk;k¡ fDyfudy fMçs'ku vkSj lkekU; fpark fLFkfr;ksa esa lqèkkj ykrh gSaA WHO 

dh fjiksV~lZ esa ekufld LokLF; rFkk 'kkjhfjd xfrfofèk ds chp ldkjkRed lglacaèk dk mYys[k gSA 

¼mYys[kuh;: WHO, 2019, Craft & Perna, 2004( Pedersen & Saltin, 2015½ 

Hkkjr esa O;k;ke rFkk ekufld LokLF; 'kksèk& Hkkjr esa O;k;ke ;Fkk ;ksx] è;ku] nkSM+uk] rSjkdh dk 

çkphu dky ls ekufld LokLF; ij çHkko dk mYys[k vk;qoZsn vkSj ;ksx xzaFkksa esa feyrk gSA vkèkqfud 

'kksèkksa esa ;ksx ds vH;kl ls ruko] fpark vkSj volkn ds Lrj esa deh ns[kus dks feyh gS] tcfd 

dkfMZ;ks&,fDVfoVh fu;ferrk ls vkRe&fo”okl rFkk thou&larks"k esa c<+ksrjh gqbZ gSA ¼m)j.k: Sharma 

et al- 2017, Singh et al- 2020½ 

fu;fer O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds lacaèk ij fo”o Lrj ij vusd vuqlaèkku fd, x, gSaA 

çkjafHkd vè;;uksa esa O;k;ke dks eq[;r% 'kkjhfjd LokLF; ls tksM+k x;k] fdarq 20oha 'krkCnh ds mÙkjk)Z 

ls 'kksèkdrkZvksa us blds euksoSKkfud çHkkoksa ij fo'ks"k è;ku nsuk vkjaHk fd;kA lkfgR; leh{kk ls ;g 

Li"V gksrk gS fd fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk ekufld LokLF; ds fofHkUu vk;keksa tSls ruko] fpark] 

volkn] vkRe&lEeku ,oa HkkoukRed fLFkjrk—ij ldkjkRed çHkko Mkyrh gSA 
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Craft ,oa Perna ¼2004½ us vius vè;;u esa ;g fu"d"kZ çLrqr fd;k fd fu;fer ,jksfcd O;k;ke 

volkn ds y{k.kksa dks de djus esa vkS"kèkh; mipkj ds leku çHkkoh gks ldrk gSA Pedersen ,oa Saltin 

¼2015½ ds vuqlkj O;k;ke dks ÞfpfdRlk ds :i esaß viuk;k tk ldrk gS] D;ksafd ;g ekufld vkSj 

'kkjhfjd nksuksa jksxksa esa lgk;d fl) gksrk gSA WHO ¼2019½ dh fjiksVZ esa ;g mYys[k fd;k x;k gS fd 

fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk ekufld fodkjksa ds tksf[ke dks de djrh gS rFkk thou&xq.koÙkk esa lqèkkj 

ykrh gSA 

Hkkjrh; lanHkZ esa fd, x, vè;;uksa esa ;ksx] çk.kk;ke vkSj è;ku ds ekufld ykHkksa ij fo'ks"k cy 

fn;k x;k gSA 'kekZ ¼2017½ ds 'kksèk esa ;g ik;k x;k fd ;ksxkH;kl ls ruko] fpark vkSj volkn esa 

mYys[kuh; deh vkrh gS rFkk vkRe&fu;a=.k ,oa ekufld 'kkafr esa o`f) gksrh gSA flag ,oa dqekj ¼2020½ 

us vius vè;;u esa fu;fer O;k;ke djus okys 'kgjh o;Ldksa esa csgrj ekufld LokLF; Lrj ik;kA 

lkfgR; leh{kk ls ;g Li"V gksrk gS fd ;|fi O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds chp ldkjkRed 

lacaèk ij i;kZIr çek.k miyCèk gSa] fQj Hkh Hkkjrh; lkekftd&lkaL—frd ifjçs{; esa O;ofLFkr ,oa 

O;kid 'kksèk dh vko';drk cuh gqbZ gSA çLrqr vè;;u blh 'kksèk&varjky dks Hkjus dk ç;kl djrk 

gSA 

1-10 MsVk fo'ys"k.k ¼Data Analysis½& çLrqr vè;;u esa ,df=r vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ek=kRed ,oa 

xq.kkRed nksuksa Lrjksa ij fd;k x;kA ek=kRed MsVk dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; fofèk;ksa ds ekè;e ls fd;k 

x;k] tcfd xq.kkRed MsVk dk fo'ys"k.k fo"k;&oLrq fo'ys"k.k ¼Thematic Analysis½ }kjk fd;k x;kA 

ekufld LokLF; ds fofHkUu ladsrdksa ruko] fpark] volkn vkSj ekufld dY;k.k ds vkSlr Ldksj 

dh rqyuk fu;fer O;k;ke djus okys vkSj O;k;ke u djus okys lewgksa ds chp dh xbZA fo'ys"k.k esa 

;g ik;k x;k fd fu;fer O;k;ke djus okys çfrHkkfx;ksa ds vkSlr Ldksj ekufld LokLF; ds lHkh 

vk;keksa esa csgrj FksA lglacaèk fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd O;k;ke dh fu;ferrk vkSj ekufld 

LokLF; ds chp ldkjkRed ,oa lkFkZd lglacaèk fo|eku gSA 

xq.kkRed vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g lkeus vk;k fd fu;fer O;k;ke djus okys çfrHkkfx;ksa us 

ekufld 'kkafr] csgrj uhan] vkRe&fo”okl esa o`f) vkSj ldkjkRed lksp dk vuqHko fd;kA vusd 

çfrHkkfx;ksa us ;g Hkh crk;k fd O;k;ke muds nSfud ruko dks fu;af=r djus esa lgk;d fl) gqvkA 

1-11 ppkZ ¼Discussion½& çkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd fu;fer O;k;ke ekufld 

LokLF; dks lq–<+ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vè;;u ds fu"d"kZ iwoZorÊ vuqlaèkkuksa ds fu"d"kksZa 

ds vuq:i gSa] ftuesa ;g fl) fd;k x;k gS fd 'kkjhfjd xfrfofèk ls ekufld ruko] fpark vkSj volkn 

esa deh vkrh gSA 

ppkZ ds nkSjku ;g ns[kk x;k fd fu;fer O;k;ke ls efLr"d esa ,aMksfQ+Zu] lsjksVksfuu ,oa Mksikekbu 

tSls U;wjksVªkalehVjksa dk lzko c<+rk gS] ftlls ldkjkRed euksn'kk ,oa HkkoukRed larqyu çkIr gksrk 

gSA blds vfrfjä] O;k;ke vkRe&fu;a=.k] vkRe&lEeku ,oa lkekftd lgHkkfxrk dks Hkh c<+kok nsrk 

gSA 

;ksx ,oa çk.kk;ke tSls O;k;ke Hkkjrh; lanHkZ esa fo'ks"k :i ls çHkkoh ik, x,] D;ksafd ;s u dsoy 

'kkjhfjd lfØ;rk cfYd ekufld ,dkxzrk vkSj HkkoukRed fLFkjrk dks Hkh çksRlkfgr djrs gSaA ;g 
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vè;;u bl rF; dks iq"V djrk gS fd ekufld LokLF; lqèkkj gsrq O;k;ke dks vkS"kèkh; mipkj ds iwjd 

ds :i esa viuk;k tkuk pkfg,A 

1-12 ifj.kke ¼Findings½& çLrqr vè;;u ls fuEufyf[kr çeq[k ifj.kke çkIr gq,& 

1- fu;fer O;k;ke djus okys O;fä;ksa dk ekufld LokLF; Lrj O;k;ke u djus okys O;fä;ksa dh 

rqyuk esa vfèkd larks"ktud ik;k x;kA 

2- fu;fer O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds chp ldkjkRed ,oa lkFkZd lglacaèk ik;k x;kA 

3- O;k;ke ls ruko] fpark vkSj volkn ds Lrj esa mYys[kuh; deh ns[kh xbZA 

4- fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk ls vkRe&fo”okl] ldkjkRed lksp ,oa HkkoukRed fLFkjrk esa o`f) gqbZA 

5- ;ksx] çk.kk;ke ,oa ,jksfcd O;k;ke ekufld LokLF; laoèkZu esa fo'ks"k :i ls çHkkoh fl) gq,A 

6- O;k;ke dh fu;ferrk vkSj vofèk c<+us ds lkFk ekufld LokLF; esa lqèkkj dh ço`fÙk Hkh c<+rh xbZA 

fu"d"kZ ¼Conclusion½& çLrqr 'kksèk vè;;u ls ;g Li"V :i ls çekf.kr gksrk gS fd fu;fer O;k;ke 

vkSj ekufld LokLF; ds eè; ,d ldkjkRed] lq–<+ ,oa ijLij lglacaèkh lacaèk fo|eku gSA vkèkqfud 

thou'kSyh esa c<+rs ruko] ekufld ncko] dk;ZLFky çfrLièkkZ rFkk 'kkjhfjd fuf"Ø;rk ds dkj.k ekufld 

LokLF; lacaèkh leL;k,¡ fujarj c<+ jgh gSaA ,sls ifjçs{; esa fu;fer O;k;ke ,d çHkkoh] lqyHk ,oa 

lqjf{kr mik; ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA 

vè;;u ds fu"d"kZ n'kkZrs gSa fd fu;fer O;k;ke djus okys O;fä;ksa esa ruko] fpark vkSj volkn 

ds Lrj esa mYys[kuh; deh ikbZ xbZ] tcfd muds vkRe&fo”okl] ldkjkRed euksn'kk] HkkoukRed 

fLFkjrk rFkk thou&larks"k ds Lrj esa Li"V o`f) gqbZA O;k;ke ds nkSjku efLr"d esa ,aMksfQ+Zu] lsjksVksfuu 

,oa Mksikekbu tSls U;wjksVªkalehVjksa dk lzko ekufld larqyu dks lq–<+ djrk gS] ftlls O;fä vfèkd 

ÅtkZoku] larqfyr ,oa vk'kkoknh vuqHko djrk gSA 

;g vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd O;k;ke ds çdkj—tSls ,jksfcd O;k;ke] ;ksx] çk.kk;ke vkSj 

è;ku—ekufld LokLF; ds fofHkUu vk;keksa ij fHkUu&fHkUu Lrjksa ij çHkko Mkyrs gSa] fdarq bu lHkh dk 

lexz çHkko ldkjkRed ik;k x;kA fo'ks"k :i ls ;ksx vkSj çk.kk;ke Hkkjrh; lkekftd&lkaL—frd 

lanHkZ esa ekufld 'kkafr vkSj HkkoukRed larqyu ds fy, vR;ar çHkkoh fl) gq, gSaA 

vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd fu;fer O;k;ke dks dsoy 'kkjhfjd LokLF; rd 

lhfer u j[kdj ekufld LokLF; laoèkZu dh ,d egRoiw.kZ j.kuhfr ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk 

pkfg,A f'k{kk laLFkkuksa] dk;ZLFkyksa rFkk lkoZtfud LokLF; uhfr;ksa esa O;k;ke dks vfuok;Z ,oa 

çksRlkgukRed :i esa lfEefyr djuk le; dh vko';drk gSA ;g vè;;u Hkfo"; ds vuqlaèkkuksa gsrq 

Hkh ekxZn'kZu çnku djrk gS vkSj ekufld LokLF; lqèkkj dh fn'kk esa O;k;ke vkèkkfjr thou'kSyh dks 

viukus dh l'kä vuq'kalk djrk gSA 

uhfr lq>ko ¼Policy Recommendations½& fu;fer O;k;ke vkSj ekufld LokLF; dk lacaèkß ds vkèkkj 

ij 21 Bksl] vdknfed ,oa O;ogkfjd uhfr lq>ko fuaEufyf[kr gSa] 

1- jk"Vªh; ekufld LokLF; uhfr esa O;k;ke dks lfEefyr fd;k tk, rkfd ekufld LokLF; laoèkZu gsrq 

'kkjhfjd xfrfofèk dks ,d vfuok;Z ?kVd ds :i esa viuk;k tk ldsA 
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2- fo|ky; ,oa mPp f'k{kk ikBîØeksa esa fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke dks vfuok;Z cuk;k tk,] ftlls 

fo|kfFkZ;ksa esa ekufld larqyu ,oa ruko çcaèku dh {kerk fodflr gksA 

3- dk;ZLFkyksa ij ^odZIysl osyusl çksxzke* ykxw fd, tk,¡] ftuesa ;ksx] è;ku ,oa O;k;ke l= lfEefyr 

gksaA 

4- çkFkfed LokLF; dsaæksa ij O;k;ke ijke'kZ lsok,¡ miyCèk djkbZ tk,¡] rkfd ekufld LokLF; leL;kvksa 

dh çkjafHkd jksdFkke laHko gks ldsA 

5- ekufld LokLF; mipkj esa O;k;ke dks iwjd fpfdRlk ¼Adjunct Therapy½ ds :i esa viuk;k tk,A 

6- lkeqnkf;d Lrj ij [ksy ,oa O;k;ke lqfoèkkvksa dk foLrkj fd;k tk,] fo'ks"kdj xzkeh.k vkSj vèkZ&'kgjh 

{ks=ksa esaA 

7- ;qok ,oa fd'kksjksa ds fy, fo'ks"k O;k;ke vkèkkfjr ekufld LokLF; dk;ZØe fodflr fd, tk,¡] ftlls 

volkn vkSj fpark dh ço`fÙk;ksa dks de fd;k tk ldsA 

8- ;ksx vkSj çk.kk;ke dks jk"Vªh; LokLF; vfHk;kuksa ls tksM+k tk,] D;ksafd ;s Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk 

ds vuq:i ekufld LokLF; ds fy, çHkkoh gSaA 

9- LokLF; chek ;kstukvksa esa fuokjd LokLF; dk;ZØeksa dks çksRlkgu fn;k tk,] ftlesa fu;fer O;k;ke 

dks çkFkfedrk feysA 

10- ehfM;k vkSj fMftVy IysVQ‚eZ ds ekè;e ls O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ij tu&tkx:drk 

vfHk;ku pyk, tk,¡A 

11- f'k{kdksa] ijke'kZnkrkvksa vkSj LokLF;dfeZ;ksa dks O;k;ke&vkèkkfjr ekufld LokLF; çf'k{k.k çnku 

fd;k tk,A 

12- ofj"B ukxfjdksa ds fy, fo'ks"k 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk;ZØe fodflr fd, tk,¡] ftlls 

vdsysiu vkSj ekufld volkn dks de fd;k tk ldsA 

13- efgykvksa ds ekufld LokLF; ds fy, lqjf{kr ,oa vuqdwy O;k;ke lqfoèkkvksa dk fodkl fd;k tk,A 

14- 'kkjhfjd f'k{kk f'k{kdksa dh Hkwfedk dks ekufld LokLF; laoèkZu rd foLrkfjr fd;k tk,A 

15- ekufld LokLF; vuqlaèkku esa O;k;ke vkèkkfjr vè;;uksa dks fo'ks"k vuqnku çnku fd;k tk,A 

16- fMftVy gsYFk ,sIl vkSj fQVusl VªSfdax rduhdksa dks ekufld LokLF; dk;ZØeksa ls tksM+k tk,A 

17- d‚yst vkSj fo”ofo|ky;ksa esa fu;fer ekufld LokLF; ,oa fQVusl ewY;kadu vfuok;Z fd;k tk,A 

18- [ksy ea=ky;] LokLF; ea=ky; vkSj f'k{kk ea=ky; ds chp lefUor uhfr fuekZ.k dks çksRlkfgr fd;k 

tk,A 

19- dk;ZLFky ruko dks de djus gsrq yphyh dk;Z&ç.kkfy;ksa ¼Flexible Work Policies½ ds lkFk O;k;ke 

vodk'k dks c<+kok fn;k tk,A 

20- fo'ks"k vko';drk okys O;fä;ksa ¼Divyang½ gsrq lekos'kh O;k;ke ,oa ekufld LokLF; ;kstuk,¡ cukbZ 

tk,¡A 

21- jk"Vªh; Lrj ij ^ekufld LokLF; ,oa 'kkjhfjd lfØ;rk lwpdkad* fodflr fd;k tk,] ftlls 

uhfr dk;kZUo;u dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu laHko gks ldsA 
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