
eISSN 2583-6986 
ONLINE 

IDEALISTIC JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN PROGRESSIVE SPECTRUMS (IJARPS) 
A MONTHLY, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) INTERNATIONAL JOURNAL 

Volume 04, Issue 12, December 2025 

 

EISSN 2583-6986  

©IJARPS JOURNAL, 2025     WWW.IJARPS.ORG 90 

 

ledkyhu fganh dfork esa ns'k cnyus dh ,d igy 

MkW0 vt; dqekj1 

1,lksfl,V izksQqlj&fganh] egkek;k jktdh; egkfo|ky; dkS'kkEch ¼m0iz0½ 

Received: 26 Dec 2025   Accepted & Reviewed: 28 Dec 2025, Published: 31 December 2025 

Abstract 

 Þdfork ugha cnyrh ns'k dks  

ij dfork cny nsrh gS lksp dks] 

vkSj lksp gh rks ns'k dks cnyrh gSAß 

ledkyhu fganh dfork Hkkjrh; lekt] jktuhfr] laL—fr vkSj ekuoh; ljksdkjksa dk niZ.k gSA 

vkt dh dfork dsoy lkSan;Z ;k HkkoukRed vfHkO;fä rd lhfer ugha jgh] cfYd ;g ,d lkekftd 

nLrkost ds :i esa fodflr gqbZ gSA Lora=rk çkfIr ds ckn ls ysdj vkt ds oS'ohdj.k] mnkjhdj.k 

vkSj rduhdh ;qx rd dfork us ns'k esa ?kfVr ifjorZuksa dks u dsoy ntZ fd;k gS] cfYd ifjorZu dh 

fn'kk esa lfØ; Hkwfedk Hkh fuHkkbZ gSA ns'k cnyus dh ;g igy dfork ds ek/;e ls fopkjksa] laosnukvksa 

vkSj la?k"kksaZ dh Hkk"kk cudj lkeus vkbZ gSA ledkyhu dfo lekt esa O;kIr fo"kerk] vU;k;] HksnHkko 

vkSj 'kks"k.k ds fo#) vkokt mBkrs gSaA bl çdkj] fganh dfork vkt dsoy ^dfork* ugha] cfYd 

^vkanksyu* gS fopkjksa dk] psruk dk] vkSj ifjorZu dkA orZeku le; foKku dk ;qx gSA vkt vkneh 

pk¡n rd igq¡p pqdk gSA ns'k Hkh viuh lkekftd] jktuhfrd] lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds 

lkFk xny jgk gSA vkt gekjs ikl lalk/kku gSA vkt  vusd {ks=ksa esa vRe fuHkZj gq, gSA fdlh Hkh ns'k 

dk yksd lkLÑfrd ifjos'k vkSj yksd jhfr;k¡ vius yksd thou dks le`) djrsa gSaA yksd thou esa 

vke tu vius ns'k dk ewY;kadu vius vki ls djrs gSaA 

cht 'kCn& jktuhfr] lekt] vkneh] la?k"kZ] laosnuk] ledkyhuA 

Introduction 

 Hkkjr ns'k dks vktn gq, vkt 78 o"kZ gks x;s gSaA vktnh ds ckn ls ns'k us fodflr 

Hkkjr dh ,d vge~ ;k=k r; fd;k gSA fdlh Hkh ns'k dh okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu djus ds fy, 

ogk¡ ds ewy fuokfl;ksa dh D;k fLFkfr gSA muds thou ;kiu ds D;k lk/ku gS\ mUgsa fdu&fdu ewyHkwr 

lqfo/kkvksa dh vko';drk gSA ;s lkjs iz'u ml ewY;kadu dks vkSj egRoiw.kZ cukrs gSaA ledkyhu fganh 

dfork Hkkjrh; lekt ds fodkl] ifjorZu vkSj psruk dk l'kä ek/;e jgh gSA vk/kqfud Hkkjr ds 

cnyrs ifj–'; esa dfork dsoy HkkoukRed;k lkSan;Zijd ek/;e ugha jg xbZ gS] cfYd ;g lekt] 

jktuhfr] rduhd] f'k{kk vkSj laL—fr ds ;FkkFkZ dks vfHkO;ä djus dk midj.k cu pqdh gSA ^fodflr 

Hkkjr* dh vo/kkj.kk tgk¡ 'kklu vkSj uhfr ds Lrj ij ,d –f"V çLrqr djrh gS] ogha ledkyhu dfo 

bl fodflr Hkkjr dh vkgV dks viuh laosnukvksa vkSj fopkjksa esa ewrZ :i nsrs gSaA vk/kqfud dfo;ksa dh 

jpukvksa ds ek/;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd fdl çdkj dfork esa ^fodflr Hkkjr* 

dh ifjdYiuk çdV gksrh gSA 

^fodflr Hkkjr* dk vFkZ dsoy vkfFkZd mUufr ugha gS] cfYd ;g lkekftd U;k;] ySafxd lekurk] 

f'k{kk] LokLF;] i;kZoj.kh; larqyu vkSj ukxfjd psruk ds lexz fodkl ls tqM+k gqvk gSA ;g ifjdYiuk 
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dsoy uhfrxr –f"V ugha] cfYd lkaL—frd vkSj uSfrd fodkl dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA dfork bl 

fodkl ds HkkoukRed vkSj uSfrd i{k dks mtkxj djrh gSA ledkyhu dfo;ksa us bl u, Hkkjr dh 

rLohj dks vius 'kCnksa esa <kyrs gq, ;g fn[kk;k gS fd fodkl dsoy rduhdh lk/kuksa ls ugha] cfYd 

euq"; dh psruk ls laHko gSA 

ledkyhu fganh dfork chloha lnh ds mÙkjknZ~/k vkSj bDdhloha lnh dh vkjafHkd nldksa esa 

fodflr gqbZA ;g dky jktuhfrd vfLFkjrk] vkfFkZd mnkjhdj.k] rduhdh çxfr vkSj oS'ohdj.k dk 

;qx jgkA ,sls le; esa dfo dsoy çse ;k ç—fr rd lhfer ugha jgs] mUgksaus lekt dh tfVyrkvksa dks 

vius 'kCnksa esa mrkjkA 1960 ds ckn Hkkjr us jktuhfrd vfLFkjrk] lkekftd fo"kerk vkSj vkfFkZd 

vlekurk dk tks nkSj ns[kk] mlus lkfgR; dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA ubZ dfork vkanksyu ds ckn 

fganh dfork us ^futrk* ls vkxs c<+dj ^lef"V* dks viuk;kA dsnkjukFk flag] dq¡oj ukjk;.k] j?kqohj 

lgk;] /keZohj Hkkjrh] losZ'oj n;ky lDlsuk] fo".kq [kjs] eaxys'k Mcjky] vkyksd /kUok] fot;nso ukjk;.k 

lkgh] xtkuu ek/ko eqfäcks/k tSls dfo;ksa us bl nkSj esa dfork dks ,d ubZ –f"V nhA eqfäcks/k ds 

'kCnksa esa dgs rks Þdyk dk dk;Z dsoy lkSan;Z nsuk ugha] cfYd psruk dks txkuk gSAß ;g dFku 

ledkyhu fganh dfork ds eeZ dks O;ä djrk gSA nj vly ßftls ge vk/kqfudrk dgrs gSa og ,d 

izfØ;k dk uke gSA ;g izfØ;k cqf)oknh cuusa dh izfØ;k gSAß1 

ns'k cnyus dh igy ds :i esa dfork lekt dh psruk dk :i gSA tc lekt esa vU;k; ;k 

vlekurk c<+rh gS] rks dfork çfrjks/k dk ek/;e cu tkrh gSA ledkyhu fganh dfork us lkekftd 

vkSj jktuhfrd ifjorZuksa ds çfr ,d ltx –f"V j[kh gSA ledkyhu dfo;ksa us tkfr] oxZ] fyax vkSj 

/keZ ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkko dk fojks/k fd;k gSA nfyr dfork] L=h dfork vkSj vkfnoklh 

dfork tSlh /kkjk,¡ blh ifjorZu dh mit gSaA nfyr dfo;ksa tSls vkseçdk'k okYehfd] n;kuan ikjhd] 

vkSj lat; dqanu dh dfork,¡ lekt ds gkf'k;s ij [kM+s O;fä dh vkokt cuhaA 

ÞeSa Hkh vkneh gw¡  

esjs Hkh lius gSa  

esjs Hkh vf/kdkj gSaAß 

 

ßtc Hkh ns[krk gw¡ eSa 

>kMw ;k xUnxh ls Hkjh ckYVh&dUkLrj 

fdlh ds gkFk esa 

esjh jxksa esa  

ngdus yxrs gSa 

;krkkvksa ds dbZ gtkj o"kZ ,d lkFk 

tks QSys gSa bl /kjrh ij 

BaMsa jsrd.kksa dh rjgA 

esjh gFksfy;ksa Hkhx&Hkhx tkrh gSa 

ilhus ls 

vk¡[k esa mrj vkrk gSa 

bfrgkl dk L;kgiu 
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viuh vkRe?kkrh dqfVyrkvksa ds lkFkAß2 

 

ßizR;sd tkx:d ukxfjd dh psruk dks f>>ksM+usa okys ,sls gh loky ledkyhu dfork ds 

ewyHkwr ljksdkjksa dk fu/kkZj.k djrs gSaAß3 

fganh dfork us ns'k dh jktuhfr esa O;kIr Hkz"Vkpkj] vlekurk vkSj tufojks/kh uhfr;ksa ij djkjk 

çgkj fd;k gSA j?kqohj lgk; dh dfork ^yksx Hkwy x, gSa* lÙkk vkSj tuekul ds chp c<+rh nwjh dks 

mtkxj djrh gSA j?kqohj lgk; fy[krs gSa fd Þyksx Hkwy x, gSa fd ns'k mudk gSAß ;g dFku ml 

tupsruk dks txkus dk ç;kl gS tks ns'k ifjorZu dh vk/kkjf'kyk gSA  

ß>wBs fuyZTk ykkyph] Hkz"V vkSj ljdkjA 

 D;k ns ldrs gSa dHkh] ,d Hkyh ljdkjAA 

 ,d Hkyh ljdkj] pkfg, mÙke pqfu,A  

 gks fdruk Hkh 'kksj] ckr eu dh gh lqfu,AA 

 eu ds fu.kZ; v:.k] ges'kk jgsa vuqBsA 

 nsrs eu dks bsl] ykyph fuyZt >wBsAAß4 

 

  jktuhfr esa ledkyhu dfo;ksa us dVk{k fd;k gSA yksdrU= esa usrk vkSj ernkrk flDds ds nsk 

igyw gSaA ledkyhu dfork esa usrkvkas vkSj ernrkvksa dh izo`fÙk fpark dk fo"k; gSA jktuhfr esa vk;s 

fnu mBk&iVd ns[kus dks feyrk gSA dksbZ Hkh usrk  fdlh Hkh ny esa LFkkbZ cgqr fnuksa rd ugha jg 

ikrk gSA mldh viuh vkad{kk,a gSa] vius futh LokFkZ gSaA] ftlds pyrs og viuk ikyk vk;s fnu 

cnyrk jgrk gSA mldk dke lekt esa  yksxksa dk vkil esa yM+uk jg x;kA  ftldk le;&le; ij 

Qk;nk ikrk gSA 

 

ß,d dqÙks us nwljs dqÙks dks] 

 ns[kdj tksj ls HkkSdk]  

 lkeus ls usrk vk jgk usrk 

 ;g n`'; ns[kdj pkSadk] 

 mlus dqÙks ls dgk& HkkbZ] 

 D;ksa yM+rs gks\ 

 dqÙksa us dgk&usrk th 

 yM+uk rks vkidk dke gS] 

 geus rks 'krZ yxkbZ Fkh] 

 fdldh vkokt esa] 

 vius ekfyd dk uke gSAß5 

 

lekt dk rkuk&ckUk dqN bl dnj fc[kj x;k gS fd lc dqN LokFkZ vkSj ghurk cks/k ds ?ksjs 

esa f?ksj dj jg x;s gSaA orZeku le; esa O;fDr lHkh lal/kkuksa ds jgrs gq, vlgk; lk gks x;kA og 
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dqN bl dnj nhu&ghu gks x;k fd pkgdj Hkh viuh O;Fkk dks ugha dg ik jgk gSA og bl HkhM+ esa 

Hkh ,dkdh lk thou ft;s tk jgk gS& 

 

ßÅ¡ps Åps isM+ cgqr gSa 

ysfdu Nk¡o ugha 

nwj ryd dsoy ixMaM+h] dksbZ xk¡o ugha 

vks< pys vk¡py /kjrh dk ckgksa esa vEcj ugha 

eqB~Bh esa gSa vkgr [kqf'k;k¡ fdj.ksaaa dkaoj Hkj 

pwj&pwj vfHkyk"kkvksa dks] feyrh Bk¡o ugha gSaAß6 

 

 Hkkjrh; lekt esa vkt fodflr gksus dh gksM+ esa dkQh dqN dke gks jgk gSA vk;s fnu lekt 

esa rjDdh ds u;s&u;s QkewZys vey esa yk;s tkrs gSA 

ledkyhu fganh dfork esa L=h vkokt us ,d ubZ 'kfä ikbZ gSA dfork vc dsoy ^oLrq* ugha] 

cfYd ^oäk* ds :i esa L=h dks çLrqr djrh gSA dkR;k;uh] vukfedk] e`nqyk xxZ] vkSj xxu fxy tSlh 

dof;f=;ksa us L=h vfLerk] l'kfädj.k] f'k{kk vkSj lekurk Lora=rk vkSj igpku dh vkokt mBkbZ gSA 

tks fodflr Hkkjr dk vfuok;Z fgLlk gSA 

ÞeSa vius 'kCnksa ls [kqn dks x<+rh gw¡  

gj ckj feVrh gw¡] fQj curh gw¡Aß 

;g ifjorZu dh çfØ;k dk çrhd gSA 

 

ßD;k  gqvk xj yM+dh gw¡ 

eq>s Hkh ?kj esa FkksM+h txg pkfg, 

yM+dh gkus dh ltk xHkZ esa eq>s er nks 

gw¡ thfor izk.kh bl /kjrh dk 

eq>s Hkh esjs fgLls dk FkksM+k I;kj nks 

I;kj nks vf/kdkj nks 

eq>s Hkh bl /kjrh esa thus dk gd nks 

gw¡ tuuh eSa iq:"k dh  

fQj D;ksa tue ls igys gh ?kksaV fn;k tkrk gS  

xyk esjk 

bDdhloh lnh esa HkhAß7 

 

  yksd thou es ns'k cnyko dh vkgV lkQ lqukbZ nsrh gSA yksd thou vius le; dk ewY;kadu 

djrk gSA og ns'k] lekt esa gks jgs ifjoZru dks xgjkbZ rd eglwl djrk gSA mlus ns[kk fd vc [ksrksaa 

ij cSy ugha] vkSj u rks cSy xkMh fn[kkbZ ns jgh gSA vkt rduhd dk le; gSA vkt [ksrksa ij etnwj 

ls T;knk ;a= fn[kyk;h iM+rs gSaA vkt ugj ds LFkku ij lejlscy ls ikuh dh t:jr iwjh gks jgh 

gSA vktdy xk¡oksa esa fn;s dh txg ,ybZMh cYc txexk jgsa gSaA ?kj&?kj fQYeh xhr ct jgsa gSaA igys 
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yksx vkil esa ,d lkFk cSBrs Fks vkSj viuk lq[k&nq[k lk>k djrs FksA muds nq[k&lq[k Hkys gh O;fDxr 

gksrs Fks fdUrq os lkewfgd gksrs FksA D;kasfd og yksdxhrksa yksddFkkvksa yksd xkFkkvksa esa vfHkO;Dr gksrs 

Fks& 

 

ßtekuk cny x;k 

 tekuk cny x;k 

 igys yksx fpB~Bh ck¡ps 

 vkt ck¡ps okVZ'k,i 

 gkFk ls tkus VSe  

 dc fudy x;k 

 tekuk cny x;kA 

 igys yksx vkil esa 

 ?kUVksa cfr;k;sa 

 dke djsa vkSj lqLrk;sa 

 vc rks oks lc  

 liuk gks x;k 

 tekuk cny x;kAß8 

 

vkt dh dfork esa i;kZoj.kh; ladV Hkh egRoiw.kZ fo"k; cu pqdk gSA dsnkjukFk flag dh dfork 

Þck?kß euq"; vkSj ç—fr ds laca/kksa dks ysdj xgjh laosnuk O;ä djrh gSA dfo ;gka ç—fr dks dsoy 

i`"BHkwfe ugha] cfYd vfLrRo dk vax ekurs gSa ns'k vkSj lekt nksuksa ds fy, ifjorZu dk vk/kkj& 

ßdqvk¡ lw[ks] lw[ks rky ryS;k 

 vc dSls ikuh fi;kSg HkbZ;kA 

 ?kj&?kj uy yxs gaS 

 uy ls ikuh fi;kSg HkbZ;kAA 

 C;kg ek dbZls iwftgo dqvk¡\ 

 u ?kj ek cSy gS vkSj u gS tqvk¡ 

 uy ds lkr Qsjs ybysc 

 gy&tqvk¡ vkSj cSy dk fp= ns[k yscs 

 ,sls laLdkj iwjs djyscs HkbZ;kAAß9 

 

ubZ lnh ds dfo;ksa us dfork dks fMftVy vkSj lkekftd ehfM;k ds ek/;e ls tulaidZ dk 

lk/ku cuk fn;k gSA os dfork dks eap] i`"B vkSj lks'ky ehfM;k rhuksa Lrjksa ij ns'k dh ubZ psruk dk 

fgLlk cuk jgs gSaA dfork vkSj ns'k dh ubZ ih<+h gSA ubZ ih<+h ds dfo tSls xhr prqosZnh] v'kksd dqekj 

ikaMs;] eaxys'k Mcjky] uhyksRiy] vkSj uhye flga ns'k ds lkekftd&jktuhfrd cnykoksa ij rh[kh 

fVIi.kh djrs gSaA mudh dforkvksa esa yksdra=] vlekurk] csjkstxkjh] fdlku ladV] f'k{kk vkSj U;k; 
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tSls eqís mHkjrs gSaA bl rjg dfork vc dsoy ^dfork* ugha jghA og ^çfrfØ;k* gS] ^la?k"kZ* gS] vkSj 

^ifjorZu dh igy* gSA 

ns'k dks  cnyus dh igy esa dfork dh Hkwfedk cM+h vge gksrh gSA ;g dfork gh gS tks O;fDr;ksa 

esa psruk dk çlkj djrk gSA dfork euq"; dh laosnuk dks txkrh gSA og O;fä dks mlds vf/kdkjksa 

vkSj drZO;ksa ds çfr ltx djrh gSA dfork lÙkk/kkjh vkSj vketu ds chp laokn dk dk;Z djrh gSA 

;g vlgefr dh vfHkO;fä dk lcls dksey vkSj çHkkoh ek/;e gSA dfork lekt ds fy, uSfrd fn'kk 

çnku djrh gSA ;g crkrh gS fd ns'k cnyuk dsoy O;oLFkk cnyuk ugha] cfYd –f"V cnyuk gSA 

dfork Lora=rk vkanksyu ls ysdj vkt ds fdlku vkSj etnwj vkanksyuksa rd çsj.kk dk lzksr jgh gSA 

ukeoj flag dgrs gaS fd& Þledkyhu dfork vius le; dh lcls ltho çfrfØ;k gSAß 

Þ;g ns'k esjk gS  

ij ;g ns'k ogh gksxk  

tc gj Hkw[k feVsxh  

vkSj gj cPpk eqLdqjk,xkAß 

 

,slh dfork,¡ ,d lerkewyd vkSj U;k;iw.kZ Hkkjr dh dYiuk djrh gSaA 

dsnkjukFk flag dh dforkvksa esa feêh vkSj e'khu ds chp dk larqyu ns[kus dks feyrk gSA mudh 

dfork ^cukjl* esa ijaijk vkSj vk/kqfudrk dk vn~Hkqr laxe gSA v#.k dey dh dfork,¡ fodkl ds 

lkFk vke vkneh dh O;Fkk dks lkeus ykrh gSaA eaxys'k Mcjky us fodkl ds uke ij gks jgs foLFkkiu] 

i;kZoj.kh; {kj.k vkSj ekuoh; laosnuk ds iru dks viuh dforkvksa esa Loj fn;k gSA jkts'k tks'kh dh 

dfork,¡ Je'khy oxZ vkSj vke ukxfjd ds –f"Vdks.k ls u, Hkkjr dks ns[krh gSaA  

ßbl u;s clrs bykdksa esa 

tgk¡ jkst  cu jgs gSa u;s&u;s edku 

eSa vDlj jkLrk Hkwy tkrk gw¡ 

/kks[kk ns tkrs gSa iqjkus fu'kku 

[kkstrk gw¡ rkdrk ihiy dk isM+ 

[kkstrk gw¡ <gk gqvk ?kj 

vkSj tehu dk [kkyh VqdM+k tgk¡ ls ck¡, 

eqM+uk Fkk eq>s 

fQj nks edku ckn fcuk jax okys yksgs ds QkVd dk 

?kj Fkk bdeaftyk 

vkSj eS gj ckj ,d ?kj ihNs 

py nsrk gw¡Aß10 

 

dfork dsoy çxfr dk mRlo ugha eukrh] cfYd psrkouh Hkh nsrh gS fd fodkl ds uke ij ;fn 

euq"; dh d#.kk] i;kZoj.k vkSj uSfrdrk [kks tk, rks ;g fodkl v/kwjk gSA vkt dh dfork rduhdh 

;qx ds çHkko] eksckby laL—fr] vkSj —f=e cqf)eÙkk ds c<+rs mi;ksx ds chp ekuork dh j{kk dh iqdkj 

curh tk jgh gSA dfo fodkl ds lkFk laosnu'khyrk dh vko';drk ij cy nsrs gSaA mudh –f"V esa 
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fodflr Hkkjr og gS] tgk¡ gj O;fä dks leku volj feys vkSj tgk¡ ç—fr o laL—fr dk larqyu 

cuk jgsA 

  ledkyhu fganh dfork esa fodflr Hkkjr dh vkgV Li"V :i ls vuqHko dh tk ldrh gSA ;g 

dfork dsoy jk"Vª ds fodkl dk mRlo ugha] cfYd mlds vkRefujh{k.k dh çfØ;k Hkh gSA dfo vius 

'kCnksa ls ;g ç'u mBkrs gSa fd D;k gekjk fodkl ekuork dks vkSj csgrj cuk jgk gS ;k ge dsoy 

rduhdh lqfo/kkvksa esa my>rs tk jgs gSaA bl çdkj] ledkyhu dfork esa ^fodflr Hkkjr* dk fp= 

ekuoh; ewY;ksa] laosnukvksa vkSj lkekftd lejlrk ds lkFk tqM+k gqvk gSA dfork gesa ;g fl[kkrh gS 

fd vlyh fodkl rc gksxk tc lekt dk gj oxZ vkRelEeku vkSj lekurk ds lkFk thou th ldsA 

ßrhu jax ls lfTtr /ot esa 

olaq/kjk dh nk;k gS] 

tc&tc nq[kh gqvk gw¡  

bldks ns[k ds eu g"kkZ;k gS] 

bldk xkSjo vej jgsa 

;s LoIu jgs lkdkj lnk 

oj.k e`R;q dk dj fdruksa us 

bl ij izk.k yqVk;k gS 

lSrkfyl dk tkxzr ckyd 

vc rks lHky jgk gS 

ns'k cny jgk gSAß11 

 

fu"d"kZ ds :Ik esa ge dg ldrs gSa fd ledkyhu fganh dfork vkt ns'k esa ifjorZu dh lcls 

l'kä vkokt gSA ;g dfork dsoy 'kCnksa dk [ksy ugha] cfYd tu&psruk dh Økafr gSA dfork us 

lekt ds oafpr oxksaZ] fL=;ksa] fdlkuksa] etnwjksa] ;qokvksa vkSj i;kZoj.k dh vkokt cudj ns'k cnyus dh 

fn'kk esa u;s foe'kZ [kM+s fd, gSaA vkt tc Hkkjr fMftVy] oSf'od vkSj vkfFkZd ifjorZu ds nkSj ls 

xqtj jgk gS] rc ledkyhu fganh dfork ;g ;kn fnykrh gS fd ns'k cnyus dh vlyh 'kq#vkr euq"; 

dh laosnuk ls gksrh gSA 
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