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Abstract 

lkekU;r;k lekos”kh fodkl dk vFkZ gS ns”k dh leLr vkcknh &xjhc] efgyk ,oa oafpr oxZ 

dks fodkl dh izfdz;k esa 'kkfey djuk vkSj lHkh ds fy, leku volj lqfuf”pr djukA nwljs 'kCnksa 

esa ;g fodkl ds ykHkksa dks ns”k ds vafre ik;nku ij [kM+s O;fDr rd igq¡pkus dk miØe gSA blds 

vUrxZr vkfFkZd fodkl gh ugha cfYd lkekftd U;k;] voljksa dh lekurk] f”k{kk ,oa LokLF; rd 

igq¡p vkSj thou Lrj esa lq/kkj ds lkFk iw.kZ xfjek ;qDr ekuo thou iznku djus dk y{; j[kk tkrk 

gSA Hkkjr tSls fo”kky vkSj fofo/krkiw.kZ ns”k esa fodkl rHkh lkFkZd ekuk tk ldrk gS tcfd ;g 

lekos”kh gksA izLrqr 'kks/k i= Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ lekt okys ns”k ds fy, mi;ksxh lekos”kh fodkl 

j.kuhfr;ksa dh iM+rky djsxkA 

dhoMZ&lekos”kh] fofo/krkiw.kZ] Vidu] oafpr] dk;Z”khy] lerkewyd] ukekadu vuqikr] thou izR;k”kkA 

Introduction 

 lekos”kh fodkl dk fopkj oSf”od Lrj ij fo”ks"k :i ls oYMZ bdksukWfed Qksje }kjk izLrqr 

Inclusive Development Index (IDI) ds ek/;e ls lkeus vk;kA fodkl ds 'kq:vkrh pj.kksa esa lHkh 

vFkZ”kkL=h ekbdy VksMSjks ds Vidu fl)kUr (Trickle Down Effect) esa fo”okl djrs FksA mudk 

fo”okl Fkk fd fodkl ds izkjafHkd pj.kksa esa fodkl :ih Qy ds YkkHk Hkys gh xjhc ,oa oafpr rcds 

rd u igq¡ps ijUrq yxkrkj izkIr dh x;h mPp lao`f) ds ykHk /khjs&/khjs fjlko ds ek/;e ls vFkZO;LFkk 

ds vafre ik;nku ij [kM+s yksxksa rd vo”; igq¡prs gaSA dbZ n”kdksa rd vFkZ”kkfL=;ksa dk VksMSjks ds bl 

fl)kUr esa fo”okl jgk ijUrq fo”ys"k.k djus ij ;g rF; yxkrkj lkeus vk;s fd lao`f) ,oa fodkl 

ds YkkHk vke yksxksa dks izkIr ugha gks ik jgs FksA vr% lHkh vFkZ”kkfL=;ksa us fjlko ;k Vidu fl)kUr 

dh txg lekos”kh fodkl dks ojh;rk nhA vkt mlh vFkZO;oLFkk ds fodkl Lrjksa dh iz”kalk gksrh gS 

ftlus lekos”kh fodkl dh vo/kkj.kk dks lkdkj djrs gq, fodkl fd;k gksA la;qDr jk"Vª la?k us 

Sustainable Development Goals (SDGs) ds fy, Hkh “Leave No One Behind”  dk fl)kUr fn;k 

gS tks fd lekos”kh fodkl dh oSf”od vo/kkj.kk ds vuqdwy gSA Hkkjr us Hkh bu oSf”od y{;ksa ds vuq:i 

vusd uhfr;k¡ vkSj dk;Zdze ykxw fd;s gSa ftudk m|s’; vkfFkZd lao`f) dks lkekftd lekurk ls tksM+uk 

gSA 

lekos”kh fodkl vkfFkZd voljksa ds O;kid forj.k] vk; vlekurk esa deh] f”k{kk ,oa LokLF; rd 

lkoZHkkSfed igq¡p rFkk lkekftd ,oa jktuhfrd l”kDrhdj.k dh foLr`r vo/kkj.kk dks O;Dr djrk gSA 

;g vo/kkj.kk ekuo fodkl fl)kUr (Human Development Theory) ls tqM+h gS ftls veR;Z lsu us 

“Capability Approach”ds ek/;e ls izfrikfnr fd;k gSA veR;Z lsu ds vuqlkj fodkl dk m|s’; 

dsoy vk; o`f) ugha cfYd O;fDr;ksa dh {kerkvksa (Capabilities) dk foLrkj gSA 
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Lora=rk ds ckn Hkkjr us fu;ksftr fodkl ekWMy viuk;k vkSj iapo"khZ; ;kstukvksa ds ek/;e ls 

vkS|ksxhdj.k] lkoZtfud {ks= ds foLrkj vkSj Hkwfe lq/kkjksa }kjk lalk/kuksa ds U;k;laxr forj.k dk iz;kl 

fd;k x;kA 1960&70 ds n”kdksa esa gfjr Økafr us [kk| lqj{kk lqfuf”pr dh fdUrq blds dqN gh {ks=ksa 

rd lhfer gksus ds dkj.k vusd {ks=h; vlekurk,a Hkh mRiUu gqbZaA 2000 ds n’kd esa MNREGA vkSj 

06 o"kZ ls vf/kd vk;q ds cPpksa ds fy, eq¶r vkSj vfuok;Z f”k{kk vf/kfu;e us lkekftd lqj{kk vkSj 

ekuo iwath lqn`<+hdj.k dks izkFkfedrk nhA gky ds o"kksZa esa uhfr vk;ksx }kjk SDG vk/kkfjr uhfr <kapk] 

tu&/ku tSlh foRrh; lekos”ku ;kstukvksa] fMftVy bafM;k] izR;{k ykHk varj.k ;kstuk ds foLrkj us 

Hkkjr ds fodkl dks vf/kd yf{kr ,oa O;kid cukus dk iz;kl fd;k gSA bl izdkj Hkkjr esa lekos”kh 

fodkl dh vo/kkj.kk le; ds lkFk jkT; fu;ksftr ekWMy ls cktkj lapkfyr O;oLFkk vkSj varr% ekuo 

dsafnzr ,oa lrr fodkl dh vksj Øfed :i ls fodflr gqbZ A  

fo'o vkfFkZd eap }kjk 2018 esa tkjh ^lekos”kh fodkl lwpdkad&2018* ds vuqlkj fo”o dh mn;heku 

vFkZO;oLFkkvksa esa Hkkjr dk LFkku 62 oka Fkk ftls larks"ktud ugha ekuk tk ldrkA Hkkjr esa lcls 

vehj 01 izfr”kr yksxksa ds ikl ns”k dh dqy laifRr dk 40 izfr”kr gSA tcfd 'ks"k vkcknh ds ikl 

dqy laifRr dk 01 izfr”kr gSA laifRr dk ;g vleku forj.k ;g n”kkZrk gS fd Hkkjr esa gksus okys 

fodkl dk ykHk vf/kdka”k vkcknh rd ugha ig¡qp ik jgk gSA ;|fi [kk| lqj{kk vf/kfu;e tSls dk;ZØeksa 

ls 80 djksM+ yksx ykHkkfUor gks jgs gSa fQj Hkh /ku&laifRr dk forj.k vleku :i ls fo"ke cuk gqvk 

gS tks lerkewyd le`f) ds fy, iz.kkyhxr ck/kkvksa dks mtkxj djrk gSA Hkkjr esa lekos”kh fodkl esa 

,d cM+h ck/kk vukSipkfjd vFkZO;oLFkk dk izHkqRo gSA ;g Hkkjr ds dqy dk;Zcy dk 90 izfr”kr gSA bu 

Jfedksa dks mfpr osru] vkSipkfjd jkstxkj ykHk vkSj lkekftd lqj{kk miyC/k ugha gks ikrh gSA 

okLrfod lekos”ku ds fy, bl fo”kky dk;Zcy dks vkSipkfjd cukus vkSj cqfu;knh lqj{kk lqfuf”pr 

djus ds fy, Je dkuwuksa esa lq/kkj ij /;ku dsfUnzr djus dh vko”;drk gksxhA Hkkjr esa fofHkUu jkT;ksa 

ds ldy jkT; ?kjsyw mRikn (GSDP) esa varj gksus ds dkj.k xjhc jkT; vius jkT; esa cqfu;knh 

volajpuk vkSj lkekftd lsok,a ugha iznku dj ikrs gSa ftlls lekos”kh fodkl ckf/kr gksrk gSA fo”o 

vlekurk fjiksVZ&2026 ds vuqlkj efgyk,a tks fd dk;Z”khy tula[;k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa 

iq:"kksa dh rqyuk esa izR;sd ?kaVs ds dke ds fy, dsoy 32 izfr”kr vk; vftZr djrh gSaA Xykscy tsaMj 

xSi baMsDl&2025 ds vuqlkj fo”o ds 148 ns”kksa esa Hkkjr 133 osa ik;nku ij gS ftlls ;g irk pyrk 

gS fd efgykvksa ds fy, jkstxkj vkSj _.k dh igq¡p vHkh lqfuf’pr ugha gks ik jgh gSA ewyHkwr volajpuk 

lqfo/kk,a tSls fctyh] LoPN is;ty] LokLF; ,oa f”k{kk vkfn dk vHkh rd Hkkjr esa lkoZHkkSehdj.k ugha 

gks ik;k gSA bu ewyHkwr thouk/kkj lqfo/kkvksa dk vHkko lekos”kh fodkl dks vR;ar xgjs ls ckf/kr djrk 

gSA     

mi;qZDr rF; ;g crkus ds fy, i;kZIr gSa fd Hkkjr esa lekos”kh fodkl dks ml :i esa /kjkry ij ugha 

yk;k tk ldk gS ftlls vFkZO;oLFkk ds vafre ik;nku ij [kM+s O;fDr dks Hkh fodkl :ih Qy ds 

ykHk izkIr gks ldsaA lekos”kh fodkl ds fy, Hkkjr dh izeq[k j.kuhfr;ka fuEuor yh tk ldrh gSa& 

1- vkfFkZd lekos”ku& lekos”kh fodkl ds fy, vkfFkZd lekos”ku uhfr;ka cgqr gh egRoiw.kZ gSaA ;g 

fdlh Hkh vFkZO;oLFkk esa lekos”ku lqfuf”pr djus dk lcls egRoiw.kZ ,oa l’kDr ek/;e gSA xzkeh.k 
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efgykvksa ds fy, vkthfodk fe”ku] Lo;a lgk;rk lewg (SGHs) ds ek/;e ls dkS”ky o`f)] iwath vkSj 

cktkj igq¡p esa lgk;rk iznku dh tk jgh gSA blh izdkj MGNREGA (Viksit Bharat-Gurantee for 

Rozgar and Ajeevika Mission-VB-G RAM G) Act 2025 ;kstuk ds rgr o"kZ 2024 esa 220-11 

djksM+ ekuo fnol dk jkstxkj l`ftr fd;k x;kA MSME {ks= dks vusd izdkj dh foRrh; lqfo/kk,a 

,oa dj NwVsa iznku djds bls l”kDr fd;k x;k gS ftlls vFkZO;oLFkk esa jkstxkj esa mYys[kuh; o`f) 

n`f"Vxr gqbZ gSA iz/kkuea=h tu/ku ;kstuk (PMJDY) vkSj izR;{k ykHk gLrkarj.k ;kstuk (Direct 

Benefit Transfer-DBT Scheme) vkfn foRrh; lekos”ku ;kstukvksa ls Hkkjrh; tuleqnk; ds vkfFkZd 

lekos”ku dk iz;kl yxkrkj tkjh gSA 

2- lkekftd lekos”ku&lekos”kh fodkl ds fy, vkfFkZd lekos”ku ds lkFk gh lkekftd lekos”ku Hkh 

leku :i ls egRoiw.kZ gSA lkekftd lekos”ku ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk pyk;k tkus okyk lcls 

izHkkoh dk;Zdze LoPN Hkkjr vfHk;ku jgk gSA bl dk;Zdze ds rgr xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds yk[kksa ?kjksa 

esa 'kkSpky; fufeZr gq, gSa ftlls LokLF; esa lq/kkj rFkk lkekftd xfjek esa o`f) gqbZ gSA blh ds lkFk 

Hkkjr esa fnO;kaxtuksa ds fy, lqxE; Hkkjr vfHk;ku uked dk;Zdze izkjEHk fd;k x;k gS ftlds rgr 

fnO;kaxtuksa dks l”kDr cukus ds fy, ljdkj ljdkjh Hkouksa ,oa lkoZtfud ifjogu esa fo”ks"k lqfo/kk,a 

iznku dj jgh gSA lekos”kh fodkl ds fy, ns”k ds fofHkUu jkT;ksa ds chp O;kIr vlekurkvksa dks lekIr 

djus ds fy, uhfr vk;ksx }kjk vfHkyk"kh ftyk dk;Zdze vR;Ur gh egRoiw.kZ jgk gSA blds rgr ns”k 

mu ftyksa dks izkFkfedrk iznku dh x;h ftudh fodkl nj vU; ftyksa ls de jgh FkhA UNDP us Hkh 

Hkkjr ds bl egRoiw.kZ dk;Zdze dh iz”kalk dh gS rFkk bls {ks=h; fodkl vlekurkvksa dks lekIr djus 

ds fy, vR;Ur gh izHkkoh crk;k gSA  

3- f”k{kk ,oa LokLF; lq/kkj&f”k{kk ,oa LokLF; dks lekos”kh fodkl dk dsUnzh; rRo ekuk x;k gSA fofHkUu 

f”k{kk ds Lrjksa ij ldy ukekadu vuqikr] thou izR;k’kk] f”k”kq e`R;q nj] cky e`R;q nj vkSj ekr`Ro e`R;q 

nj tSls ladsrd fdlh Hkh vFkZO;LFkk ds lekos”kh fodkl dks iq"V djus okys ladsrd gSaA ekuo fodkl 

lwpdkad&2025 ds vuqlkj fo”o ds 193 esa ns”kksa esa Hkkjr dh jSad 130 jgh gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj 

Hkkjr dh thou izR;k”kk 72 o"kZ gks x;h gSA ;g fuf”pr gh Hkkjr esa pyk;h tk jgs jk"Vªh; LokLF; 

fe”ku] vk;q’eku Hkkjr ;kstuk] tuuh lqj{kk ;kstuk vkSj iks"k.k vfHk;ku dk lq[kn  ifj.kke gSA bl 

fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa Ldwfyax ds izR;kf’kr o"kksZa (India’s Expected Years of Schooling) esa o`f) 

gqbZ gS vkSj vc Hkkjr esa cPps yxHkx 13 o"kZ O;rhr dj jgs gSaA fuf’pr :i ls f”k{kk dk vf/kdkj 

vf/kfu;e&2009] lexz f”k{kk vfHk;ku vkSj ubZ f”k{kk uhfr&2020 ds }kjk ;g laHko gks ik;k gS ftl 

ij yxkrkj vkxs c<+rs tkus dh vko”;drk gSA 

Key Data (HDI) 2020 2024 2025 

Rank 131 13 130 

Life Expectancy 67.2 67.7 72 

Expected Years of 

Schooling 

12.1 12.6 13 

*MkVk lzksr% HDI Report of Different Years 
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ekuo fodkl lwpdkad&2025 dh fjiksVZ Hkkjr ds lanHkZ esa ,d fo”ks"k rF; dk ftdz djrh gSA ;g 

fjiksVZ crkrh gS fd Hkkjr esa f”k{kk ,oa LokLF; lEcU/kh vlekurk,a Hkkjr ds izHkkoh ekuo fodkl 

lwpdkad dks de djrh gSaA fjiksVZ ds vuqlkj f”k{kk] LokLF; vkSj vk; vlekurk,a Hkkjr ds ekuo 

fodkl lwpdkad esa yxHkx 30 izfr”kr dh deh ykrs gSaA 

ukscsy iqjLdkj fotsrk vFkZ”kkL=h izks0 veR;Z lsu ds dSikfcfyVh ,izksp (Capability Approach) dks 

lekos”kh fodkl dk vk/kkj dgk tk ldrk gSA dSikfcfyVh ,izksp ds izeq[k rRoksa esa izks0 veR;Z lsu us 

fuEu dks fy;k gS& 

1&vk; o`f) 

2&f”k{kk ,oa LokLF; rd igq¡p  

3&lkekftd lqj{kk 

4&laLFkkxr l”kDrhdj.k 

izks0 lsu ds vuqlkj ;fn fodkl vke yksxksa ds fy, mi;qZDr pkj rRoksa dh miyC/krk lqfuf”pr ugha 

dj ikrk rks bls lekos”kh ugha dgk tk ldrkA   

Development=Functionings+Capabilities+Freedom  

izks0 lsu ds mi;qZDr lw= ds vuqlkj ;fn vk; esa o`f) ds ckotwn vke yksx miyC/k voljksa dk mi;ksx 

ugha dj ik jgs gSa] vk; esa o`f) ds ckotwn mldh {kerk,a lhfer gSa vkSj vk; esa o`f) ds ckotwn yksxksa 

dh jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd Lora=rkvksa esa o`f) ugha gks ik jgh gS rks ;g lekos”kh fodkl 

ugha dgyk;sxkA 

gkykafd dSikfcfyVh ,izksp ds }kjk lekos”kh fodkl dk ekiu dfBu gSA ijUrq ;g ,d l”kDr lS)kfUrd 

vk/kkj vo”; gS ftlds vk/kkj ij vFkZO;oLFkk ds lekos”kh fodkl Lrj dks le>k tk ldrk gSA bl 

,izksp ds vk/kkj ij Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij fopkj djus ij ge ikrs gSa fd Hkkjr esa lekos”kh fodkl 

dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy, Hkfo"; esa izHkkoh iz;kl tkjh j[kus gksaxsA 
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