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                                                Abstract 

 vk/kqfud le; esa efgykvksa dh Hkwfedk lekt esa vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA efgyk,¡ ifjokj] 

lekt rFkk dk;ZLFky ij vusd çdkj dh ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrh gSaA bu ftEesnkfj;ksa ds dkj.k 

dbZ ckj os ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd nckoksa dk lkeuk djrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i muesa 

ruko dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ruko ;fn yacs le; rd cuk jgs rks ;g efgykvks a ds 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA blh lanHkZ esa çLrqr 'kks/k i= dk mís'; 

efgykvksa esa ruko ds dkj.kksa dk v/;;u djuk rFkk mlds çHkkoh çca/ku ds mik;ksa dh igpku djuk 

gSA bl 'kks/k esa efgykvksa esa mRiUu gksus okys ruko ds çeq[k dkj.kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;u 

ls ;g Li"V gksrk gS fd ?kjsyw ftEesnkfj;k¡] dk;ZLFky dk ncko] vkfFkZd leL;k¡] ikfjokfjd laca/kksa esa 

ruko] lkekftd vis{kk,¡ rFkk le; çca/ku dh dfBukb;k¡ efgykvksa esa ruko ds eq[; dkj.k gSaA blds 

vfrfjä dbZ ckj lkekftd leFkZu dh deh] O;fäxr vkdka{kkvksa vkSj ikfjokfjd vis{kkvksa ds chp 

larqyu cukus dh pqukSrh Hkh efgykvksa esa ekufld ruko dks c<+k nsrh gSA 'kks/k esa ;g Hkh ik;k x;k fd 

ruko dk çHkko dsoy ekufld fLFkfr rd lhfer ugha jgrk] cfYd ;g efgykvksa ds 'kkjhfjd LokLF; 

ij Hkh çHkko Mkyrk gSA yacs le; rd ruko jgus ls Fkdku, vfuæk] fljnnZ] fpM+fpM+kiu] fpark rFkk 

volkn tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA blfy, efgykvksa ds fy, ruko çca/ku ds çHkkoh mik;ksa 

dks viukuk vR;ar vko';d gSA bl v/;;u esa ruko çca/ku ds fofHkUu mik;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k 

gSA buesa ;ksx] /;ku] çk.kk;ke vkSj fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke dks vR;ar çHkkoh ekuk x;k gSA ;ksx vkSj 

/;ku ekufld 'kkafr çnku djrs gSa rFkk eu dks larqfyr j[kus esa lgk;rk djrs gSaA blds vfrfjä 

le; çca/ku] ldkjkRed lksp] i;kZIr foJke rFkk larqfyr vkgkj Hkh ruko dks de djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA lkekftd vkSj ikfjokfjd leFkZu Hkh efgykvksa ds ekufld LokLF; dks lq–<+ cukus 

esa lgk;d fl) gksrk gSA tc ifjokj vkSj lekt efgykvksa dks HkkoukRed lg;ksx çnku djrs gSa] rks 

os vius ruko dks csgrj <ax ls fu;af=r dj ikrh gSaA v/;;u esa ;g Hkh lq>ko fn;k x;k gS fd 

efgykvksa ds ekufld LokLF; ds çfr tkx:drk c<+kus ds fy, lekt esa fo'ks"k dk;ZØe vkSj çf'k{k.k 

vk;ksftr fd, tkus pkfg,A fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk dk;ZLFkyksa ij ruko çca/ku ls lacaf/kr 

dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,, rkfd efgyk,]¡ ruko ls fuiVus ds çHkkoh rjhdksa dks 

lh[k ldsaA blds vfrfjä ljdkj vkSj lkekftd laLFkkvksa dks Hkh efgykvksa ds ekufld LokLF; dks 

çksRlkfgr djus ds fy, vko';d dne mBkus pkfg,A fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd efgykvksa 

ds thou esa ruko ,d lkekU; ysfdu xaHkhj leL;k gS] ftls mfpr mik;ksa ds ek/;e ls fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA ;ksx] /;ku] ldkjkRed lksp] le; çca/ku rFkk lkekftd leFkZu tSls mik; efgykvksa 

ds ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, vko';d gS fd efgykvksa 
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dks ruko çca/ku ds çfr tkx:d fd;k tk, vkSj mUgsa LoLFk rFkk larqfyr thou thus ds fy, çsfjr 

fd;k tk,A 

eq[; “kCn& efgyk ekufld LokLF;] ruko çca/ku rduhd] dk;Z&thou larqyu] HkkoukRed 

l'kfädj.k] ;ksx ,oa /;ku] lkekftd leFkZu ç.kkyh] vkRe&ns[kHkky] euksoSKkfud ijke'kZ 

Introduction 

 orZeku le; esa rsth ls cnyrh thou'kSyh] c<+rh çfrLi/kkZ vkSj lkekftd&ikfjokfjd 

ftEesnkfj;ksa ds dkj.k ruko ekuo thou dk ,d lkekU; ysfdu xaHkhj eqík cu x;k gSA fo'ks"k :i ls 

efgykvksa ds thou esa ruko dk Lrj dbZ dkj.kksa ls vf/kd ik;k tkrk gSA efgyk,¡ ?kj] ifjokj] cPpksa 

dh ns[kHkky] lkekftd vis{kkvksa vkSj dbZ ekeyksa esa O;kolkf;d ftEesnkfj;ksa ds chp larqyu LFkkfir 

djus dk ç;kl djrh gSaA bu lHkh nkf;Roksa ds dkj.k muds ekufld LokLF; ij çHkko iM+rk gS vkSj 

ruko dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA blfy, efgykvksa esa ruko çca/ku ds çHkkoh mik;ksa dk v/;;u 

vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk cgqvk;keh jgh gSA os ifjokj dh 

vk/kkjf'kyk ekuh tkrh gSa vkSj ?kj dh O;oLFkk ls ysdj cPpksa ds ikyu&iks"k.k rFkk lkekftd laca/kksa 

dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA ysfdu bu ftEesnkfj;ksa ds lkFk&lkFk mUgsa dbZ ckj 

lkekftd ncko] vkfFkZd dfBukb;ksa] ikfjokfjd vis{kkvksa vkSj O;fäxr vkdka{kkvk sa ds chp larqyu 

cukuk iM+rk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ekufld ruko mRiUu gksuk LokHkkfod gSA ;fn ;g ruko yacs 

le; rd cuk jgrk gS, rks ;g efgykvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky 

ldrk gS, tSls] fpark] volkn] Fkdku] vfuæk vkSj vkRefo'okl esa dehA 

ruko çca/ku dk vFkZ mu rjhdksa vkSj rduhdksa ls gS ftuds ek/;e ls O;fä rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa 

dks fu;af=r dj ldrk gS vkSj ekufld larqyu cuk, j[k ldrk gSA efgykvksa ds lanHkZ esa ruko 

çca/ku ds dbZ mik; çHkkoh fl) gks ldrs gSa, tSls] ;ksx] /;ku] fu;fer O;k;ke] ldkjkRed lksp] 

le; çca/ku] lkekftd leFkZu vkSj euksjatukRed xfrfof/k;k¡A ;s mik; u dsoy ekufld ruko dks 

de djrs gSa cfYd O;fä ds lexz LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk dks Hkh csgrj cukrs gSaA fofHkUu 

euksoSKkfud vkSj LokLF; laca/kh v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd ;fn efgykvksa dks mfpr ekufld 

LokLF; tkx:drk vkSj ruko çca/ku ds lk/ku miyC/k djk, tk,¡] rks os vius thou dh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk vf/kd çHkkoh <ax ls dj ldrh gSaA blds vfrfjä ifjokj vkSj lekt dk lg;ksx Hkh efgykvksa 

ds ekufld LokLF; dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tc efgykvksa dks HkkoukRed vkSj 

lkekftd leFkZu feyrk gS] rks os rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks vf/kd ldkjkRed rjhds ls laHkky ikrh 

gSaA 

blh lanHkZ esa Þefgykvksa esa ruko çca/ku ds mik;ksa dk v/;;uß fo"k; vR;ar çklafxd gSA bl 

'kks/k dk mís'; efgykvksa esa ruko ds çeq[k dkj.kksa dh igpku djuk rFkk ruko dks de djus ds çHkkoh 

mik;ksa dk fo'ys"k.k djuk gSA lkFk gh ;g v/;;u ;g le>us dk ç;kl djsxk fd fofHkUu lkekftd]  

ikfjokfjd vkSj O;fäxr dkjd efgykvksa ds ruko Lrj dks fdl çdkj çHkkfor djrs gSa vkSj fdl 

çdkj mfpr çca/ku ds ek/;e ls muds ekufld LokLF; dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA 
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varr% ;g dgk tk ldrk gS fd efgykvksa dk ekufld LokLF; u dsoy muds O;fäxr thou 

cfYd iwjs ifjokj vkSj lekt ds fy, egRoiw.kZ gSA blfy, vko';d gS fd efgykvksa esa ruko çca/ku 

ds çHkkoh mik;ksa dks le>k vkSj çksRlkfgr fd;k tk,, rkfd os LoLFk, larqfyr vkSj lq[kn thou 

O;rhr dj ldsaA 

vk/kqfud lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ vkSj cgqvk;keh gks xbZ gSA os u dsoy 

ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrh gSa] cfYd lkekftd] vkfFkZd vkSj is'ksoj {ks=ksa esa Hkh lfØ; 

:i ls Hkkx ys jgh gSaA bl c<+rh ftEesnkjh vkSj cnyrh thou'kSyh ds dkj.k efgykvksa esa ruko dh 

leL;k rsth ls c<+ jgh gSA ?kjsyw dk;ksaZ] ikfjokfjd vis{kkvksa] lkekftd ncko] vkfFkZd fparkvksa rFkk 

dk;ZLFky dh pqukSfr;ksa ds dkj.k efgykvksa dks ekufld vkSj HkkoukRed ncko dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA 

ruko ,d ,slh euksoSKkfud fLFkfr gS tks O;fä ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; nksuksa dks 

çHkkfor djrh gSA ;fn ruko dk mfpr çca/ku u fd;k tk, rks ;g fpark] volkn] vfuæk] mPp 

jäpki vkSj vU; ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k cu ldrk gSA blfy, efgykvksa esa ruko 

çca/ku ds çHkkoh mik;ksa dh igpku vkSj mudk v/;;u vR;ar vko';d gSA 

ruko çca/ku ds fy, fofHkUu mik; viuk, tk ldrs gSa] tSls ;ksx] /;ku] O;k;ke] le; çca/ku] 

lkekftd leFkZu vkSj ldkjkRed lkspA bu mik;ksa ds ek/;e ls efgykvksa dks ekufld larqyu cuk, 

j[kus vkSj thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa lgk;rk feyrh gSA vkt ds le; esa ;g vko';d 

gks x;k gS fd efgykvksa dks ruko ls fuiVus ds fy, mfpr ekxZn'kZu vkSj lalk/ku miyC/k djk, tk,aA 

blh lanHkZ esa Þefgykvksa esa ruko çca/ku ds mik;ksa dk v/;;uß fo"k; vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA bl 

'kks/k dk mís'; ;g le>uk gS fd efgyk,a ruko dk lkeuk dSls djrh gSa vkSj dkSu&dkSu ls mik; 

muds ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa lgk;d gksrs gSaA lkFk gh ;g v/;;u efgykvksa ds thou 

esa larqyu vkSj ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, mi;ksxh lq>ko çnku djus dk ç;kl djsxkA 

lkfgR; dh leh{kk ¼Review of Literature½ 

1- Selye ¼1956½ 

gal lsfy, us ruko dks 'kjhj dh ,d lkekU; çfrfØ;k crk;k gS, tks fdlh Hkh pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr 

esa mRiUu gksrh gSA muds vuqlkj ruko dk nh?kZdkfyd çHkko O;fä ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; 

dks çHkkfor djrk gSA 

2- Lazarus & Folkman ¼1984½ 

yktjl vkSj QksdeSu us vius v/;;u esa crk;k fd ruko O;fä dh ifjfLFkfr;ksa ds çfr mldh /kkj.kk 

vkSj çfrfØ;k ij fuHkZj djrk gSA mUgksaus leL;k&dsafær vkSj Hkkouk&dsafær ruko çca/ku j.kuhfr;ksa 

dk mYys[k fd;kA 

3- Matud ¼2004½ 

ekrqM ds v/;;u esa ik;k x;k fd efgykvksa esa iq#"kksa dh rqyuk esa ruko dk Lrj vf/kd gksrk gS, 

ftldk eq[; dkj.k lkekftd Hkwfedk,a vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ka gSaA 
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4- Thoits ¼2010½ 

FkksbV~l ds vuqlkj lkekftd leFkZu ruko dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ifjokj vkSj 

fe=ksa dk lg;ksx ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa lgk;d gksrk gSA 

5- Gupta & Sharma ¼2012½ 

buds v/;;u esa ik;k x;k fd ;ksx vkSj /;ku efgykvksa esa ruko dks de djus ds çHkkoh mik; gSa vkSj 

blls ekufld 'kkafr rFkk ldkjkRed lksp fodflr gksrh gSA 

6- Verma ¼2014½ 

oekZ us vius 'kks/k esa crk;k fd ?kjsyw efgykvksa esa ruko dk çeq[k dkj.k dk;ZHkkj vkSj lkekftd vis{kk,a 

gSaA le; çca/ku vkSj ikfjokfjd lg;ksx ls ruko dks de fd;k tk ldrk gSA 

7. Singh ¼2016½ 

flag ds v/;;u esa ;g ik;k x;k fd fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k;ka, tSls O;k;ke vkSj ;ksx] efgykvksa 

ds ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

8- Kaur ¼2017½ 

dkSj ds vuqlkj ldkjkRed lksp vkSj vkRefo'okl efgykvksa dks rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus 

esa l{ke cukrs gSaA 

9- Sharma & Kaur ¼2019½ 

buds v/;;u esa ik;k x;k fd dk;Zjr vkSj ?kjsyw efgykvksa nksuksa esa ruko dh leL;k ekStwn gS] ysfdu 

mfpr ijke'kZ vkSj ekufld LokLF; tkx:drk ls bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

10- World Health Organization ¼2022½ 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ekufld LokLF; ds laj{k.k ds fy, ruko çca/ku] lkekftd leFkZu] 

LoLFk thou'kSyh vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dh miyC/krk vR;ar vko';d gSA 

lkfgR; leh{kk dk fo'ys"k.k 

1- efgykvksa esa ruko ds dkj.k& lehf{kr lkfgR; ls ;g Li"V gksrk gS fd efgykvksa esa ruko ds dbZ 

çeq[k dkj.k gksrs gSaA fofHkUu 'kks/kksa ds vuqlkj ?kjsyw ftEesnkfj;k¡] vkfFkZd leL;k,¡] ikfjokfjd laca/kksa esa 

ruko] lkekftd vis{kk,¡ vkSj dk;ZLFky dk ncko çeq[k dkj.kksa esa 'kkfey gSaA 

dbZ v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd dk;Zjr vkSj ?kjsyw nksuksa çdkj dh efgykvksa dks vyx&vyx 

çdkj ds ruko dk lkeuk djuk iM+rk gSA dk;Zjr efgykvksa dks dk;ZLFky ds ncko vkSj ikfjokfjd 

ftEesnkfj;ksa ds larqyu dh leL;k gksrh gS] tcfd ?kjsyw efgykvksa dks vDlj lkekftd ekU;rk dh 

deh vkSj yxkrkj ?kjsyw dk;ksaZ ds dkj.k ekufld ncko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

2- ruko dk efgykvksa ds LokLF; ij çHkko& lkfgR; leh{kk ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd yxkrkj ruko 

efgykvksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrk gSA ruko ds dkj.k fpark] 

volkn] Fkdku] vfuæk vkSj mPp jäpki tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA 
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dbZ 'kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd yacs le; rd ruko jgus ls efgykvksa dh dk;Z {kerk vkSj thou 

larqf"V esa deh vk tkrh gSA blds vfrfjä ikfjokfjd laca/kksa vkSj lkekftd thou ij Hkh bldk 

udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

3- ruko çca/ku ds ikjaifjd vkSj vk/kqfud mik;& lehf{kr lkfgR; esa ruko çca/ku ds fofHkUu mik;ksa 

dk mYys[k feyrk gSA bu mik;ksa dks eq[; :i ls ikjaifjd vkSj vk/kqfud rjhdksa esa foHkkftr fd;k 

tk ldrk gSA 

¼d½ ikjaifjd mik;& Hkkjrh; ijaijk esa ;ksx, /;ku vkSj çk.kk;ke dks ekufld 'kkafr vkSj larqyu cuk, 

j[kus ds çHkkoh lk/ku ekuk x;k gSA dbZ 'kks/kksa esa ;g fl) gqvk gS fd fu;fer ;ksx vkSj /;ku ls 

ekufld ruko de gksrk gS vkSj ldkjkRed lksp fodflr gksrh gSA 

blds vfrfjä /kkfeZd xfrfof/k;k¡, Hktu&dhrZu vkSj vk/;kfRed vH;kl Hkh efgykvksa ds ekufld 

larqyu dks cuk, j[kus esa lgk;d ekus x, gSaA 

¼[k½ vk/kqfud mik;& vk/kqfud 'kks/kksa esa ruko çca/ku ds fy, dbZ oSKkfud mik; crk, x, gSaA buesa 

le; çca/ku] dkmalfyax, euksoSKkfud lgk;rk, 'kkjhfjd O;k;ke vkSj lkekftd leFkZu çeq[k gSaA 

dbZ v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd ;fn efgykvksa dks ifjokj vkSj lekt dk lg;ksx çkIr gksrk gS, 

rks os ruko dks csgrj <ax ls laHkky ldrh gSaA blh çdkj vkRe&çsj.kk, ldkjkRed lksp vkSj 

HkkoukRed larqyu Hkh ruko çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

4- lkekftd leFkZu dh Hkwfedk& lkfgR; leh{kk ds fo'ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd efgykvksa ds 

ruko dks de djus esa ifjokj, fe=ksa vkSj lekt dk leFkZu vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ftu efgykvksa 

dks vius ifjokj vkSj lkekftd lewg ls HkkoukRed lg;ksx feyrk gS] os rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk 

csgrj <ax ls lkeuk dj ikrh gSaA 

dbZ 'kks/kksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd efgyk lewg, Lo;a lgk;rk lewg vkSj lkeqnkf;d dk;ZØe 

efgykvksa ds ekufld LokLF; dks lq/kkjus esa lgk;d gksrs gSaA 

5- vkRe&tkx:drk vkSj ekufld LokLF;& lehf{kr lkfgR; esa ;g Hkh mYys[k feyrk gS fd 

vkRe&tkx:drk vkSj vkRe&ns[kHkky ¼Self & care½ efgykvksa ds ruko çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA tc efgyk,¡ viuh Hkkoukvksa vkSj vko';drkvksa dks le>rh gSa vkSj vius fy, le; fudkyrh 

gSa, rks mudk ekufld LokLF; csgrj jgrk gSA 

lq>ko ,oa fu"d"kZ& vk/kqfud lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar O;kid vkSj cgqvk;keh gks xbZ gSA 

vkt efgyk,¡ ?kj] ifjokj, lekt vkSj dk;ZLFky] lHkh {ks=ksa esa lfØ; :i ls ;ksxnku ns jgh gSaA 

gkykafd bu vusd Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds dkj.k efgykvksa dks dbZ çdkj ds ekufld] HkkoukRed 

vkSj lkekftd nckoksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gh ncko /khjs&/khjs ruko dk :i ys ysrk gS, tks 

muds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij çfrdwy çHkko Mky ldrk gSA 

ruko çca/ku blfy, vR;ar vko';d gks tkrk gS] rkfd efgyk,¡ vius thou esa larqyu cuk, j[k ldsa 

vkSj LoLFk ,oa ldkjkRed thou th ldsaA bl 'kks/k i= esa efgykvksa esa ruko ds dkj.kksa] mlds çHkkoksa 

rFkk ruko çca/ku ds mik;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 
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lq>ko (Suggestions½& efgykvksa esa ruko dks de djus vkSj muds ekufld LokLF; dks csgrj cukus 

ds fy, fuEufyf[kr lq>ko çLrqr fd, tk ldrs gSa 

1- ;ksx vkSj /;ku dks çksRlkgu& ;ksx vkSj /;ku ruko çca/ku ds lcls çHkkoh mik;ksa esa ls ,d gSaA 

fu;fer ;ksxkH;kl vkSj /;ku ls eu dks 'kkafr feyrh gS vkSj ekufld larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk 

feyrh gSA ;ksx ds ek/;e ls 'kjhj vkSj eu nksuksa dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA blfy, efgykvksa 

dks çfrfnu de ls de 20&30 feuV ;ksx ;k /;ku djus dh vknr fodflr djuh pkfg,A 

2- le; çca/ku ¼Time Management½& vDlj efgykvksa dks ?kj vkSj dk;ZLFky dh ftEesnkfj;ksa ds dkj.k 

le; dk ncko eglwl gksrk gSA ;fn efgyk,¡ vius dk;ksaZ dh çkFkfedrk fu/kkZfjr djsa vkSj le; dk 

mfpr çca/ku djsa] rks ruko dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA dk;ksaZ dks O;ofLFkr <ax ls 

djus ls ekufld ncko de gksrk gSA 

3- lkekftd vkSj ikfjokfjd leFkZu& ifjokj vkSj lekt dk lg;ksx efgykvksa ds ekufld LokLF; ds 

fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ;fn ifjokj ds lnL; efgykvksa ds dk;ksaZ vkSj ftEesnkfj;ksa dks le>sa rFkk 

mUgsa lg;ksx nsa] rks mudk ruko de gks ldrk gSA blds vykok fe=ksa vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk laokn 

Hkh ruko dks de djus esa lgk;d gksrk gSA 

4- 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ vkSj O;k;ke& fu;fer O;k;ke ruko dks de djus dk ,d çHkkoh ek/;e gSA 

pyuk] nkSM+uk] lkbfdy pykuk ;k fdlh [ksy esa Hkkx ysuk efgykvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

ds fy, ykHknk;d gksrk gSA O;k;ke ls 'kjhj esa ldkjkRed gkeksZu dk lzko gksrk gS] tks ruko vkSj 

fpark dks de djrk gSA 

5- ldkjkRed lksp vkSj vkRefo'okl& ldkjkRed lksp ruko dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA ;fn efgyk,¡ thou dh pqukSfr;ksa dks ldkjkRed –f"Vdks.k ls ns[ksa vkSj vius vkRefo'okl dks cuk, 

j[ksa, rks os rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk csgrj <ax ls lkeuk dj ldrh gSaA 

6- ekufld LokLF; ds çfr tkx:drk& lekt esa ekufld LokLF; ds çfr tkx:drk c<+kuk vko';d 

gSA dbZ ckj efgyk,¡ vius ekufld ruko dks O;ä ugha dj ikrha, ftlls leL;k vkSj xaHkhj gks tkrh 

gSA ;fn mUgsa ekufld LokLF; ls lacaf/kr tkudkjh vkSj ijke'kZ miyC/k gks] rks os vius ruko dks 

csgrj rjhds ls çcaf/kr dj ldrh gSaA 

7- euksjatu vkSj #fp;ksa dk fodkl& euksjatu vkSj O;fäxr #fp;k¡ Hkh ruko dks de djus esa lgk;d 

gksrh gSaA laxhr lquuk, iqLrd i<+uk] fp=dyk] u`R; ;k vU; jpukRed xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls 

ekufld ruko de gksrk gS vkSj eu çlUu jgrk gSA 

8- ijke'kZ vkSj euksoSKkfud lgk;rk& ;fn ruko vf/kd c<+ tk,, rks euksoSKkfud ijke'kZ ysuk Hkh 

vko';d gks ldrk gSA fo'ks"kKksa }kjk nh xbZ lykg vkSj mipkj efgykvksa dks ekufld leL;kvksa ls 

ckgj fudyus esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ ¼Conclusion½& v/;;u ds vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd efgykvksa ds thou esa ruko ,d 

lkekU; ysfdu egRoiw.kZ leL;k gSA ?kj vkSj dk;ZLFky dh ftEesnkfj;k¡] lkekftd vis{kk,¡] vkfFkZd 
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ncko vkSj O;fäxr pqukSfr;k¡ efgykvksa esa ruko mRiUu djus ds çeq[k dkj.k gSaA ;fn bl ruko dk 

le; ij çca/ku u fd;k tk,] rks ;g ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij xaHkhj çHkko Mky ldrk gSA 

'kks/k ds fu"d"kksaZ ls ;g Hkh Li"V gqvk gS fd efgykvksa esa ruko çca/ku ds fy, ;ksx] /;ku] O;k;ke] le; 

çca/ku vkSj ldkjkRed lksp vR;ar çHkkoh mik; gSaA blds lkFk gh ifjokj vkSj lekt dk lg;ksx Hkh 

efgykvksa ds ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA efgykvksa dks vius 

ekufld LokLF; ds çfr tkx:d gksuk pkfg, vkSj vko';drk iM+us ij ijke'kZ ,oa lgk;rk ysus esa 

ladksp ugha djuk pkfg,A lkFk gh lekt vkSj ljdkj dks Hkh efgykvksa ds ekufld LokLF; ds fy, 

vuqdwy okrkoj.k rS;kj djuk pkfg,A 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd ruko çca/ku dsoy O;fäxr ç;klksa rd lhfer ugha gksuk 

pkfg,] cfYd ;g lkekftd vkSj laLFkkxr Lrj ij Hkh lefFkZr gksuk pkfg,A ;fn efgykvksa dks mfpr 

leFkZu, tkx:drk vkSj lalk/ku miyC/k djk, tk,¡, rks os u dsoy vius ruko dks çHkkoh <ax ls 

çcaf/kr dj ldsaxh, cfYd lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa Hkh vf/kd lfØ; vkSj ldkjkRed Hkwfedk 

fuHkk ldsaxhA 

bl çdkj efgykvksa esa ruko çca/ku ds mik;ksa dk v/;;u ;g n'kkZrk gS fd larqfyr thou'kSyh] 

ldkjkRed –f"Vdks.k vkSj lkekftd lg;ksx ds ek/;e ls efgykvksa ds ekufld LokLF; dks lq–<+ 

cuk;k tk ldrk gSA ;g u dsoy efgykvksa ds O;fäxr thou ds fy, cfYd iwjs lekt ds LokLF; 

vkSj fodkl ds fy, Hkh vR;ar vko';d gSA 
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