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Abstract 

çkphu dky ls gh Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk fyaxk/kkfjr rFkk iq#"koknh jgh gS vr% ftl lekt 

es ikS:"krk dks gh vkn'kZ ekuk tkrk gks] ml lekt esa iq#"k fyax ds vfrfjä reke ySafxd igpkusa 

ikS#"kghurk ds lkFk tksM+ dj ns[kh tkrh gSA blh oSpkfjd lksp us lekt esa Hk snHkko rFkk 'kks"k.k dks 

tUe fn;k gSA lekt dk ,d fo'kky oxZ L=h rFkk fdUuj lekt bldk HkqäHkksxh jgk gSA bu misf{kr 

oxksaZ dh HkhM+ esa ;fn dksbZ oxZ lokZf/kd frjL—r o eq[; /kkjk ls dVk gqvk gS rks og fdUuj leqnk; 

gSA pw¡fd r`rh; fyax dh ;kSfudrk o ySafxd igpku lkekU; L=h iq#"k ls i`Fkd gksrh gSA vr% mUgs 

Hkkjrh; lekt esa ,d oftZr fo"k; ds :i esa ns[kk tkrk gSA QyLo:i og lekt dh eq[; /kkjk ls 

i`Fkd gkf'k;s ij frjL—r thou thus dks ck/; gksrs gSA Hkkjrh; lekt esa r`rh; fyax gsrq fgtM+k 'kCn 

dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftldk vk'k; gS viuk leqnk; NksM+k gqvkA oSKkfud –f"Vdks.k ds vuqlkj 

fdlh f'k'kq dk r`rh; fyax esa tUe ysus dk dkj.k iw.kZr% tSfod gksrk gS tksfd xHkZ/kkj.k ;k xHkkZoLFkk 

ds le; fdUgh xzfUFklzko ¼gkeksZu½ vlarqyu ;k ySafxd xq.klw=ksa ds vlek;kstu dk ifj.kke gksrk gSA 

fdUuj gksuk ek= ,d çk—frd 'kkjhfjd nks"k gS bldk O;fä dh ekufld fLFkfr] dk;Z{kerk rFkk thou 

'kSyh ls dksbZ laca/k ugh gSA 

ladsr 'kCn % & r`rh; fyax ySafxd igpku] lkekftd fLFkfrA 

Introduction 

 çR;sd lekt dh ,d ijEijkxr laL—fr gksrh gS ftldk fuekZ.k gtkjks o"kksaZ esa fofHkUu /keksZ] 

tkfr;ks] uLyks o leqnk; ds O;fä;ks dh ijLij lkekftd vUr% fØ;kvks ds QyLo:i 'kuS% 'kuS% gqvk 

gSA ;g laL—fr gh [kkus&ihus] cksyus] vfrfFk lRdkj djus fookg djus vkfn thou ds leLr i{kks ds 

fo"k; esa ,d fo'ks"k çdkj ds ewY; O;ogkj ds çfreku ;k vkn'kZ dk fuekZ.k djrh gSA bl laca/k esa ;fn 

Hkkjrh; laL—fr ij –f"Vikr djsa rks lalkj dks osnkUr ds Kku dk çdk'k çnku djus okyk Hkkjrh; 

lekt o mldh laL—fr le`f) rFkk xkSjo dh ,d lhek ij igq¡pus ds i'pkr~ vU;k; o HksnHkko ds 

va/kdkj esa Mqcus yxh D;ksafd lekt dh vk/kkjHkwr bdkb;ksa vius drZO;ksa dk fuokZg djus ds LFkku ij 

viuh fLFkfr dks etcwr djus] vius vf/kdkj o lqfo/kkvks dks c<+kus rFkk mUgs lqjf{kr j[kus ds ç;kl 

esa yx x;hA blh oSpkfjd lksp us lekt esa HksnHkko] 'kks"k.k o vU;k; dks tUe fn;k ¼flag] 2006½ 1 

le; ds lkFk Hkkjrh; lekt dk ,d fo'kky leqnk; miyC/k vf/kdkjksa o lalk/kuksa ls u dsoy oafpr 

jgk gS] vfirq 'kks"k.k dk f'kdkj Hkh jgk gSA ftlesa efgyk,a] nfyr] vuqlwfpr tutkfr;k¡ rFkk fdUuj 

leqnk; çeq[krk ls vkrs gSaA bu misf{kr oxksaZ dh HkhM+ esa ;fn dksbZ oxZ lokZf/kd frjL—r o eq[; /kkjk 

ls dVk gqvk gS rks og fdUuj leqnk; gh gSA 
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rhoz xfr ls gksus okys lkekftd ifjorZu] c<+rs 'kSf{kd Lrj] vk/kqfudrk o ljdkj }kjk cuk;h x;h 

;kstukvks ds ek/;e ls efgyk,a] nfyr o vuqlwfpr tkfr;k¡ rFkk tutkfr;k¡ fodkl dh eq[;/kkjk ls 

tqM+ jgs gSa rFkk eq[; lekt ds lkFk dne ls dne feykdj pyus esa l{ke gks lds gSA blds foijhr 

fyax vk/kkfjr iq#"koknh lkekftd O;oLFkk esa fdUuj leqnk; vkt Hkh vf/kdkj foghu gksdj i'kqor~ 

thou thus dks ck/; gSA ftldk çeq[k dkj.k gekjs lekt us ySafxd foHkktu dks nks ikjEifjd [kkapks 

esa c‚V fn;k gS; L=h rFkk iq#"kA bu nks fyaxks ls brj ySafxd igpku rFkk O;ogkj j[kus okys yksxks 

dks ge lgt Hkko ls Lohdkj gh ugh dj ikrs gSaA foMEcuk ;g gS fd ftl lekt esa ikS:"krk dks gh 

vkn'kZ ekuk tkrk gS] ml lekt esa iq#"k fyax ls brj reke ySafxd igpku ikS#"kghurk ds lkFk tksM+ 

dj ns[kh tkrh gSA ikS:"krk dk vHkko Lo;a esa xkyh cu tkrk gS rFkk og O;fä lekt gsrq dyad dk 

fo"k; ekuk tkrk gS ¼eh.kk] 2018½A ;gh ladqfpr ekufldrk gh fdUuj leqnk; dks lekt dh eq[; 

/kkjk ls tqM+us ds ekxZ esa lcls cM+h ck/kk gS] ftlds ifj.kkeLo:i lEiw.kZ fdUuj leqnk; gf'k;s ij 

thou thus dks ck/; gSA 

r`rh; fyax ls vk'k; %& r`rh; fyax ls vk'k; gS] lkekU; fyax ls i`Fkd fyax fu/kkZj.k ds –f"Vdks.k ls 

r`rh; fyax vlek;ksftr o i`Fkd gksrs gS ftlds dkj.k gh mUgsa L=h iq:"k ls i`Fkd ,d Lora= Js.kh esa 

lfEefyr fd;k tkrk gS okLro esa r`rh; fyax ,d vkoj.k 'kCn gS tks mu leLr O;fä;ksa dks vfHkO;fä 

djrk gS tks lkekU; L=h&iq:"k ls fHkUu gksrs gSa] ;g u iw.kZr% L=h gksrs gS u iq#"kA vf/kdka'k fdUuj 

Lo;a ds vfLrRo dks Lohdkjrs gq, dgrs gS fd] ge fgtM+k ,d vkSjr ds leku gS rFkk gekjh Hkkouk,a 

o O;ogkj dk rjhdk oSlk gh gSA ¼uUnk] 1999½A fdlh cPps dk fdUuj gksuk ek= tSfod dkj.kks ij gh 

fuHkZj ugh gksrk gS oju~ ;g euksoSKkfud Hkh gS vFkkZr~ ;g ,d ,slh euksoSKkfud bPNk gksrh gS tks ,d 

iq:"k dks L=h ds :i esa thus ds fy, çsfjr djrh gS rFkk mlh esa mls lq[k o larqf"V dh çkfIr gk srh 

gS ¼uUnk] 1999½A 

Hkkjrh; lekt esa r`rh; fyax dh vo/kkj.kk :& Hkkjrh; lekt esa r`rh; fyax gsrq fgtM+k 'kCn dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA fgtM+k ewy :i ls mnwZ 'kCn gS tksfd fgtj bl vjsfcd 'kCn ls vk;k gSA fgtj ls 

vk'k; gS viuk leqnk; NksMk gqvk] ml leqnk; ls ckgj fudkyk gqvkA vFkkZr~ L=h&iq#"k ds lnSo ds 

lekt ls ckgj fudydj Lora= lekt cukdj jgus okyk ¼jk;] 2015½A Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa esa 

fdUuj ds fy, fHkUu&fHkUu 'kCn O;oºr gSa] tSls& rsyqxw esa uiqaldqMq] dksTtk ;k eknk] rfey esa fFk:] 

uxbZ] vjkouh] xqtjkrh esa ioSX;k] iatkch esa [kwljk] dUuM+ esa tksxIikA blh çdkj Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa 

esa NDdk] [kkstk] fgtM+k] uiqald] iatkch esa [kqljk] dUuM+ esa tksxIikA blh çdkj Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa 

esa NDdk] [kkstk] fgtM+k] uiqald] FkMZ ts.Mj] Vªkalts.Mj bR;kfn 'kCn Hkh fdUujks ds fy;s ç;ksx fd, 

tkrs gSa ¼xkSre] 2018½A 

ns'k ds çkphu lkfgR; esa fdUujks dks r`rh; ç—fr vFkok uiqald ekuo ds #i esa lacksf/kr fd;k x;k 

gSA blh Øe esa laL—r ds fofHkUu çkphu xzaUFkks esa fyax ds Kku ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA çkphu 

Hkk"kkfon~ ikf.kfu —r v"Vk/;k;h ds f[kyHkkx esa fyaxkuq'kklu çkIr gksrk gSA ftlesa L=h] iq:"k ,oa 

fdUuj vFkok uiqald ds Hksn dks Li"V fd;k x;k gS& 
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Lruds'korh L=h L;kYykse'k% iq#"k% Le`r%A mHk;ksjUrja ;Pp rn~Hkkos uiqalde~ AA 

vFkkZr~ & Lru] ds'k okyh L=h rFkk jks,a okyk iq#"k dgk tkrk gSA ftles bu nksuks dk vHkko gks og 

uiqald vFkkZr fgtM+k dgykrk gS ¼xkSre 2018½A Hkkjr ds yxHkx leLr çkphu xzUFkks esa r`rh; fyax 

dk o.kZu feyrk gSA çkphu dky esa Hkkjrh; lekt esa fdUujksa ds lkekftd Lohdk;Zrk çkIr Fkh] mUgs 

lekt dk gh ,d vax le>k tkrk FkkA jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.kks] egf"kZ okRL;k;u dk xzUFk dkelw=] 

egf"kZ if.kfu dh v"Vk/;k;h blh çdkj ds vusd çkphu laL—r lkfgR;ksa esa r`rh; fyax dk fo'kn~ o.kZu 

feyrk gSA  

eqxy dky esa Hkh fdUujks dks lkekftd Lohdk;Zrk çkIr FkhA eqxyks usa fdUujks dks vius 'kklu ,oa 

egy esa fofHkUu nkf;Ro lkSis FksA vdcj us fdUujks dks efgykvks ds gje dh j{kk dk nkf;Ro lkSik FkkA 

eqxydky esa fdUuj lsuk esa Hkh mPp inks ij vklhu Fks ¼gchc] 1963½A eqxydky ds iru ds i'pkr& 

vaxzsth 'kklu dky esa r`rh; fyax dh fLFkfr vR;ar lkspuh; gks x;hA vaxzstks }kjk 1871 ds VªkbCl 

,DV ds vuqlkj mUgs vijkf/kd tutkfr ?kksf"kr dj fn;k x;kA ftldk çHkko ;g gqvk fd le; 

xqtjus ds lkFk mUgs vijk/kh dh Js.kh esa gh j[kk tkus yxk ¼flag] 2020½A Lora=rk ds i'pkr~ Hkh 

fdUujks dh fLFkfr esa dksbZ Hkh ldkjkRed cnyko ugh vk;kA og vkt Hkh frjL—r rFkk HksnHkko ls 

xzLr gksdj gkf'k;s ij thou thus dks ck/; gSA 

orZeku HkkSfrdrkoknh lksp rFkk oSKkfud çxfr ds i'pkr Hkh r`rh; fyax ds çfr lekt esa vusdks 

iwokZxzg rFkk HkzkfUr;k¡ gSa tc fd foKku ds vuqlkj fdlh f'k'kq dk r`rh; fyax esa tUe ysus dk dkj.k 

ek= tSfod gksrk gS] budk tUe xq.klw= rFkk xzfUFklzko ¼gkeksZu½ ds vlarqyu dk ifj.kke gksrk gS ;g 

fdlh vfHk'kki dk ifj.kke ugh gksrk gSA 

r`rh; fyax esa tUe ysus ds oSKkfud dkj.k :& r`rh; fyax ds :i esa fdlh f'k'kq dk tUe ysuk iw.kZr% 

tSodh; dkj.kksa ij vk/kkfjr gksrk gS bldk çeq[k dkj.k gS xHkHkkZoLFkk esa ek¡ ds xHkZ esa fdlh dkj.ko'k 

mRiUu gqvk xzfUFklzko ¼gkeksZu½ vlarqyu A lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ;fn xHkZ esa Hkzw.k yM+dk gS rks ek¡ ds 

xHkZ esa ,Mªkstu gkeksZu dh cM+h ek=k gksrh gSA ,Mªkstu ,d ,slk gkeksZu gS tks iq#"k fyax ds fu/kkZj.k 

rFkk iq#"kRooknh xq.kks ds fodkl ,oa fu;a=.k gsrq mÙkjnk;h gksrk gSA ;fn xHkZ esa dU;k Hkzw.k gS rks ek¡ 

ds 'kjhj esa ,LVªkstu o çkstsLVj‚u gkeksZu rS;kj gksrs gS] çkstsLVj‚u ,d LVj‚;M g‚eksZu gS tks Hkkstu 

esa fy, x;s dksysLVª‚y ls curk gS] ;g gkeksZu ek= fL=;ksa esa ik;k tkrk gSA ;gh nksuks gkeksZu Hkzw.k esa 

L=hRo ds fodkl gsrq mÙkjnk;h gksrs gSA bl çdkj ls xzfUFklzko ¼gkeksZu½ dh larqfyr mifLFkfr Hkzw.k dks 

yM+dk rFkk yM+dh ds :i esa fodflr djrs gS ¼xkLMu] 1994½A 

Åij of.kZr nksuksa voLFkk,a ,d lkekU; çfØ;k dh ?kksrd gS ijUrq dqN viokn ifjfLFkfr;ks esa bu 

lsDl gkeksZu VsLV‚LVj‚u rFkk çkstsLVª‚u dk larqyu fcxM+ tkrk gS] bl voLFkk esa ;k rks gkeksZu 

vko';äk ls vf/kd cuus yxrs gS] ;k rks vko';drk ls de curs gSa bl voLFkk dks oSKkfud Hkk"kk 

esa "Cogneital adrenal hyperplasia and abnormalities in the cromosoms" dgrs gSa] ;gh voLFkk fdlh 

H:.k ds r`rh; fyaxh gksus ds fy, mÙkjnk;h gksrh gS ¼x‚LMu] 1994½A bl voLFkk esa H:.k esa u rks 
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iw.kZr% iq:"kRo ds xq.k vk ikrs gSa rFkk u L=hRo ds vfirq og nksuks fyaxks dk feyk tqyk çfr:i fn[kk;h 

nsrk gSA bl voLFkk esa Hk:.k ds tuukaxks dk fodkl Hkh iw.kZ :is.k ugh gks ikrk gSA 

bl çdkj ds ySfxad vlek;kstu dks fofHkUu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA çR;sd voLFkk 

ds 'kkjhfjd y{k.k rFkk ;kSu {kerk,a fHkUu gksrh gSA bu voLFkkvks dks eq[; rhu Jsf.k;ks esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS & 

1- Luk;qfo"k;d çdkj ¼Neurological Type½ 

2- euksoSKkfud çdkj ¼Psychological Type½ 

3- 'kkjhfjd çdkj ¼Physical Type½ 

1- Luk;qfo"k;d çdkj :& fyax foHksn ek= lajpukRed gh ugh gksrk gS vfirq ;g Luk;qra= ds vk/kkj 

ij Hkh gksrk gS A bl voLFkk esa lajpuk ds vk/kkj ij euq"; iw.kZr% lkekU; L=h o iq:"k gksrs gS] ijUrq 

Luk;q raf=dk ra= fo—fr ds dkj.k mues dqN tUetkr vlek;ksftr O;ogkj ns[kus dks feyrk gSA bl 

voLFkk ds eq[; 

rhu çdkj gS& 

1- mHk;fyaxh bl fodkj ls xzflr O;fä efgyk rFkk iq#"k nksuks fyaxks ds çfr leku :i ls vkdf"kZr 

gksrk gSA 

2- lefyaxh& bl Luk;q fodkj ls xzflr O;fä vius leku fyax ds çfr vkdf"kZr gksrk gSA 

3- ijySafxd bl Luk;q fodkj ls xzflr O;fä dks vius fyax ds foijhr fo"ke fyax dks viukuk o 

O;ogkj djuk ilan gksrk gS ¼ikBd] 2019½ | 

2- euksoSKkfud çdkj :& bl çdkj dh ;kSu v{kerk euksoSKkfud gksrh gSA bldk çR;{k laca/k 'kkjhfjd 

v{kerk ls ugh gksrk gS ;g iw.kZr% ekufld gSA ,slh v{kerk dk vR;f/kd lhek rd fpfdRlk ds ek/;e 

ls lq/kkj fd;k tk ldrk gSA bl ;kSu v{kerk ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gS tSls fujk'kk] nokvks dk 

dqçHkko] yTtk] lkekftd fLFkfr] dksbZ 'kkjhfjd fodkj] vius ls csgrj thou lkFkh vkfn dkj.kks ls 

iw.kZ :is.k LoLFk L=h iq:"k Hkh ;kSu laca/kks es lQyrk ugh çkIr dj ikrs gSaA 

3- 'kkjhfjd çdkj :& bl fodkj ds vUrZxr og O;fä vkrs gS tks fofHkUu 'kkjhfjd dkj.kks tSls xq.klw=ksa 

dh vlaxrrk] jä lapkj laca/kh leL;k ;k fdlh 'kY; fpfdRlk laca/kh leL;k ds dkj.k viw.kZ gksrs 

gSaA rFkk ;kSu laca/k cukus esa vl{ke gksrs gSaA okLro esa fdUuj blh Js.kh ds vUrZxr vkrs gSA xq.klw= 

vlek;kstu dh çeq[k voLFkk,a fuEufyf[kr gksrh gSaA 

1- VuZj flaMªkse :& ;g eq[;r% fL=;ksa esa ik;k tkus okyk fodkj gS] bles gksus okyk f'k'kq tks fd ,d 

dU;k gksrh gS mldk tUe ek= ,d ¼X½ xq.klw= ds lkFk gksrk gSA bl fodkj esa ckgj dh tuusfUæ;ksa 

dk fodkl L=h tSlk gh gksrk gS ijUrq mles v.Mdks'k rFkk xHkkZ'k; ugh gksrk gSA og gksrh rks L=h gS 

ijUrq mldks cPpk ugh gks ldrk gSA 
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2- ,sMªkstu vlaosnu'khyrk flMªkse ¼AIS½ :& ,aMªkstu vlaosnu'khyrk flUMªkse ,d ;kSu laca/kh fodkj gS 

ftlesa uj Hk:.k ¼XY½ vius eq[; :i ls iq#"k lsDl gkeksZu ¼,aMªkstu½ dks çfrfØ;k nsus esa iwjh rjg 

ls v{ke gks tkrk gSA ;g ml thu esa cnyko ds dkj.k gksrk gS] tks dksf'kdkvks ds vanj çksVhu cukus 

dk dke djrh gSA 

bl vlek;kstu ds dkj.k xHkZ iq:"k dk gksrk gS ijUrq mles xzfUFkjl ¼gkeksZu½ vlek;kstu ds dkj.k 

iq#"k tuusfUæ;ksa dk fodkl ugh gks ikrk gS] oh;Z esa 'kqØk.kqvks dk vHkko gksrk gS rFkk dqN iq#"kks es 

Lruks dk fodkl Hkh gks tkrk gSA 

3- laKkukRed vf/ko`Dd gkbijIykfl;k ¼CAH½ :& bl çdkj ds fodkj esa xHkkZoLFkk esa iq#"k xzfUFkjl 

¼gkeksZu½ ,UMªkstu dk Lrj vR;f/kd c<+ tkrk gS ;fn xHkZ yM+ds dk gks rks fo'ks"k çHkko ugh iM+rk gS 

ijUrq ;fn xHkZ yM+dh dk gks rks tUeh gq;h yM+dh 'V‚eCok;' i)fr dh gksrh gSA 

4- xq.klw= fo—fr :& xq.klw= fo—fr dk çeq[k dkj.k DykbuQsyVj flUMªkse gksrk gSA bl voLFkk dks 

¼XXY½ Hkh dgk tkrk gSA ;g eq[;r% iq:"kksa esa ik;k tkus okyk fodkj gS] ftlesa uj Hkzw.k ,d vfrfjä 

xq.klw= ds lkFk tUe ysrk gS] ftlds dkj.k mlds oh;Z esa 'kqØk.kqvks dk vHkko ik;k tkrk gS rFkk ;kSu 

laca/k LFkkfir djus esa v{ke gksrs dqN vU; voLFkkvksa esa iq:"k Hkzw.k esa vfrfjä ¼Y½ xq.klw= ¼XYY½ ik;k 

tkrk gS rFkk eknk Hk:.k esa vfrfjä ¼X½ vFkkZr ¼XXX½ Hkh ns[kk tkrk gS tks fofHkUu çdkj dh ;kSfud 

fo—fr;ks dk dkj.k curk gSA 

5- y?kq ;kSu folaxfr;k :& ;g ,d xzfUFkjl ¼gkeksZu½ fodkj gS ftlds dkj.k tUe ysus okys f'k'kq ds 

tuukax lkekU; L=h o iq:"k ls fHkUu çdkj ds gksrs gSa ftlds dkj.k og larkuksRifÙk o ;kSu {kerk ls 

jfgr gksrs gSa ¼d‚yZlu] 2013½A 

bu voLFkkvks ds vfrfjä ,d vU; voLFkk Hkh gS ftlesa xHkkZoLFkk esa iq:"k gkeksZu VsLVkLVkj‚u de 

ek=k esa rS;kj gksrk gSA ftlds QyLo:i ;fn xHkZ yM+ds dk gks rks tuusfUæ;k¡ iq#"kksa dh gksus ds 

ckotwn ml ckyd dh lksp rFkk Hkkouk fL=;ksa ds vuq:i gksrh gSA mls fL=;ks tSlk jguk] O;ogkj 

djuk fç; gksrk gSA rFkk fd'kksjkoLFkk esa vkus ds i'pkr~ ;g yM+ds iq:"kks dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa 

¼jk;] 2015½A  

fu"d"kZ :& Li"V gS fd r`rh; fyax esa tUe ysus okys lnL; fdlh vfHk'kki vk'p;Z ;k migkl dk 

fo"k; ugh gS] oju& fdUuj gksuk ek= ,d çk—frd nks"k gS tks mUgs xHkkZoLFkk ds le; gh fofHkUu 

tSfod dkj.kks ds pyrs fey tkrk gSA mudh ek= ;kSfudrk fHkUu gksrh gS rFkkfi og Hkh gekj s leku 

,d lkekU; balku gksrs gSA mUgs Hkh eq[; lekt esa jgus rFkk viuh ekSfyd vko';äkvks tSls& f'k{kk] 

LokLF;] Lusg] lEeku dks çkIr djus dk iw.kZ vf/kdkj gSA vr% orZeku le; esa lekt dh fdUujks dks 

çfr ladh.kZ lksp rFkk HkzkfUr;ks dks cnyus dh vR;f/kd vko';äk gS rkfd mUgs lkekU; ekuo dh Nfo 

ds lkFk eq[; /kkjk esa tksM+us dk okrkoj.k cuk;k tk ldsA  
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