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Abstract 

vkèkqfud le; esa egRokdka{kkvksa dh nkSM+ esa O;fä  lekt] laL—fr o laLdkj ls nwj pyk x;k 

gS]orZeku le; esa lekt esa ewY;ksa dks laLdkj dk uke nsrs gSa] ftu ewY;ksa ds dkj.k ekuo ewY;oku gksrk 

gSA fdUrq vkt ds ifjos'k esa uSfrd] lkekftd rFkk pkfjf=d  ewY;ksa dk vHkko fn[k jgk gSA ftlds 

dkj.k lekt y{;ghu fn[krk gSA mnkgj.k ds fy, 50&100 o"kZ iwoZ tk;sa rks  Hkkjrh; laL—fr dk 

ifj–'; Li"V fn[krk Fkk]cM+ksa ds çfr lEeku] NksVksa ds çfr Lusg] os'kHkw"kk esa 'kkyhurk] opu  esa eèkqjrk] 

fopkjksa esa mnkjrk] lkewfgd ifjokj] ijksidkj tSls ewY;ksa ds çfr fu"Bkoku] drZO;fu"Bk ls ;qä 

vius&vius nkf;Roksa ds çfr ltx jguk ,oa lq–<+ fnup;kZ ds vuqlkj vius vki dks Bhd j[krs gq;s 

nhu&nqf[k;ksa dh enn djuk vkfn bl çdkj ds uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dks lekfgr djrs gq,  ml 

le; ds lekt dk ifj–'; FkkA fdUrq ml laL—fr vkSj laLdkj dk ifj–'; vkt dgha [kks lk x;k 

gS] fodklokn] HkkSfrdokn] rFkk foKkuokn lekt esa èkkfeZd ewY;ksa dk dksbZ LFkku ugh 'ks"k ugha jgk gSA 

ftlds dkj.k gekjs mÙkjorÊ ijaijk foijhr jkg ij py pqdh gSA vkt  lekt esa laLdkj foyqIr gks 

pqds gSA fouezrk] n;k] nf{k.kk dk ukeek= gh lqukbZ nsrk gSA vkt NksVs cPps Hkh ve;kZfnr laHkk"k.k] 

vuqfpr dq—R; djrs gS ;k ;w¡ dgk tk; fd yxHkx dgha u dgha O;fä  mä fØ;kvksa ls xzLr gh gS] 

eq[;r% bu igyqoksa ds ihNs dkj.k D;k gS\  if'pehdj.k vkSj vkèkqfudhdj.k] HkkSfrdokn çLrqr 'kksèk 

dk çfrik|& "kksM'k laLdkjksa dh orZeku le; esa çklafxdrk]laLdkj D;k gS] gekjs thou esa laLdkjks 

dk gksuk fdruk vko';d gS] vkSj bldk ç;kstu D;k gS] blds ihNs dk oSKkfud egRo D;k gS] bR;kfn  

dkj.k ifj.kkeks dk fo'ys"k.k 'kkfey gSA  

Ekq[; “kCn& "kksM'k laLdkj] Hkkjrh; laL—fr] lkekftd ewY;] uSfrd f'k{kk] thou pØ] lkaL—frd 

ijaijk] vkèkqfud lekt] O;fäRo fodkl 

Introduction 

‘स्कन्द पुराण’  का सर्वप्रससद्ध श्लोक है ‘जन्मना जायते शूद्रः संस्कारात द्वर्जः उच्यते’ जन्म से तो सभी मनषु्य 

शूद्र (सामान्य मनुष्य) होते है परन्तु  संस्कारो से ही द्वर्ज (पररमार्जवत ) होते है  

संस्कार' शब्द की व्युत्पवि 'सम'् उपसर्वपूर्वक 'कृ' धातु स े'घ' प्रत्यय के योर्मात्र सङं्कार' बनकर पुनश्च  'सुट’ आर्म स े

"संस्कार" शब्द बना । सुडार्म अत्यन्त महत्र्पूणव है 'पा० सशक्षा के अनुसार 'भूषणार्वक' माना र्या है। संस्कार' शब्द का 
मूल अर्व -पररष्कृत, पररमार्जवत या स्र्भार् का शोधन है। यह अंग्रेजी के (सेक्रामेंट Sacrament) शब्द संस्कार के सलए 

प्रयुक्त होता है, र्जसका अर्व- 'धासमवक-वर्धान' है दाशवननक दृर्ष्टकोण से हमारे मनीवषयों नें संस्कार को व्याख्यानयत 

ककया है – आचायव चरक' के शब्दों में-"संस्कारो हह र्ुणान्तराधानमुच्यते " (चरकसंहहता,अ०1) अर्ावत ्पहले से वर्द्यमान 

दरु्ुवणों के स्र्ान पर सद््‌र्णुों का आधान ही संस्कार है। इसी प्रकार ज्ञान के अर्ाह सार्र कहे जानें र्ाले आहदर्ुरु' 
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शङ्कराचायव' नें र्ुणाधान या दोषापनयन को संस्कार कहा है- "संस्कारो हह र्ुणाधानेन र्ास्य दोषापनयेन र्ा " 

(ब्रह्मसूत्रभाष्य 1/1/4) संस्कार शब्द का अर्व अनेंको मतानुर्ायी अपनें देशकाल र्ातार्रण के अनुसार अपन-ेअपने शब्दों 
में ढालने का प्रयत्न ककया है र्जसमें स े'मीमांसक' संस्कार शब्द का अर्व यज्ञ के अंर्भूत पुरोडाशाहद की वर्धधर्त ्शुद्धध 

का संस्कार मानते है-'प्रोक्षणाहदजन्य संस्कारी यज्ञांर् पुरोडाशेर्ष्र्नत द्रव्यधमव: अर्ावत चार्ल के आटें  स ेतैयार की र्यी 
हत्याहद द्रव्यों  में जल के छीटें  मारनें से उत्पन्न हुयी शुर्दद ही संस्कार है। 'अद्र्ैतर्ादी जीर् पर शारीररक कक्रयाओं में 
समथ्या आरोप संस्कार कहा है-'स्नानाचमनाहदजन्याः संस्कारा देहे उत्पद्यमानानन तद््‌सभधानानन जीर्े कलप्यन्ते' र्ही 
"नैयानयक" भार्ों को व्यक्त करनें की आत्म व्यंजक शार्क्त  को संस्कार कहते है-'योग्यताञ्चा दधानाः कक्रयाः संस्कारा 
इत्युच्यन्ते" (तन्त्रर्ानतवक) इस प्रकार 'संस्कार' शब्द को वर्द्र्ानों नें अनेक प्रकार से पररभावषत करन ेका प्रयास ककया है, 

र्स्तुतः र्जस प्रकार स्र्णवकार कंटक-कुण्डल प्रभनृत मनोर्ार्ञ्छत आभूषण ननसमवत कर उसको नर्ीन रूपों में दालनें का 
प्रयास करता है, उसी प्रकार मनुष्य र्ंशानुक्रम से प्राप्त दरु्ुवणों को ननकालकर सद््‌र्ुणों की स्र्ापना का प्रयत्न ही 'संस्कार' 

है।संस्कारों का वर्स्ततृ वर्रे्चन 'र्हृ्यसूत्रों तर्ा 'स्मनृत/धमवशास्त्रों में उपलब्ध होता है, प्राप्त साहहत्य में ससं्कारों की 
संख्या - 10 स े40 तक देखी जाती है। प्रायः संस्कारों के संख्या के वर्षय में वर्द्र्ानों में मतैक्य नहीं है। 

 आश्र्लायनर्हृ्यसूत्र - में संस्कारों की संख्या - (11) है,पराशर, बौधायन, र्ाराह र्हृ्यसूत्र – (13)  र्ैखानस र्हृ्यसूत्र (18), 

र्ौतम धमवसूत्र (40), मनुस्मनृत (13), याज्ञर्ल्कक्यस्मनृत (12) 

संख्या सम्बन्धी मतैक्य न होने पर प्रायः सभी धमवशास्त्रकारी ने संस्कारों की संख्या (16) मानते है-(व्यासस्मनृत) में महवषव 
र्ेदव्यास' ने कुल  से (16) ससं्कारों उल्कलेख ककया है  

 “र्भावधानंपुंसर्नसीमन्तोजातकमव च । नामकक्रयाननष््‌क्रमणेअन्नप्राशन र्पनकक्रयाः कणवर्ेधो व्रतादेशो 
र्ेदारम्भकक्रयावर्धधः।केशान्तस्नानमुद्र्ाहो वर्र्ाहार्ग्नपररग्रहः।ते्रतार्ग्नसंग्रहश्चेनत संस्काराः षोडश 

स्मतृाः।।"(व्यासस्मनृत1/13-14)1.र्भावधानसंस्कार 2.पुंसर्नसंस्कार 3. सीमन्तोनयन संस्कार 5.जातकमवसंस्कार 5. 

नामकरण संस्कार 6. ननष्क्रमण संस्कार 7. अन्नप्राशन संस्कार 8. चूडाकमव (मुण्डन) संस्कार 9. कणवर्ेध संस्कार 10. 

वर्द्यारम्भ संस्कार11. उपनयन (यज्ञोपवर्त) संस्कार12. र्ेदारम्भ संस्कार13. केशान्त संस्कार 14. समार्तवन संस्कार 

15. वर्र्ाह संस्कार 16. अन्त्येर्ष्ट  संस्कार 

संख्या र्ैषम्य से प्रतीत होता है कक शास्त्रकारों ने अपने-अपने देशकाल-र्ातार्रण में अनत प्रचसलत मान्यताओं को ही 
आधार बनाया होर्ा र्जन्हें कक ननम्न र्र्ों में बााँटा जा सकता है 

(1) प्राक्जन्म संस्कार-: 1. र्भावधान 2. पुंसर्न 3. सीमन्तोनयन 

(2)बाल्कयार्स्र्ासंस्कार-:4.जातकमव 5.नामकरण 6. ननष्क्रमण 7.अन्नप्राशन 8.चुडाकमव 9.कणवर्ेधन 

(3) शैक्षणणक संस्कार-: 10. वर्द्यारम्भ 11. उपनयन 12. र्ेदारम्भ 13. केशान्त 14. समार्तवन 

(4) वर्र्ाह संस्कार-:  15. वर्र्ाह 

(5) मतृ्युपयवन्त संस्कार -:  16. अन्त्येर्ष्ट  
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1. र्भावधान संस्कार-: पयावप्त खोजों के बाद धचककत्साशास्त्र भी इस ननष्कषव पर पहंुचा है,र्भावधान के समय स्त्री-पुरुष 

र्जस भार् से भावर्त होते है, उसका प्रभार् उनके रज-र्ीयव में भी पडता है।मानर् का सम्पूणव जीर्न संस्कारों का क्षेत्र  

है,र्जससे योग्य र्ुणर्ान और आदशव,आज्ञाकारी, सुन्दर, भाग्यशाली संतान के सलए र्हृस्र् जीर्न का प्रर्मत: कतवव्य 

र्भावधान प्रकरण से आरम्भ होता  है। र्भवसंस्कार वर्धध का शास्त्रों में वर्स्ततृ र्णवन प्राप्त है। ऋग्र्ेद 10.184 सूक्त 

र्भावधान वर्षयक मंत्रों से युक्त ऋवष अनेक देर्ताओं स ेर्भावधान में सहायता हेत ुप्रार्वना करता है- 'वर्ष्णु र्भावशय को 
तैयार करे, त्र्ष्टा र्भव को र्स्र्र करे, प्रजापनत उस र्भव को अनुकूल द्रर् से भरे, धाता और सरस्र्ती उसमें भ्रूण प्रनतर्ष्ित 

करे, अर्श्र्नी कुमार उस र्भव को नील-कमल -माला (नाल आहद) से सुसर्जजत करे-"वर्ष्णुयोनन ंकल्कपयतु त्र्ष्टा रुपाणी   
वपशंतु । आ ससञ्चत ुप्रजापनतधावता र्भव दधातु ते ।।" (ऋग्र्ेद-10.184)आज के र्भव संस्कार र्भवधारण से लेकर प्रसूनत 

तक के 9 महीनों में घटन ेर्ाली हर घटनाओ ंसे जुड ेतथ्यों स ेहै। र्भवर्ती स्त्री के वर्चार, उसकी मनोदशा, र्भवस्र् सशशु से 
संर्ाद, सुख, दःुख, डर, संप्घषव, वर्लाप, भोजन, दर्ाए,ं ज्ञान, अज्ञान तर्ा धमव और अधमव जैसे सभी वर्चार आने र्ाले सशशु 
के व्यर्हार पर असर करत ेहैं।र्स्तुतः र्भावधान संस्कार प्रजनन वर्ज्ञान, का आदयार्त्मक एर् ंसामार्जक र्स्र्नत का 
मार्वदशवन करान ेर्ाला प्रसशक्षण ही है, जो सतंनत प्रकक्रया स ेजुड ेसभी पहलुओ ं का मार्वदशवन करता है। महत्र् की दृर्ष्ट स े

सबसे महत्त्र्पूणव संस्कार है। क्योंकक र्हृस्र् धमव की सबस ेबडी शुरुआत है।    

2.  पुंसर्न संस्कार-: यह ससं्कार र्भवधारण के ननश्चय हो जानें के पश्चात ्सशश ुको पुंसर्न नामक संस्कार स ेअसभवषक्त 

ककया जाता र्ा। इसका असभप्राय पुं-पुमान ्(पुरूष) का सर्न (जन्म हो) "पुमान ्प्रसूयते येन कमवणा तत ्पुंसर्नमीररतम ्

” (र्ारसमत्रोदय) 'आपस्तम्ब धमवसूत्र के अनुसार -र्भव धारणोपरान्त पुत्र प्रार्प्त हेत ुयह संस्कार ककया जाता र्ा-" 

पुंसर्नसमनत कमवनामधेयं येन कमवणा ननसमतेन र्सभवणी पुंमासमेष सतूे सत्पुंसर्नं (14.9)" र्भव के तीसरे माह में पुंसर्न 

संस्कार' मनाया जाता र्ा इस अर्सर पर पुत्र प्रार्प्त हेतु-श्रत्चायें र्ायी जाती र्ी ंतर्ा पुत्र प्रदान करने र्ाले देर्ताओं को 
प्रसन्न ककया जाता र्ा। श्रत्ग्र्ेद एर्ं अर्र्वर्ेद में में श्रच्चायें बहुलता से प्राप्त होती हैं। इस संस्कार के सलये उपयुक्त समय 

भी ननर्श्चत ककया र्या है। पुत्र प्रार्प्त के सलये चन्द्रमा का पुण्य नक्षत्र में रहना शभु माना र्या है। अतः स्पष्ट है र्भव  के 

दसूरे तीसरे महीने में र्भवपात का खतरा होता है, वर्ज्ञान के अनुसार र्भव के 3 महहनें में भ्रूण आकार लेने लर्ता है। इसी 
के सार् र्भव जीवर्त सशशु ज्ञान ग्रहण करन ेलर्ता है। पुंसर्न संस्कार मादयम से जब र्भवर्ती माता को सकारात्मक 

वर्चार के सार् सार्त्त्र्क भोजन परंपरा अनुसार संस्कारों का प्रत्यारोपण ककया जाता है। तब र्भव में पल रही संतान की भी 
इसी के अंश प्राप्त होते है। जो पूणवतः प्रमाणणक एर्ं प्रासंंधर्क  आज र्भवर्ती स्त्री में धचन्ता, तनार्, अनेक व्याधध इत्याहद 

की दृर्ष्ट स ेआज भी इस संस्कार का वर्शेष महत्त्र् है।  

3. सीमन्तोन्नयन संस्कार- र्भवपात होना एक स्र्भावर्क प्रकक्रया है क्योंकक स्त्री का शरीर यहद भ्रूण के वर्कास के अनुरूप 

वर्कससत नहीं हो पाता।  यहद र्भवर्ती स्त्री अपने स्र्भार् में पररर्तवन नहीं ला पायी, तो र्भवपात हो जाता है। र्भवर्ती स्त्री 
को इस समस्या स ेननदान हदलाने के सलए यह संस्कार ककया जाता है, इसमें स्त्री के उिने-बैिनें, चलने, सोने, उिने आहद 

की कक्रया समाहहत होती है। र्जसका अनुपालन करना प्रत्येक र्भवर्ती स्त्री के सलए आर्श्यक होता है। आज मेडडकल 

साइन्स' न ेइतनी प्रर्नत कर ली है र्जससे कुछ अज्ञात रह ही नही ंर्या है। आज वर्ज्ञान भी र्ही बात करती है जो इस 

संस्कार में ननहहत है। र्भवकाल के 6, 8 महहन ेइस ससं्कार वर्धान होता क्योंकक र्भवकाल यही र्ह महहना होता है. जब 

र्भवपात की अधधक संभार्ना होती है। इस संस्कार के फलस्र्रूप र्भव की  सुरक्षा होती है याज्ञर्ल्कक्य स्मनृत' में कहा र्या 
है- 'षष्िे अष्टम ेर्ा सीमन्तोमसस  (1-11)इसी का समर्वन 'पारस्कर-र्हृ्यसूत्र' भी करता है- 'पुंसर्नर्त ्प्रर्म ेर्भव मास े
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षष्िे अष्टमेर्र्ा' (1.15) यह संस्कार भी पुंसर्न संस्कार की भााँनत ही पुरुष नक्षत्र में स्त्री को उपर्ास कराकर स्नानोपरीत 

कोरे र्स्त्र पहनाकर ककया जाता र्ा। 'पारस्कर र्हृ्यसूत्र' में र्णणवत है कक इसमें नतल एर्ं बंर् स ेस्र्ालीपाक पकाकर 

प्रजापनत को आहुनत दी जाती र्ी तर्ा आर्ग्न  के पर्श्चम में कोमल आसन पर बिैी पत्नी का पनत 'ॐ भूभुवर्ः स्र्ः बोलत े

हुये फलों से यकु्त उदमु्बर र्कृ्ष की युग्म डडंी से तीन दभव के पवर्त्र से तीन श्र्ेत ननशान बनानें र्ाले कांटे से तर्ा पणूव 
सूत्रर्ाले तकले स ेसीमान्त (मांर्) ननकालता र्ा। बाद में मंत्रोचार सहहत उदमु्बर की डडंी को स्त्री की चोटी में बााँध हदया 
जाता र्ा। र्ेद मंत्र के सार् संस्कार  सम्पन्न कराया जाता र्ा। र्सभवणी स्त्री णखचडी की आहुनत प्रजापत्य को देती र्ी। 
उपर्स्र्त र्दृ्धाए ंऔर शे्रष्ि र्स्त्रयों उसे र्ीर पुत्र जन्म देनेर्ाली कहकर आशीर्चन देती र्ी-ं ॐ र्ीरसूस्तप ंभर् जीर्सुतस्र् ं

भर् जीर्पत्नी त्र्ं भर्' (र्ौ० र्०ृसू० 27-13) 'वर्ष्णु-पुराण' में कहा र्या है-" (3-13-6)सीमन्तोन्नयने चैर् पुत्राहदसुखदशवन 

नान्दीमुखव वपतरृ्ण पूजयेत्पत्यतो र्टृ्टी अर्ावत ्नान्दीमुष नामक वपतरों (पूर्वर्ती तीन वपतरों) की पूजा करनी चाहहए  

सीमन्तोन्नयन संस्कार का उपयुवक्त वर्धी-वर्धान स्त्री को सम्मान, ऐश्र्यव, सुख एर्ं र्भवस्र् सशश ुको स्र्स्र् एर्ं दीघावयु 
बनाता र्ा। इसीसलए र्भवजन्य संस्कार में मंत्रोच्चारण शास्त्र अदययन करने की बात का समर्वन करता है। 
 

4. जातकमव संस्कार : यह संस्कार सशशु के जन्म होते ही इस संस्कार द्र्ारा र्भवर्स्त्रार्जन्य संबंधी सभी दोष दरू ककये 

जाते रे्। र्जसस ेअननष्टकारी प्रभार् बच्च ेका पीडडत न कर सके। 'मनु' के अनुसार यह संस्कार नासभद्देदन से पूर्व ककया 
जाता है-'प्राङ्र््‌नासभर्धवनात्पुंसो जातकमव वर्धीयते । 

मन्त्रर्त्प्राशनं चास्य हहरण्यमधुसवपवषाम।्। (मनुस्मनृत हद० अ० 29) जातकमव ससं्कार नर्जात सशश ुके जन्म के पश्चात ्

यह संस्कार नाल छेदन र् र्भवर्स्त्राजन्य संबंधी दोष को दरू करन ेकरने के पश्चात ्इस संस्कार का वर्धान ककया जाता 
है। इस दैर्ी जर्त ्स ेप्रत्यक्ष सम्पकव  में आने र्ाले बालक की मेधा, बल एर् ंदीघावयु के सलए स्र्णव चम्मच से मधु एर्ं घतृ 

र्ैहदक मंत्रों के उच्चारण के सार् चटाया जाता है। इस संस्कार के बाद ही मााँ बच्चें का स्तनपान कराती है। स्तनपान वर्ज्ञान 

के अनुसार जन्म के 30 समनट  के अन्दर बच्च ेको स्तनपान कराना चाहहए ।जबकक संस्कार के अन्तर्वत हजारों र्षव पूर्व 
ही इस बात को बताया जा चूका है मधु (शहद) का उपयोर् औषधधयों के ननमावण में तर्ा सेर्न में ककया जाता है। मधु  के 

सेर्न से तीव्र बुर्दद होती है तर्ा स्मरण शर्क्त तेज होती है। र्ैज्ञाननक दृर्ष्टकोण से भी यह उिम है क्योंकक इसमें कई 

वर्टासमन   पायें जात ेहैं, जो स्र्ास्थ्यर्धवक होते हैंआज के समय में भले ही इस ससं्कार को शास्त्रीय वर्धध से  न  ककया 
जाय, र्स्तुतः सशश ुजन्म पश्चात ्स्तनपान, मधु इत्याहद का सेर्न, और बच्च ेके जन्म होन ेपर जातक के घर हषोल्कलास 

सेर्ीत आहद का आयोजन बडे धुमधाम से ककया जाता है। जातकमव संस्कार का र्ैज्ञाननक और सामार्जक दृर्ष्ट से अत्यन्त 

महत्त्र्पूणव है। भले ही इसके स्र्रूप में पररर्तवन देखने को समला है। 

5. नामकरण संस्कार- यह संस्कार शास्त्रोक्त या सामान्य कक्रयाव्यर्हार का एक महत्त्र्पूणव संस्कार मानना चाहहए, 

क्योंकक ककसी भी र्स्तु, प्राणण का नामधेय ही उसके अर्स्तत्र् पहचान  उसके र्ुण का प्रमाण होता है। हहन्द ूसमाज में 
नामकरण संस्कार को अधधक महत्र् हदया जाता है, आज भी यह संस्कार बड ेधूम-धाम से सम्पन्न होता है। 'मनु' के 

अनुसार जन्म के 10 या 12 र्ें० हदन शुभ नतधर्, नक्षत्र और मुहुतव में इस संस्कार का आयोजन करना चाहहए- 'नामधेयं 
दशम्या तु द्र्ादश्या ंर्ास्य कारयेत ्। पुण्ये नतर्ौ मुहुतव र्ा नक्षत्रे र्ा र्ुणार्न्र्ते ॥(मनुस्मनृत २/30) शास्त्रोक्त वर्धध-

वर्धान द्र्ारा उसके सुख-समरृ्दद की कामना करते हुये, ऐसे नाम का र्रण ककया जाता है र्जससे उसके व्यर्क्तत्र् की 
पहचान हो- "आयुर्वचौअसभर्रृ्ददश्च ससर्ददव्यहारतेस्तर्ा नामकमवफलं त्र्ेतत ्समुद्हदष्टं मनीवषसभः ।" (स्मनृतसंग्रह) 
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नामकरण के संबंध में  मनुस्मनृत,जयोनतष शास्त्र में  वर्शेष र्णव तर्ा  सलरं् के अनुसार नामकरण ननर्श्चत ककया र्या 
है.ककन्तु र्तवमान समय में ये शास्त्रोक्त ननयम के वर्परीत भी अनेकानेक जन अपने नाम को  सार्वक और ननर्वक ससद्ध 

कर रहे है   

6. ननष्क्रमण संस्कार- घर से प्रर्म बार बाहर ले जानें के पूर्व इस संस्कार को ककया जाता है। यह सशशु जन्म के 4,6र्े०माह 

में ककया जाता है  ‘चतुरे् मासस कतवव्यं सशशोननष्क्रमण र्हृात ्(मनु०/2.34) आह में ककया जाता है, सूयव तर्ा देर्ी-देर्ताओ ं

की पूजा र् दशवन कराकर सभी दोषों से मुर्क्त का आशीर्ावद हदलाकर बाहर के र्ातार्रण से अर्र्त कराया जाता है सयूव 
का दशवन तीसरे माह एर्ं चन्द्रमा का दशवन चौरे् माह का उल्कलेख समलता है- "ततस्त्र्लंकृता धात्री बालकाद्र्ाय पूर्जतम ्

। बहहननवष्कासयेद् र्ेहात ्शङ््‌ख पुण्याहननःस्र्नैः ।।" (वर्ष्णुधमोिर)  नर्जात सशश ुमें रोर् प्रनतरोधक क्षमता क्षीण होती 
पाररर्ाररक है। जैस-ेजैस ेर्ह बडा होता है उसमें प्रनतरोधक क्षमता का वर्कास होता है तब उसे  र्ातार्रण अर्र्ा प्रसुनत 

कक्ष से बाहर लाया जाता है। इसी अर्सर पर ननष्क्रमण संस्कार होता है। 
 

7. अन्नप्राशन संस्कार-:   जब सशशु 6 माह का हो होता है और उसके दााँत ननकलने लर्ते है, पाचन शर्क्त तेज होने लर्ती 
है,बच्चे का शरीर जैस ेवर्कससत होता है, उसे अधधक उजाव की आर्श्यकता होती है, जो मााँ के दधू स ेपयावप्त नहीं होता है। 
अतएर् 5,6 महहने में बच्च ेका अन्न देना जरूरी हो जाता है। अतः अन्नप्राशन ससं्कार द्र्ारा बच्च ेको प्रर्म बार अन्न 

ग्रहण करर्ाया जाता है। सशशु के दांत ननकलने पर प्रर्म बार अन्न णखलानें को "प्रासशत" कहा जाता र्ा। र्ेदों र् उपननषदों 
में एतत ्सम्बधी मंत्र उपलब्ध होते है, प्राचीन काल स ेही एक वर्शेष उत्सर् के रूप में सम्पन्न ककया जाता र्ा-जन्मतोमासस 

षष्िे स्यात सौरैणोिमन्नदम ्तद्‌भार्ेऽष्ट्‌मे मास ेनर्म ेदशमेअवप  र्ा।. द्र्ादशे र्ावप कुर्ीत प्रर्मान्नाशन ंपरम ्संर्त्सरे 

र्ा सम्पूणव केधचहदच्छर्न्त पर्ण्डता ।। (र्ीरसमत्रोदय) जन्म के 6र्े० मास-षष्िेन्नप्राशनं मासस (मन0ु2/34) र्ा, 8 र्े०, 

9,10,12 र्े० मास में शुभ मुहुतव मंत्रोक्त वर्धध से अन्न इत्याहद ग्रहण करर्ाया जाय । अतः 'सुशु्रत' नै र्ैज्ञाननक पददनत से 
सशश ुको 6र्े० महहन ेमें र्ोडा और हहतकारी अन्न णखलाया जाना चाहहए- 'षण्मासञ्चैनमन्न प्राशयेल्कलघुहहतञ्च’ इससलए 

अन्नप्राशन में दधू में पकाया हुआ खीर णखलाया जाता है 

 

8. मुण्डन (चुडाकमव) संस्कार-:  सशश ुकी उम्र के पहले र्षव के अन्त में या 3,5,7, र्ें ० र्षव के पूणवता पर बच्च ेके बाल को 
उतारा जाता है, र्जस ेचुडाकमव या आधुननक शब्दार्ली में मुण्डन संस्कार कहा जाता है। रूप स ेपहले या तीसरे र्षव में कराया 
जाना चाहहए-‘चूडाकमव द्वर्जातीनां सर्ेषामेर् धमवतः ।प्रर्माब्दे ततृीये र्ा कतवव्यं शु्रनतचोदनात’्।। (मनु 2/35) 'पा० 

र्०ृसू० (119) के अनुसार यह संस्कार जन्म के प्रर्म, तीसरे, पााँचर्ें या सातर्ें र्षव की समार्प्त के पहले करना चाहहए इस 

संस्कार का प्रयोजन सशश ुका बल, आय ुर् तेज की र्दृ्धध करना है।आचायव सुशु्रत न ेहजारो र्षव पूर्व इस ससं्कार की 
र्ैज्ञाननकता के बारे उल्कलेख ककयाहै- मर्स्तष्क के अंदर र् ऊपर भार् में सशखा एर् ंसंधध का सर्न्नपात होता है इस अंर् पर 

आघात अकाल मतृ्य ुका कारण बन सकता है इससलए सशखा (चोटी) रखने का वर्धान है, ककन्त ुकालक्रम में यह  सशखा 
जानतवर्सशष्ट का र्ाचक मात्र रह र्या है।   
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9. कणवर्ेध संस्कार-:  इस परम्परा के अन्तर्वत सशशु के कान छेदें जाते हैं। इससलए इसे कणवर्ेधन संस्कार कहा जाता है। 
यह संस्कार जन्म के  10 माह से 5 र्षव तक की आयु के बीच ककया जाता र्ा। मान्यतानुसार सूयव की ककरणें कानों के छेदों 
स ेहोकर बालक-बासलका को पवर्त्र  करती है और तेज संपन्न न्बनाती है। र्जसस ेबच्च ेका मर्स्तष्क एकाग्र  होता है। 
शास्त्रों में यहााँ तक र्णवन है कक र्जसके कान न नछदे हो र्ह पुरुष श्रादद का अधधकारी नहीं माना र्या है।आधुननक 

एक्यूपंचर  पद्धनत का  सशक्त मादयम भी है,अनुसधंान में पाया र्या है स्र्णव धातु कानों में धारण करने से र्स्त्रयों में 
माससक धमव ननयसमत रहता है,इससे हहस्टीररया   रोर् में भी लाभ समलता है। ककंधचत पररर्तवन के बाद भी यह संस्कार 

हमारे जीर्न का प्रमुख अंर् है।  

10. वर्द्यारम्भ संस्कार-:  जब बालक का मर्स्तष्क सशक्षा ग्रहण करने योग्य हो जाता है, तत्र् वर्द्यारम्भ संस्कार कराया 
जाता र्ा। यह संस्कार र्स्तुतः अक्षरारम्भ संस्कार र्ा। संतान के जन्म के पांचर्ें र्षव एर् ं शुभ उपनयन से पूर्व यह संस्कार 

सम्पाहदत ककया जाता  शुभ मुहूतव में सशक्षक द्र्ारा पट्टी पर 'ओइम'् और 'स्र्र्स्तक' के सार् र्णवमाला सलखकर बालक 

को अक्षरारम्भ कराया जाता र्ा। इसमें र्णपनत पूजन, सरस्र्ती पूजन अर्र्ा र्हृ देर्ता को  पूजा जाता र्ा। इसके सार् 

यज्ञ भी होता र्ा. र्जसमें पूर्ावसभमुख बच्च ेको रखकर अक्षर का आरम्भ करर्ाया जाता र्ा। तदनन्तर र्ुरु को र्स्त्र, धन, 

आभूषण आहद भेंट में प्रदान ककया जाता र्ा। र्स्ततुः यह संस्कार बुद्धध  एर् ंज्ञान का संस्कार र्ा। बालक को मानससक 

तौर पर सबल एर् ंसशक्त बनाने के सलये ही यह संस्कार सम्पन्न कराया जाता र्ा, क्योंकक उपनयन के बाद  र्ुरु के समक्ष 

रहकर ही अदययन करता र्ा इस सलए बालक के अंदर उत्साह बना रहे।  'मारकण्डेय पुराण' तर्ा 'वर्श्र्ासमत्र' के अनुसार 

यह संस्कार बालक की आय ुके 5 र्ें र्षव में ककया जाना चाहहए। यह संस्कार एक सांस्कृनतक संस्कार है और इसका उद्भर् 

उस समय हुआ होर्ा जब र्णवमाला का वर्कास हो चुका होर्ा। यद्यवप कमव की दृर्ष्ट  से वर्धारम्भसंस्कार उपनयन के 

पूर्व आता है, परन्त ुउद््‌भर् की दृर्ष्ट  से यह संस्कार उपनयन की अपेक्षा बाद का है। 

11. उपनयन संस्कार-: उपनयन शब्द 'उप' उपसर्वपूर्वक नी धातु एर् ंल्कयुट् प्रत्यय से समलकर बना है र्जसका अर्व है-

'ननकट ले जाना', उपनयन का असभप्राय स्र्ादयाय अर्र्ा र्ेद के अदययन से है, जब बालक अदययनार्व आचायव के समीप 

जाता ‘र्हृयोक्तकमवणा येन समीपं नीयत ेर्ुरोः बालो र्देाय तद््‌योर्ात्बालस्योपनयनं वर्दःु।' पुनः यज्ञ के उपर्ीत के रूप 

में अर्ावत ्यज्ञोपर्ीत के रूप में उपनयन संस्कार होने लर्ा मनुस्मनृत (2/41.42.43.45.49) में  क्रमशः र्णावनुसार ब्रह्मचारी 
के  कतवव्यों, र्स्त्र,दंड,जनेऊ,मेखला का र्णवन है,यज्ञोपर्ीत(जनेऊ) 3 सूत्र में (ब्रह्मा वर्ष्णु महेश), (सत्र्,रज, तम) 

(वपतऋृण,ऋवषऋण देर्ऋण) के प्रतीक जनेऊ को धारण करर्ाया जाता र्ा, र्जसस ेबालक र्ायत्री मंत्र का अधधकारी हो 
सके। जनेऊ धारण के पीछे एक बहुत बडा र्ैज्ञाननक कारण भी है यज्ञोपर्ीत दाहहन ेकान पर लपेटने स ेहाननवया  रोर् स े

राहत  समलता है,और र्ायत्री मंत्र के जप से प्रनत सेकें ड १,१०,००० दर्नन तरंर्े उत्त्पन्न होता है जो मानससक धचतांओं से 
मुर्क्त समलती है र्ायत्री मन्त्र  दनुनया का सबसे शर्क्तशाली मंत्र है।  

12. र्ेदारम्भ संस्कार-:  उपनयन संस्कार के पश्चात ्बालक को र्ेदादययन का अधधकार प्राप्त हो जाता है, तत्पश्चात ्शुभ 

मुहूत में बालक की सशक्षा प्रारम्भ की जाती है. इसका मलू उद्देश्य ज्ञानाजवन द्र्ारा व्यर्क्तत्र् का पररमाजवन करना है। 
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13. केशान्त संस्कार-: र्ेदादययन काल में शुरुकुल में रहते हुये 'र्ेदों का अदययन करते हुये बालक उस समय र्ह ब्रह्मचयव 
का पालन करता र्ुरुकुल स ेअदययन पूणव कर जब र्हृस्र्ाश्रम में प्रर्ेश का उपक्रम आता है तब इसके केशों इत्याहद का 
अर्सान ककया जाता र्ा। 
 

14.समार्तवन संस्कार-: १-२५ र्षव का समय ऐसा समय होता है र्जसम ेबालक को जो सङ्र्नत समलती है उसी के अनुरूप  

ढलता है, ४ -५ र्षव के बालक की अनुकरण  क्षमता तीव्र होती है। २५र्षव मनुष्य के ब्रम्हचयवआश्रम  बाद के १०० र्षो का 
आधारस्तम्भ होता है।  केशान्त इत्याहद कक्रयाओं का पूणव करके ब्रह्मचारी बालक को समार्तवन संस्कार के अन्तर्वत 

र्ेदमंत्रों से असभमंत्रत्रत 8 कलश के जल से वर्धधपूर्वक' स्नान करर्ाया जाता है तत्पश्चात ्ब्रहमचारी बालक को मेखला, 
दण्ड इत्याहद को त्यार् देता है तत्पश्चात ्आचायव द्र्ारा स्नातक की उपाधध हदया जाता और आचायव  “सत्यं र्द। धम ंचर। 
स्र्दयायान्मा प्रमदः।”..... (तैिरीयोपननषद,सशक्षार्ल्कली,अनु-11) इस उपाधध स े र्ह सर्र्व र्हृस्र्ाश्रम में प्रर्ेश का 
अधधकारी समझा जाता र्ा र्ुरूजनों स ेआशीर्ावद ग्रहण कर अपन ेघर के सलये वर्दा होता र्ा।र्तवमान स्र्ररूपानुसार सशक्षा 
ग्रहण कर रहे ककन्त ुआज भी कॉलेजों,में दीक्षान्तसमारोह  जैस ेआयोजनों में इन संस्कारो का अंशतः अनुकरण कर  ही 
रहे है।  
 

15. वर्र्ाह संस्कार-: ‘प्रजनार्व र्स्त्रयः सषृ्टाःसन्तानर्वकञ्च मानर्ाः।तस्मात्साधारणी धमवः शु्रतौ पल्कया सहोहदतः ।। (मनु 
१/९६) मनु  इस े'ननत्यलोक  यात्रा कहते है- 'एषोहदता लोकयात्रा ननत्यं स्त्री पुंसयोः शुभाः (9/25) प्राचीन काल स ेही स्त्री 
और पुरुष के सलए यह सर्ावधधक महत्त्र्पूणव संस्कार है। यज्ञोपर्ीत से समार्तवन संस्कार तक ब्रह्मचयव व्रत का पालन 

करना हमारे शास्त्रों में वर्धान है। र्ेदादययन के बाद जब युर्क में सामार्जक परम्परा का ननर्ावह करने की क्षमता, 
पररपक्र्ता आ जाती है तब उसे र्हृस्र् धमव में' प्रर्ेश' कराया जाता र्ा । लर्भर् 25 र्षव तक ब्रह्मचयव  का व्रत पालन 

करनें के बाद युर्क पररणय सूत्र में बंधता र्ा। सनातन धमव में' जन्म-जन्मान्तर तक पनत-पत्नी सार् रहकर धमव पूर्वक 

जीर्न यापन करते करते हुये संतनत प्रकक्रया को समुन्नत कर वपत ृइत्याहद ऋण से मुक्त होकर स्र्र्व के भार्ी बनते है. 

तैविरीयसंहहता' में-"जायमानो ह र्ै ब्राहमणर्स्त्रसभऋणर्ां जायते ब्रह्मचयेण ऋवषभ्यो यज्ञेन दैर्ेभ्यः प्रजया वपतभृ्यः । 
एष र्ा अनणेृ यः पुत्री यजर्ा ब्रह्मचाररर्ासी (6/3/10/15)और भारतीय समाज में इसका वर्शेष महत्र् है।धमवसूत्रों और 

स्मनृतयों में वर्र्ाह के वर्धध वर्धानों की वर्स्ततृ चचाव है, आश्रम पद्धनत में र्हृस्र्ाश्रम को सभी आश्रमों का मूल माना 
र्या है।  

16.अन्त्येर्ष्ट संस्कार-: यह अर्न्तम संस्कार है, र्जसे मनुष्य की मतृ्य ुके बाद ककया जाता है। इस संस्कार का उद््‌देश्य 

मतृ व्यर्क्त की परलोक में शार्न्त प्राप्त करने की कामना है। 'बौधायन' कहते हैं कक-जन्म के बाद संस्कारों से मनुष्य इस 

लोक को वर्र्जत करता है, तर्ा मतृ्यु के बाद संस्कार से परलोक की वर्र्जत करता है।मत्स्यपुराण में अंत्येर्ष्ट के 3 प्रकार 

बताये है, मतृ्यु के बाद मतृक का क्या होता है? इसे कोई नहीं जानता शस्त्रों में स्र्र्व -नकव , पुनजवन्म की अर्धारणा, र्जसका 
प्रयोजन धमवपूर्वक कमव करने की प्रेरणा  मात्र है, पञ्चतत्र्ों स ेननसमवत शरीर  को शर्दाह इत्याहद के मादयम स ेसांसाररक 

मोह की दृर्ष्ट भार्नात्मक पक्ष बहुत मत्र्पूणव तर्ा इस  संस्कार से शरीर के र्ैक्टीररया,र्ायरस न फैले इस दृर्ष्ट से 
र्िवमान समय में प्रासंधर्क,र्ैज्ञाननक  संस्कार है।   
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उपसंहार-: भारतीय मनीवषयों ने मनुष्य र् समाज के उत्र्ान के ननसमि षोडश संस्कारों की वर्द्या का सजृन ककया। 
संस्कारों के वर्सभन्न क्रसमक रूप मनुष्य के जन्म स ेपहले ही प्रारम्भ होकर उसकी मतृ्यु के पश्चात ्तक ननरन्तर बनें रहते 
हैं। यह पूणवतः सत्य है कक मनुष्य का जन्म तो सहज है परन्त ुमनुष्यता उसे कहिनता स ेप्राप्त करनी पडती है। मनुष्य के 

कमों को ननधावररत करते हैं उसके 'संस्कार' र्जनकी पुर्ष्ट र्हृ्यसूत्र, धमवसूत्रों एर् ंस्मनृतग्रंर्ों से होती है। इनमें से अधधकांश 

संस्कार मात्र द्वर्जों के सलये वर्हहत र्ी, जो कालान्तर में द्वर्जों के संकुधचत अर्व 'ब्राह्मण' र्णव के सलये वर्हहत रह र्ये। 
र्स्त्रयों को अधधकांश संस्कारों से र्ंधचत रखा र्या। स्र्ामी दयानन्द सरस्र्ती न ैहहद ूधमव की इन कुरीनतयों को नयी हदशा 
प्रदान की और सभी संस्कार संम्पूणव मनुष्य के सलए करणीय हो र्ये।  मनोवर्श्लेषण एर् ंसमाजशास्त्रीय वर्रे्चन से यह 

स्पष्ट हो जाता है, मनुष्य अपनी र्स्र्नत को सुदृढ़ एर्ं उत्र्ान की ओर ले जाने के सलए इन संस्कारों स ेबंधा हुआ र्ा, र्जससे 
उसकी सामार्जक पररधी भी वर्स्ततृ होती र्ी। चंूकक प्रारर्म्भक काल में व्यर्क्त के कायव के अनुसार र्णववर्भाजन र्ा, सभी 
र्णव के लोर् आपसी समन्र्य से धमव, संस्कृनत की स्र्ापना ककये रे्। परन्त ुधीरे-धीरे ये स्र्धमव रुहढ़यों में पररर्नतवत हो 
र्यी। हहन्द ूधमव में बाद के समय में जो वर्संर्नतयााँ हदखाई देती है र्ह इस धमव के लोर्ों के र्ैचाररकी और मानससक पतन 

के पररणामस्र्रूप है। धमव जब आडम्बर का रूप लेता है तो उसका हास होना ननर्श्चत हो जाता है, इससलए इस धमव के 

अधधकांश लोर्ों नें धमव को त्यार्ना  प्रारम्भ कर हदया। कालान्तर में शूद्रों, र्स्त्रयों को संस्कारों से र्ंधचत रखा र्या, उसका 
बदृह पररणाम आज का समाज भुर्त रहा है, और यही र्जहें हमारे संस्कृनत की जडें कमजोर करती र्यी। ककसी भी समाज 

में सशक्षक्षत, संस्काररत, सभ्य र्र्व ही समाज की दशा और हदशा दोनों बदलता है, ऐसे में खासकर उस समाज के लोर् र्जन्हें 
मूलभूत सुवर्धाओ ंसंस्कारों , सशक्षा स ेर्ंधचत रखा र्या इसके पीछे धासमवक मान्यताएाँ, व्यर्स्र्ायें अधधक कारण रही है। 
हालााँकक इन प्रर्ाओ ंको समाज अस्र्ीकारनें लर्ा तब 'स्र्ामी दयानन्द सरस्र्ती, राजा राम मोहन रॉय, वर्रे्कानन्द, 

सावर्त्री बाई फुले, अम्बेडकर जैस ेमहानुभार्ों में इन कुरीनतयों को समय पर नई हदशा प्रदान कीये ।आधुननक पररप्रेक्ष्य में 
संस्कारों का प्रचलन मंद पडने लर्ा है; मात्र आर्श्यक ससं्कार ही हमारे जीर्न के अंर्  बने हुये हैं,र्तवमान समय में सभ्य 

समाज के ननमावण के सलए  पुनः संस्कार से ही  मनुष्य में मनुष्यर्त्र् स्र्ावपत होर्ा 
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