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1eUuk jke iVsy 
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                                                Abstract 

   izLrqr “kks/k esa ukjhokn vkt vkSj dy dks js[kkafdr djrs gq,] orZeku esa efgyk l”kDrhdj.k] 

ge dgkWa rd igWaps blds varxZr lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] iz”kkluhd] lkaLd`frd] dkuwuh 

o vU; i{kksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA izLrqr “kks/k i= esa efgykvksa dh leL;k o fiNM+siu ds 

dkj.kksa dh vyx&vyx O;k[;k fd;k x;k gSA orZeku esa ukjhoknh vkanksyu ls efgykvksa dh 

fLFkfr;ksa esa cgqr lq/kkj gqvk gS] ijarq fQj Hkh D;k pqukSfr;kWa gS o pqukSfr;ksa ls fuiVus ds lq>koksa 

ds lkFk lkaxksikax fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

dhoMZ%& baVsyhtsaV dks”ksUV] beks”kuy dks”ksUV] izkd`frd] euksoSKkfud] vLfRkRo dh leL;k] frfj;k 

pfj=e~A 

Introduction 

   vkt laiw.kZ fo”o ftl eqn~ns ij lokZf/kd mn~osfyr gS og vk/kh nqfu;k dh leL;k ds :i 

esa ifjHkkf’kr ukjh dh leL;k gSA dHkh izkd`frd rks dHkh euksoSKkfud dkj.kksa ls rks dHkh 

lkekftd&lkaLd`frd dkj.kksa ls efgykvksa dks nck;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd lH;rk ds 

“kq:okr ls gh efgyk;sa frjLd`r thou th jgh gSaA dHkh v)kZafxuh dgh tkrh gS rks dHkh 

izfr}nauh ds rkSj ij ns[kh tkrh gS] ijUrq dHkh Hkh lgHkkfxuh ds rkSj ij lEekfur ugha gSaA ukjh 

dk Hkh efgek eaMu ¼nsoh½ Hkh iq:’k fgr esa fd;k tkrk gS rks mls dqYVk vkSj dqyf{k.kh dh 

miek;sa Hkh iq:’k us nh gSA ;gh dkj.k gS fd 19oha lnh dh “kq:okr dj efgyk ewyHkwr ekuo 

vf/kdkjksa dks Hkh izkIr ugha dj ldh] ijUrq fiNys 200 o’kksZa esa mHkjk ukjhoknh vkanksyu fouez 

rks dHkh vkØked jgk dgha lQy gksdj rks dgha vlQy jgk] ysfdu ,d ckr Li’V gksdj 

lkeus vk;h fd efgykvksa vc vkSj vf/kd vius uSlfxZd vf/kdkjksa ls oafpr ugha jg ldrhA ;s 

tkuus ls igys buds fiNM+siu ds dkj.kksa dks tkuuk gksxkA 

dkj.k%&  

1- izkd`frd@tSfod @O;k[;k%&  bls Qk;jLVksu tSls ukjhoknh fpardksa us izLrqr fd;k gS] 

ftuds vuqlkj buds fiNM+siu dk dkj.k Lo;a Hkxoku gS] D;ksafd tUe nsrs le; mUgksusa 

iq:’k&efgyk ds tSfod y{k.kksa esa varj fd;k tks buds fiNM+siu dk dkj.k cukA lH;rk ds 
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“kq:okr esa nks phtksa dh vko”;drk Fkh “kkjhfjd {kerk vkSj ekufld cqf)erkA blds vykok 

bZ”oj us efgykvksa dks mRikndrk dh leL;k nh] ftlds pyrs os “kkjhfjd :i ls vLoLF; 

o v{ke@vlgt vkSj vlqjf{kr jgrh Fkh vkSj MkfoZUl F;ksjh esa oks iq:’k ls fiNM+ x;h rc 

efgyk us viuh lqj{kk gsrq viuh vktknh iq:’k dks lkSai nhA vkSj ;gh ls nqfu;k dk dk;Z 

foHkktu “kq: gqvk tks vkt rd rdZlaxr ugha gSA blh ds dkj.k iq:’k us bl xqykeh dks 

fookg dk lgkjk ysdj LFkk;h dj fn;kA blfy, fpard dgrsa gSa fd ftl fnu iq:’k cPpksa 

dks tUe nsxsa efgyk leL;k lekIr gks tk;sxh] bl dkj.k ;s fookg dk leFkZu ugha djrs 

gSaA 

2- euksoSKkfud dkj.k@O;k[;k%& ;g O;LFkk Ýk;M us nh gS o buds vuqlkj efgykvksa esa 

lkekftd o beks”kuy “kfDr T;knk gksrh gSA efgyk HkkoukRed :i ls rkdroj vkSj 

detksj Hkh gksrh gSA nq[k% lgus dh rkdr Hkh gksrh gS] ij bldk ykHk mBkdj mUgsa 

csodwQ cukuk vklku gksrk gSA vius vkbZ D;w  dk iz;ksx dj mudh bZ D;w dks cgdk;k 

gSA blds fy, mlus ukjh dks nsoh cukdj efgekeafMr dj rks dHkh vcyk ukjh dgdj 

detksj fd;k dHkh vius LokFkZ gsrq nsoh cuk;k rks dHkh nklhA mldh eqR;q ij u;h “kknh 

dks viuk vf/kdkj crk;k ij Lo;a dh eqR;q ds ckn lrh izFkk dks yk;kA ukjh ij viuk 

vf/kdkj ejus ds cknh Hkh fn[kk;k vkSj mls lQsn lkM+h vkSj eqMau dj dk”kh@eFkqjk 

Hkstok;kA mls djok pkSFk dk ozr djokdj viuh thou c<+k;k] ijarq mlds fy, dHkh 

;K ugha djok;k vkSj efgykvksa dks ;g fo”okl fnyk;k fd ;g muds Qk;ns ds fy, 

gSA dqy feykdj ,sls “kks’k.k dh ijEijk dh “kq:okr dh ftlesa efgyvksa dks vkUun vkrk 

gSA 

3- lkekftd dkj.k@O;k[;k%& blesa vxyh O;k[;k lkekthdj.k dh gSA lekt esa tks ewY; 

vius cPpksa dks nsrs gSa oks iq:’k vkSj efgyk esa varj mRiUu djrk gSA ge f[kykSusa] [ksy 

o voljksa esa HksnHkko djrsa gSa vkSj iq:’k dks vf/kd ekSds nsrs gS ;g varj lkekftd lac/kksa 

esa Hkh fn[krk gSA Hkk’kk oSKkfudksa dk ekuuk gS fd lHkh iz”kklfud “kCn iq:’k }kjk cuk;s 

x;s gS tSls jk’Vªifr] ps;jesuA ysfdu lkjs viekutud “kCn efgykA “keZ rks rc vkrh 

gS tc bls efgyk Lo;a iz;ksx djrh gSA 

mailto:dkj.k@O;k[;k%25&
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4- lkaLd`frd dkj.k @O;k[;k%& lkaLd`frd ewY;ksa ds uke ij efgykvksa dks xqykeh dh csfM+;ksa esa 

tdM+k gSA lkaLd`frd ewY;ksa dh j{kk dk Bsdk bUgs ,deq”r ns fn;k gSA loZizFke rks mlus 

pkfjf=d xq.kksa dks efgyk dk vkHkw’k.k cuk;k vkSj dgk efgyk dks lnSo lr~pfj= gksuk pkfg,A 

mls ,d iq:’k ds izfr lefiZr gksuk pkfg,A “kkjhfjd lq[k dh dkeuk djuk efgyk ds fy, 

izfrcaf/kr gSA “kkjhfjd lac/k flQZ iquZmRikn dk ek/;e gSA bu lcdks iq:’kksa us lkekftd 

ncko ls lekIr fd;k vkSj fQj ,d n”kZu ysdj vk, tks dgrk gS uohurk@jpukRerk iq:’k 

dh vko”;drk gS vkSj fLFkjrk efgyk dk xguk gSA ;g fopkj dgrk gS tks rkfdZd gS oks 

Js’B gS tks izkd`frd gS oks fuEu gS blh rdZ ij ekuo us izd`fr dk “kks’k.k fd;k mlh rdZ 

ij iq:’k] efgyk dk “kks’k.k djrs gSaA 

5- vU; dkj.k%& ns”k esa fL=;ksa ds izfr c<+ jgs fgalk o vijk/k ds dkj.kksa esa tkfr] oxZ] leqnk;] 

/keZ]  ifjokj dh lajpuk] fookg i}fr] ukrsnkjh] vkS/kksfxdj.k] uxjhdj.k] ik”pkR; f”k{kk  

 vk/kqfudhdj.k] c<+rk vijk/k o miHkksDrkoknh laLd`fr] vkfn izeq[k gSA 

efgykvksa dh orZeku fLFkfr@leL;k%& 

1-vfLrRo dh leL;k%&efgykvksa dh vfLRkRo dh leL;k fyaxkuqikr esa fn[krh gSA gR;k gsrq 

j.kuhfr cuk j[kh gS%& pkgs Hkzw.k gR;k gks]  ;k fopkjksa esa gR;k] ;k tUe ds i”pkr~ gR;k gks] 

;k dqiks’k.k ls gR;k] ;k cky fookg ls gR;k gks] ;k ngst ls gR;k] ,lhM vVSd ls gR;k] gks 

g~;weu VªSfQdhax dk [krjk gks ,oa cykRdkj dk [krjk ;s lkjs volj lekt miyC/k djkrk 

gSA 

2- vf/kdkj dh leL;k%& 

¼v½ vkfFkZd vf/kdkj%& blesa nks rjg dh leL;k gekjs lkeus vkrh gS igyk lEifRr ij 

iq:’k dk ,drjQk cQkSrh dk vf/kdkj gS] ftlesa firk ds ftohr jgus ij Hkh ,oa e`R;q 

i”pkr~ HkkbZ;ksa ds i{k esa gh tehu&tk;nkn] olh;r dk vf/kdkj iq= dks ns fn;k tkrk gSA 

ogha ij firk dh lEifRr ls iq=h dks oafpr dj fn;k tkrk gSA ;fn os viuk iSr`d laifRRk 

ls fgLlk ekaxrh gS] rks mlds HkkbZ;ksa ds }kjk muls fj”rk rksM+ fy;k tkrk gS vkSj muds 

fy, ?kj ds njokts can dj fn;s tkrs gSA nwljk f”k{kk ij dsoy iq:’k dk gd gksuk efgykvksa 

ds le{k lcls cM+h pqukSrh gSA cl 21 o’kZ ;k blls de mez  dh vk;q  gksus ij Hkh csfV;ksa 

dk gkFk ihyk dj llqjky Hkstdj NqVdkjk ikus dh pht le> dj j[ksa gS] efgykvksa dks 
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dsoy pwYgs&pkSds] ?kj&x`gLFkh dk vf/kdkj fn;k x;k gSA ckfd lHkh vf/kdkjksa ls oafpr dj 

fn;k x;k gSA ;fn efgyk;sa viuss vf/kdkj ds fy, fdlh Hkh izdkj dh vkokt mBkrh gS]rks 

blls lekt dk ukd dVsxk dgdj ml vkokt dks nck fn;k tkrk gSA gekjs lekt@jk’Vª 

dh lcls cM+h foMEcuk blh lp ls lkeus vkrh gSA 

¼c½ lkekftd vf/kdkj%& lkekftd leL;k efgyk ds fy, lcls CkM+h ck/kk gSA iq:’k ls 

cjkcjh djus ij mls gs; n`f’V ls ns[kk tkrk gS dbZ izdkj ds rkus&ckus lekt }kjk cqus 

tkrs gSA dbZ lkekftd dqfjrh;kWa lekt dsoy ukjh ds fy, cuk j[kk gSA ukjh dh nksgjh 

Hkwfedk dh leL;k] ikfjokfjd ftEesnkfj;kWa] dk;Z {ks= esa cjkcjh] izfr’Bk dh yM+kbZ dh leL;k 

vkfn ;s lc lekt ijkslrk gSA 

vuSfrd nsg O;kikj lekt ij dyad gSA vkt lH; rFkk lEiUu dgykus okyk oxZ Hkh cqjkbZ 

ls fyIr gSA os”;kx`g Hkh pykus okyk iq:’k gSA xHkZ ds nkSjku ;kSu ijh{k.k n.M ekuk x;k 

gSA ysfdu vkt  ;kSu ijh{k.k dks Ck<+kok gekjk lekt gh ns jgk gSA dSlh foMacuk gS fd 

vkt ds lekt esa vkSjr gksuk ,d ltk gSA l`f’V dks pykus okyh tUe nk=h vkt Hkh flQZ 

HkksX;k gh cuh gqbZ gS] mls “kksf’kr] ihfM+r dh oLrq ekuk x;k gSA vkt ds i<+s&fy[ks lekt 

esa Hkh T;ksa dh R;ksa mifLFkr gS vkt efgyk,Wa HksnHkko o “kks’k.k dh f”kdkj gSA 

¼l½ jktuSfrd vf/kdkj%& lRrk/kkjh {ks=ksa esa efgyk dks volj u nsuk] efgyk vkj{k.k fcy 

dsoy dkxtksa esa gksuk] okLrfod /kjkry ij ij bldk dksjk gksuk ] nqfu;k esa jktuhfr esa 

vk;h efgykvksa dk oa”kkuqxr vkuk] iapk;r@uxj ikfyd vkfn vkj{k.k dk ykHk iq:’k ¼efgyk 

ifr½ }kjk mBkuk vkfn dbZ pqukSfr;kWa efgykvksa ds le{k mRiUu gksrh gSA ;g ?kksj foMEcuk 

gS fd vkt Hkh Hkkjrh; lekt dh vk/kh vkcknh dks laln ,oa fo/kkulHkk esa mfpr izfrfu/kRo 

izkIr ugha gSA fdlh Hkh ns”k dh laln esa efgykvksa dh la[;k iq:’kksa ls vf/kd ugha gSA 

3-iz”kklfud {ks= esa fiNM+kiu%& 

iz”kklfud {ks= esa efgykvksa dh mPp ljdkjh inksa esa dsoy 12 izfr”kr] lsØsVjh ysoy esa 

ek= 10 izfr”kr] oSKkfud {ks= esa 1&2 izfr”kr Hkkxhnkjh ;g c;kWa djrh gS] fd efgyk;sa 

fdruh fiNM+h gqbZ gSA mudks bl lc {ks= ls ckgj j[kk x;k gS vkSj vf/kdka”k {ks=ksa ij 

iq:’kksa dk gh ,drjQk opZLo gSA 

   4-dkuwuh vf/kdkjksa dh leL;k%& 
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mRrjkf/kdkj dkuwu] p;u dh Lora=rk ugha] laof/kku ds vuqPNsn&44 dk ykxw uk gksuk] 

dBksj dkuwu dk vHkko] blesa ljdkj tc ;g dFku ykrh gS fd oSokfgd cykRdkj tSlh 

pht Hkkjr esa laHkkfor ugha gSaA dk;Z LFky ij ;kSu “kks’k.kksa dh leL;k 97 izfr”kr vkSj 

dkuwuksa dk dsoy dkxtksa ij gksuk okLrfod /kjkry ij ykxw uk gksuk] efgyk ,oa lekt 

esa dkuwu ds izfr tkx:xrk ,oa psruk dk vHkkoA lekt esa ykTk&yTtk dk Hk; gksus ls 

dkuwu dk “kj.k uk ysuk ;s lHkh dkuwuh ck/kk efgyk ds le{k gh iSnk gksrh gSA 

5-oSpkfjd fiNM+siu dh leL;k%& 

efgyk vf/kdkj dks oSpkfjd :i ls jksdk x;k gSA bldk dkj.k efgykvksa ds fo:) 

iwokZxzg dks ys ldrs gS tSlS efgyk ckrwuh gksrh gS] xkWf”ki djrh] efgyk&efgyk dh 

nq”eu gksrh gS] efgyk frfj;k pfj=e~ gksrh gS] D;ksafd mUgsa o’kksZa ls cksyus ls jksdk x;k 

gS] vfHkO;fDr dh pkg dk izfrcaf/kr dsoy blh :i esa gh m}osfyr gksrh gSA tc efgyk 

dks ?kj ls ckgj tkus o nqfu;k ls ifjfpr uk gksus fn;k tk, rks vki dSls mEEkhn djrs 

gks fd fo”o O;kih leL;k ij ckr djsxh vU;Fkk og ifjokj vkSj cPpksa rd lhfer jgsxhaA 

tc iq:’k us ?kj esa lRrk /kkj.k dh rks gj dksbZ mlds lkFk jguk pkgrk gS] “kknh ds 

ckn mlds ?kj VwVus dk Hk; jgrk gS blfy, efgyk&efgyk dh nq”eu cu tkrh gSA bl 

izdkj dh dbZ xyr vo/kkj.kk lekt dh jph&jpk;h lkft”k gSA 

orZeku fLFkfr%&  

dbZ efgykvksa us vkt cSfdax ,oa foRr] lwpuk ,oa izks|ksfxdh] f”k{kk] ehfM;k]  [ksy] “kklu] 

iz”kklu] m|ksx] rFkk lkekftd {ks=ksa esa mPp LFkku cuk;k gSA blds ckotwn yxrk gS 

fd vkfFkZd vktknh gklhy ugha gks ldh gSA vius fu;ksDrk ds dk;kZy; esa Hkys gh ,d 

>Vds esa djksM+ks ds [kpZ dk Qslyk dj ys ysfdu ?kj esa rks mUgsa ekewyh ls [kpsZ ds fy, 

dkQh vkxs&ihNs lkspuk vkSj eatwfj;k ysuh gksrh gSA 

lq>ko%& 

efgyk vkj{k.k%& gksuk pkfg, gj {ks=] gj :iA jktuSfrd vf/kdkj%& lRrk/kkjh {ks=ksa esa 

efgyk dks volj nsuk] efgyk vkj{k.k fcy tks dsoy dkxtksa esa gS mudk] okLrfod 

/kjkry ij fØ;kUo;u fd;k tkukA nqfu;k esa jktuhfr esa vk;h efgykvksa dk oa”kkuqxr 

dks jksddj lHkh dks ekSdk iznku djuk] iapk;r vkj{k.k dk ykHk iq:’k ¼efgyk ifr½ }kjk 
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u mBkdj Lo;a efgykvksa dks blds izfr tkx:d gksuk vkfnA vkfFkZd vf/kdkj%& lEifr 

ij iq:’k dk ,drjQk cQkSrh dk vf/kdkj u gksdj  L=h;ksa dk gksukA f”k{kk ij efgykvksa 

dk vf/kdkj gksukA iz”kklu] “kklu] dkuwu] U;k;] lsuk vkfn lHkh {ks=ksa esa efgykvksa ds 

fy, vkj{k.k vfr vko”;d gS A 

fu’d’kZ%&  

n”kk vkSj fn”kk esa lq/kkj gksuk dks efgyk dh l”kDrhdj.k ds :i esa ifjHkkf’kr ugha fd;k 

tk ldrk gSA vko”;drk bl ckr dh gS] fd ftldks vius vki dks O;Dr djus dk 

ekSdk feysxk oks dHkh frfj;k pfj=e~ ugha curkA ijUrq efgyk dks vius dk;ksZa dks lekt] 

ifjokj ds uke ij Nqikus dks dgk tkrk gSA lekurk dk eap ,oa cjkcj dk vf/kdkj] ;g 

lkjs nkx feVk nsxhA 
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