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                                                Abstract 

   ekuokf/kdkj] cqfu;knh vf/kdkj vkSj Lora=rk,a gSa] ftuds lHkh yksx gdnkj gSaA la;qDr jk’Vª 

}kjk viuk;s x;s ekuo vf/kdkj] O;fDr ds thou] Lora=rk vkSj lqj{kk( ;kruk vkSj Øwj vekuoh; 

;k viekutud O;ogkj ;k ltk ls eqfDr dk vf/kdkj( dkuwu ds le{k lekurk dk vf/kdkj 

vkSj fu’i{k lquokbZ ds vf/kdkj dh xkjaVh nsrk g SA ?kjsyw fgalk buesa ls dbZ vf/kdkjksa dk mYya?ku 

gSA ;g ;kruk vkSj Øwj] vekuoh; ;k viekutud O;ogkj ;k ltk dk :i gSA efgyk,a ?kjsyw 

fgalk ls vleku :Ik ls izHkkfor gksrh gSaA ?kjsyw fgalk dks jksdus esa ge lHkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrs gSaA ge yksxksa esa tkx:drk c<+k ldrs gSa] ge ihfM+rksa dk leFkZu dj ldrs gSa vkSj 

vijkf/k;ksa dks ltk fnyokus esa enn dj ldrs gSaA lkFk feydj ge ,slk lekt cuk ldrs gSa] 

tgka gj dksbZ fgalk ls lqjf{kr gksA ;g “kks/ki= ?kjsyw fgalk ds lanHkZ esa ekuokf/kdkjksa ds izHkko 

ij izdk”k Mkyrk gSA blesa dqN ,slh phtksa dh :i js[kk nh xbZ gS tks ?kjsyw fgalk dks jksdus 

vkSj ihfM+rksa dh lqj{kk ds fy, dh tk ldrh gSaA bl eqn~ns ds ckjs esa tkx:drk c<+kdj vkSj 

blds lek/kku ds fy, dk;Zokgh djds] ge lHkh ds fy, ,d vf/kd U;k;iw.kZ vkSj lerkiw.kZ 

lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

eq[; “kCn & ekuokf/kdkjksa dk lkoZtfud ?kks’k.kki=] ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k 

vf/kfu;e] 2005( ?kjsyw fgalk fu;e] 2006A 

Introduction 

   vkt ?kjsyw fgalk oSf”od ekuokf/kdkj dk ogqr gh vge eqn~nk gS] fo”o ds yk[kksa yksx blls 

ihfM+r gSaA blds vUrxZr “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] ;kSu] vkfFkZd vkSj euksoSKkfud “kks’k.k 

“kkfey gks ldrk gSA ?kjsyw fgalk ihfM+r ds “kkjhfjd vkSj vkfFkZd fLFkfr ij fouk”kdkjh izHkko 

Mky ldrh gSA  

   efgykvksa ds f[kykQ fgalk mUewyu ij la;qDr jk’Vª dh ?kks’k.kk ¼lh-bZ-Mh-,-MCyw-½ efgykvksa ds 

f[kykQ fgalk dks fdlh Hkh dk;Z ds :i esa ifjHkkf’kr djrh gS] Þftlds ifj.kke Lo:i efgykvksa 

dks “kkjhfjd] ;kSu ;k euksoSKkfud uqdlku ;k ihM+k gksus dh laHkkouk gS] blds vUrxZr “kkfey 

gSa& ,sls d`R;ksa dh /kedh] tcjnLrh ;k euekus <+x ls Lora=rk ls oafpr djuk] pkgs og 

lkoZtfud :i ls gks ;k O;fDrxr thou esaAÞ lh-bZ-Mh-,-MCyw- dk ekuuk gS fd ?kjsyw fgalk 

efgykvksa ds f[kykQ fgalk dk ,d vekuoh; :i gS vkSj efgykvksa dks blls cpkuk vkSj bldks 

jksdus ds fy, mik; djuk jkT;ksa dh ftEesnkjh gSA Ekfgykvksa ds f[kykQ fgalk iq#’kksa vkSj 

efgykvksa ds chp vleku “kfDr lEca/kksa dh vfHkO;fDr gS] ftldh otg ls iq#’kksa }kjk efgykvksa 
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ij opZLo LFkkfir fd;k x;k gS vkSj muds lkFk Hksn&Hkko fd;k tkrk gSA iq#’kksa dks efgykvksa 

dh rqyuk esa etcwr vkSj “kfDr”kkyh ekuk tkrk gSA ?kjsyw fgalk lcls xaHkhj ,oa O;kid 

ekuokf/kdkj mYya?kuksa es ls ,d gSA iqjkus le; ls efgykvksa us bls viuh fu;fr ds :i esa 

Lohdkj fd;k gSA 

   gky ds o’kksZa esa gqbZ izxfr ds ckotwn] ?kjsyw fgalk nqfu;k Hkj esa ,d cM+h leL;k cuh gqbZ gSA 

fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj] nqfu;k Hkj esa 03 esa ls 01 efgyk dks fdlh varjax lkFkh }kjk 

“kkjhfjd ;k ;kSu fgalk dk vuqHko gqvk gSA ?kjsyw fgalk ls fuiVus ds fy, Þefgyk lqj{kk 

vf/kfu;e, 2005Þ ,d iz”kaluh; dkuwu gSA ;g vf/kfu;e efgykvksa vkSj efgyk vf/kdkjksa ij 

dke dj jgs laxBuksa ds fy, ,d mEehn dh fdj.k cudj vk;k] bl vf/kfu;e esa ?kjsyw fgalk 

dks u dsoy ifjHkkf’kr fd;k x;k gS cfYd leL;k ls futkr fnykus ds dBksj dne izLrkfor 

djrk gSA ysfdu vQlksl vHkh rd bl vf/kfu;e dk lgh fØ;kUo;u ughas gks ik jgk gSA 

iz”kklu dk vlaosnu”khy crkZo bl vf/kfu;e ds ek/;e ls efgykvksa dks lqj{kk nsus esa pqukSrh 

cuk gqvk gSA 

?kjsyw fgalk &  dksbZ o;Ld iq#’k ?kj esa jgus okyh fdlh efgyk ls tSls& iRuh] iwoZ iRuh] ekrk] 

cgu] yM+dh] fo/kok] fookg ds leku fj”rs esa jgus okyh efgyk] la;qDr ifjokj dh dksbZ lnL; 

cPps ¼ckyd&ckfydk½ ls lEcfU/kr vkfFkZd] “kkjhfjd] ySafxd ;k HkkSfrd ,oa HkkoukRed fgalk 

djrk gS rks ;g ?kjsyw fgalk dgykrh gSA 

?kjsyw fgalk dks jksdus esa varjkZ’Vªh; dkuwuksa dh Hkwfedk & ?kjsyw fgalk ds jksd&Fkke esa varjkZ’Vªh; 

dkuwu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  ;w-Mh-,p-vkj-] lh-bZ-Mh-,-MCY;w- vkSj vU; ekuokf/kdkj laf/k;k¡ 

?kjsyw fgalk ds ihfM+rksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, ,d :ijs[kk iznku djrs gSaA bu laf/k;ksa esa 

jkT;ksa dh ikfVZ;ksa dks ?kjsyw fgalk dks jksdus vkSj nafMr djus ds fy, mik; djus dh ck/;rk 

gksrh gSA bu laf/k;ksa ds vykok] dbZ varjkZ’Vªh; laxBu gSa tks ?kjsyw fgalk dks jksdus ds fy, dke 

djrs gSaA bu laxBuksa esa la;qä jk’Vª] fo”o LokLF; laxBu vkSj varjkZ’Vªh; Je laxBu “kkfey 

gSaA ;s laxBu jkT;ksa dh ikfVZ;ksa dks rduhdh lgk;rk iznku djrs gSa] bl fo’k; esa tkx:drk 

c<+krs gSa vkSj ?kjsyw fgalk ds ihfM+rksa ds vf/kdkjksa dh odkyr djrs gSaA 

Ekkuokf/kdkj & ekuokf/kdkj cqfu;knh vf/kdkj vkSj Lora=rk,a gSa ftuds lHkh yksx gdnkj gSa] 

pkgs os dgha Hkh iSnk gq, gksa] os D;k ekurs gksa ;k dSls fn[krs gksaA ;s vf/kdkj lkoZHkkSfed] 

vfoHkkT;] vU;ksU;kfJr vkSj ijLij lacaf/kr gSaA os vfoHkkT; Hkh gSa] ftldk vFkZ gS fd mUgsa nwj 

ugha fd;k tk ldrk gSA 

 la;wDr jk’Vª }kjk viuk;k x;k ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks’k.kk ¼;wMh,pvkj½] lcls 

egRoiw.kZ nLrkost gS] tks ekSfyd ekuo vf/kdkjksa dks fu/kkZfjr djrk gSA ;wMh,pvkj O;fDr ds 

thou] Lora=rk vkSj lqj{kk( ;kruk vkSj Øwj] vekuoh; ;k viekutud O;ogkj ;k ltk ls 

eqfDr dk vf/kdkj( dkuwu ds le{k lekurk dk vf/kdkj vkSj fu’i{k lquokbZ ds vf/kdkj dh 

xkjaVh nsrk gSA 

Ekkuokf/kdkjksa ij ?kjsyw fgalk dk izHkko & ?kjsyw fgalk ekuo vf/kdkjksa dk mYya?ku gSA ;g 

nqO;Zogkj dk ,d :Ik gS tks “kkjhfjd] ;kSu] HkkoukRed vkSj vkfFkZd “kks’k.k lfgr dbZ :i ys 
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ldrk gSA ;g mez] tkfr] /keZ ;k lkekftd fLFkfr dh ijokg fd, fcuk fdlh ds Hkh lkFk gks 

ldrk gSA ihfM+rksa ds “kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj HkkoukRed LokLF; ij ?kjsyw fgalk dk 

fouk”kdkjh izHkko iM+rk gSA blds dkj.k pksV] fodykaxrk] vfHk?kkrtU; ruko fodkj ¼VªkeSfVd 

LVªsl fMlvkWMZj½] volkn] fpark vkSj vkRegR;k gks ldrh gSA ?kjsyw fgalk ihfM+rksa dh vkfFkZd 

HkykbZ ij Hkh udkjkRed izHkko Mky ldrh gS] D;ksafd blls dke djuk eqf”dy gks tkrk gSA 

 O;fäxr izHkko ds vykok] ?kjsyw fgalk dk lexz lekt ij Hkh udkjkRed izHkko iM+rk 

gSA blls vijk/k] lkekftd v”kkafr vkSj vkfFkZd vfLFkjrk c<+ ldrh gSA ;g lekt ds rkus 

ckus dks Hkh detksj djrk gSA 

?kjsyw fgalk jksdus ds mik; & 

 ?kjsyw fgalk dks izHkkoh <ax ls jksdus ds fy,] v|ksfyf[kr mik; fd;s tk ldrs gSa& 

❖ blds gkfudkjd izHkkoksa ds ckjs esa turk dks f”kf{kr djukA 

❖ ySafxd lekurk dks c<+kok nsukA 

❖ efgykvksa dks vkfFkZd :Ik ls le`) cukukA 

❖ ekufld LokLF; leL;kvksa dk fujkdj.k djukA 

❖ ihfM+r dks enn ds fy, lalk/ku miyC/k djkukA 

❖ eknd inkFkksZa ds lsou dks fu;af=r djukA 

❖ ?kjsyw fgalk dks jksdus ds rjhds ij f”k{kk vkSj izf”k{k.k iznku djukA 

❖ ihfM+rksa dks vkJ;] ijke”kZ vkSj dkuwuh lgk;rk iznku djukA 

❖ Rofjr dk;Zokgh ds lkFk dkuwuksa dk dM+kbZ ls ikyu djkukA 

❖ ?kjsyw fgalk ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa ij vuqla/kku djukA 

❖ ?kjsyw fgalk ls fuiVus ds fy, ,d O;kid n`f’Vdks.k viukukA 

 

fu’d’kZ & ?kjsyw fgalk ,d xaHkhj ekuokf/kdkj mYya?ku gS tks nqfu;k Hkj esa lekt ds ,d cM+s 

fgLls dks izHkkfor djrh gSA varjkZ’Vªh; laLFkk,a o dkuwu] ihfM+rksa ds vf/kdkjksa dh j{kk vkSj 

vijkf/k;ksa dks tokcnsg Bgjkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkkjr ljdkj us efgykvksa dks 

?kjsyw fgalk ls cpkus ds fy, dbZ dne mBk, gSaAblesa “kkfey gS] ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk 

laj{k.k vf/kfu;e] 2005] ou LVki lsaVj ¼vks ,l lh½] csVh cpko&csVh i<kvks rFkk efgykvksa 

ds fy, jk’Vªh; dk;Z ;kstuk 2017&2022 bR;kfnA 

bu ljdkjh igyksa ds vykok] dbZ xSj ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ Hkh gSa tks efgykvksa dks 

?kjsyw fgalk ls cpkus ds fy, dke djrs gSaA ;s ,uthvks dkuwuh lgk;rk] ijke”kZ vkSj vkJ; 

lfgr fofHké izdkj dh lsok,a iznku djrs gSaA bu iz;klksa ds ckotwn] ns”k esa ?kjsyw fgalk ,d 

xaHkhj leL;k cuh gqbZ gSA jk’Vªh; efgyk vk;ksx ds 2019 ds ,d v/;;u ds vuwlkj] ns”k esa 

33% efgykvksa us vius thoudky esa fdlh u fdlh izdkj dh ?kjsyw fgalk dk vuqHko fd;k gSA 

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ?kjsyw fgalk dk vuqHko djus okyh  88% efgyk,a iqfyl dks bldh 

fjiksVZ ugha djrh gSaA efgykvksa }kjk ?kjsyw fgalk dks fjiksVZ u djus dh dqN izeq[k otgksa esa ls 
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nqO;Zogkj djus okys ls izfr”kks/k dk Mj] lkekftd dyad vkSj iqfyl ,oa U;k; iz.kkyh esa fo”okl 

dh deh “kkfey gSA 

 ?kjsyw fgalk dh lwpuk o enn ds fy, jk’Vªh; ?kjsyw fgalk gsYiykbu% 1800&11&4062 ;k 

gkWVykbu 1-800-799-SAFE (7233) ij dkWy dj ldrs gSaA enn ds fy, osclkbV 

https://www.thehotline.org/ ij tk ldrs gSaA ihfM+r viuh LFkkuh; dkuwu izorZr ,tsalh] ftys 

ds ou LVki lsaVj] ;k ?kjsyw fgalk vkJ; ls Hkh lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA 

Þvki vdsys ugha gSa] lgk;rk miyC/k gSAÞ 

lanHkZ lwph & 

1- https://www.un.org/en/coronavirus/what-is-domestic-abuse 

2- https://hi.wikipedia.org/wiki/  

3- https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women 

4- ekuokf/kdkjksa dk lkoZtfud ?kks’k.kki=A 
5- ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2005A 
6- ?kjsyw fgalk fu;e] 2006A 
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