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Abstract 

vkt ds cnyrs ;qx esa lks”ky ehfM;k gekjs thou dk ,d vge fgLlk cu x;k gS cnyrs le; 

ds lkFk lks”ky ehfM;k dk mi;ksx Hkh c<rs tk jgs gS] vkSj bldk lcls vf/kd izHkko ns”k ds ;qokvksa 

ij ns[kus dks feyrk gS Instagram,Facebook,Whatsapp,Telegram vkSj Twitter tSlssss IysVQkWeZ us vkilh 

laidZ] lapkj] lwpuk izkfIr] O;olk; vkSj f”k+{kk dks cgqr izHkkfor fd;k gSA blls yksxksa ls tqMuk] 

tkudkjh izkIr djuk vkSj tkudkjh lk>k djuk dkQh vklku gks x;k gSA ;g “kks/k i= lekt”kkL=h; 

n`f’Vdks.k ls lks”ky ehfM;k ds izHkko ls ;qokvksa ds O;ogkj esa ifjorZu dks mtkxj djrk gSA bles 

blds ukdkjkRed vkSj lkdkjkRed nksuksa gh igyqvksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA lkdkjkRded izHkkoksa esa 

lks”ky fefM;k ds }kjk fdlh Hkh pht dh tkudkjh vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA fopkjksa dk 

vknku iznku dj ldrs gS ?kj cSBs dbZ dk;Z dj ldrs gSA lks”ky ehfM;k gekjs thou dks dkQh 

vklku dj fn;k gSA ogha nwljh vksj blds ukdkjkREkd  izHkko Hkh ns[kus dks feyrs gS bldk vR;f/kd 

iz;ksx fpark] vdsykiu dk dkj.k cu ldrk gS vkSj ;g ;qokvksa ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks dkQh gn 

rd izHkkfor dj ldrk gSA 

;g v/;;u eq[; :Ik ls LokLFk;] f”k{kk] lekt vkSj laLd`fr ij lks”ky ehfM;k ds izHkkoksa dks 

le>us dk iz;kl djrk gSA lkFk gh ;g ;qokvksa ds Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj thou dks fdl izdkj izHkkfor 

djrk gSA ;g Hkh crk;k x;k gSA varr% ;gh fu’d’kZ fudyrk gSA lks”ky ehfM;k ftldk lgh mi;ksx 

gekjs thou dks ljy vkSj vklku cuk nsrk gS vkSj bldk xyr iz;ksx ukdkjkRed izHkkoksa dks c<kok 

nsrk gSA blfy, bldk lgh mi;ksx djus ds fy, yksxksa dks tkx:d djuk vko”;d gS rkfd blds 

ukdkjkRed izHkkoksa dks de fd;k tk ldsA 

eq[; “kCn& lks”ky ehfM;k] ;qok O;ogkj] lkekt”kkL=] fMftVy laLd`fr] ekufld LokLFk; 

Introduction 

vk/kqfud fMftVy ;qx esa lapkj ds ek/;e esa lks”ky fefM;k dk cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk gS 

ftlus lkekftd n`f’Vdks.k esa O;kid ifjorZu fd;k gS Instagram, Facebook, Whatsapp, Telegram, 

Youtube vkSj Twitter tSls IysVQkWeZ vkt fo”ks’k :Ik ls ;qokvksa ds thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu 

x;k gSA baVjusV vkSj fMftVy rduhdksa ds fodkl us vkt ,sls lekt dk fuek.kZ fd;k gS ftls Manuel 

Castells us ßusVodZ lektÞ dgk gS bl lekt esa laokn vkSj ysu nsu vf/kdka”kr% fMftVy ek/;eksa ls 

gksrk gSA vkSj bldk izHkko dsoy laokn esa ugha cfYd lkspus vkSj O;ogkj esa Hkh Li’V :Ik ls fn[kkbZ 

nsrk gSA  ns[kk tk;s rks ;qokvksa dk :>ku lks”ky fefM;k ij vf/kd gksrk gS vkSj bldk izHkko gesa Li’V 

:Ik ls ns[kus dks feyrk gSA lks”ky fefM;k ij os Reels vkSj videos Mkyrs gSA gkykafd blls muesa 

ykbDl] desaVl vkSj “ks;j ds ek/;e ls Lohd`fr izkIr djus dh izo`fr c<rh gS ftlls muds chp 
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izfrLi/kkZ c< ldrh gS tks muds vkRe lEeku vkSj O;ogkj dks Hkh izHkkfor dj ldrh gS bl lanHkZ esa  

Sherry Turkle dk ;g dFku egRoiw.kZ gS % 

Þge tqMs gq, gS] ysfdu vdsys gSÞ 

Lkekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls lks”ky ehfM;k lekthdj.k dk ,d egRoiw.kZ lk/ku rks gS gh lkFk 

gh ;g laLd`fr ds vknku iznku dk Hkh ek/;e gSA ;g ;qokvksa dks fofHkUu ijEijkvksa ] fopkjksa ]thou 

“kSfy;ksaa vkSj laLd`fr;ksa ls tksMrk gSA lkFk gh ;g yksdfiz; izo``fr;ksa ds vu`q:Ik Lo;a dks <kyus ij 

etcwj djrk gSA 

Jean Twenge ds vuqlkj ÞLekVZQksu us fd”kksjksa ds thou ds gj igyw dks cny fn;k gS] pkgs og 

lkekftd laca/k gks ;k ekufld LokLF;AÞ 

;g Li’V djrk gS lks”ky ehfM;k dsoy lapkj dk ek/;e ugha gS] cfYd ;g O;ogkfjd vkSj 

lkekftd Lrj ij Hkh cgqr vf/kd izHkko Mkyrk gSA  blds vykok] lks”ky ehfM;k us futh vkSj 

lkoZtfud thou ds nwfj;ksa dks de dj fn;k gS yksx vius lHkh phtksa dh tkudkjh lks”ky ehfM;k  

ij Mkyrs gSA ftlls mudh futh ftanxh ij dkQh izHkko iMrk gS vkSj [krjk Hkh c< tkrk gSA   

vkWuykbu ek/;e] fMftVy bU¶yq,allZ vkSj laxfr dk vlj ;qokvksa ds thou esa ns[kus dks feyrk gS 

,d vksj ;g f”k{kk] O;kikj]Rofjr lapkj] lwpuk vkSj lekpkj dk izlkj] usVofdZx vkSj lkekftd 

tkx:drk dks vklku cukrk gS ogha nwljh vksj lkbcj cqfyax] QthZ [kcjksa dk izlkj] yr tksf[ke dk 

[krjk Hkh c< tkrk gSA 

vr% ;g “kks/k ;qokvksa ds thou esa lks”ky ehfM;k ls gksus okys izHkkoksa dk v/;;u djrk gSA 

bldk mnns”; ;g le>kuk gS fd ;g fdl izdkj ls ;qokvksa ds fopkjksa ]Hkkoukvksa vkSj muds dk;ksZ dks 

fdl izdkj izHkkfor djrk gS lkFk gh ;g blds lkdkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa igyqvksa ij izdk”k 

Mkyrk gS vkSj lekt ij iMus okys izHkkoksa dks le>us esa enn djrk gSA 

bl izdkj] ;g v/;;u vkus okyh ihf<;ksa esa lks”ky ehfM;k dh Hkwfedk ds izfr tkx:drk c<kus esa 

lgk;d fl/n gksrh gSA 

lkfgR; leh{kk (Literature Review)- dbZ fo}ku us ;qokvksa ds O;ogkj esa lks”ky ehfM;k ds izHkkoksa dk 

xgu fo”ys’k.k fd;k gSA Sherry Turkle ds vuqlkj 

Þge tqMs gq, gS] ysfdu vdsys gSÞ 

bl dFku ls Li’V gS fd ;g fMftVy nqfu;k ds ml udkjkRedrk dks mtkxj djrk gS os fMftVy 

nqfu;k ls tqMrs rks tk jgs gS ysfdu HkkoukRed :Ik ls Lo;a dks vdsyk eglwl djrs gSA blh rjg 

Jean Twenge dk er gS fd ÞLekVZQksu us fd”kksjksa ds thou ds gj igyw dks cny fn;k gSA bu nksuksa 

n`f’Vdks.k ls ns[kk tk, rks ;qokvksa ds thou esa lks”ky ehfM;k dk ldkjkRed vkSj ukdkjkRed nksuksa gh 

izHkko ns[kus dks feyrk gSA 

lS/nkafrd <kapk (Theoretical Framwork)- ;g v/;;u dqN izeq[k lekt”kkL=h; fl/nkarksa ij vk/kkfjr 

gS ;g v/;;u ;qokvksa ds O;ogkj  esa lks”ky ehfM;k ds izHkkoksa dks le>us esa enn djrk gSA Lkkekftd 

vf/kxe fl/nkar Social Learning theory ds vuqlkj tks pht ;qok lks”ky ehfM;k esa ns[krs os mu phtksa 

dks cgqr gh tYnh lh[krs gS vkSj dHkh dHkh rks mlh dh rjg O;ogkj djus Hkh yxrs gSA izrhdkRed 
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var% fdz;k fl/nkar Symoblic Interactionism crkrk gS fd ftl izdkj yksx ,d nwljs ls ckr djds viuh 

igpku cukrs gS mlh izdkj ;qok Hkh lks”ky ehfM;k ij viuh igpku Identify cukrs gS A dk;kZRedrkokn 

Functionalism ds vuqlkj lks”ky ehfM;k dk lekt esa yksxksa dks tksMus vkSj tkudkjh lk>k djus 

esa fo”ks’k ;ksxnku gSA 

lks”ky ehfM;k ds ldkjkRed izHkko (Positive Impact Of Social Media)-  

1 lapkj vkSj tqMko (Communication and Connectivity)- Lkks”ky ehfM;k ,d ,slk IysVQkWeZ gS tks ;qokvksa 

dks ns”k fons”k ds yksxksa ls tksMrk gS ftlls os vyx& vyx ns”kksa vkSj laLd`fr;ksa dks tku ldrs gSa 

vkSj yksxksa ls vklkuh ls ckrphr dj ldrs gSA vkSj bl izdkj mUgsa vyx ns”kksa dh laLd`fr ][kku& 

iku vkSj jgu& lgu ds ckjs esa tkuus dk volj izkIr gksrk gSA 

2 “kSf{kd ykHk (Educational Benefits)- Lkks”ky ehfM;k ij cgqr ls app , videos miyC/k gSa tks f”k{kk dks 

c<kok nsrs gS muls os ubZ ubZ phtsa lh[k dj viuh i<kbZ vkSj dkS”ky vkSj Hkh csgrj cuk ldrs gSA 

3 vkREk vfHkO;fDr (Self Expression)- Lkks”ky ehfM;k }kjk ;qokvksa dks vius Hkkoukvksa ]fopkjksa vkSj 

izfrHkkvksa dks fn[kkus dk ekSdk feyrk gSA blls os viuh vkREkfo”okl c<k ldrs gS A vkSj viuh ,d 

vyx igpku cuk ldrs gSA 

Lkks”ky ehfM;k ds ukdkjkRed izHkko (Negative Impact Of Social Media)-  

1 yr (Addiction)- Lkks”ky ehfM;k yksxksa dks vkdf’kZr djrh gS vkSj /khjs&/khjs blds vf/kd iz;ksx ls 

bldh vknr yx tkrh gSA blls le; rks cckZn rks gksrk ghs gS vkSj ckdh dkeksa esa Hkh eu ugha yxrk 

gSA 

2 ekufld LokLFk; leL;k,a (Mental Health Issues)- Lkks”ky ehfM;k ij T;knk le; fcrkus ls fpark 

vkSj volkn tSlh leL;kvksa dk [krjk c< ldrk gSA Jean Twenge ds vuqlkj Þftruk vf/kd le; 

vkWuykbu fcrk;k tkrk gS ]ekufld leL;kvksa dk [krjk c< tkrk gSAÞ 

3 lkbcj cqfyax (Cyberbullying)- Lkks”ky ehfM;k ij fdlh dks ijs”kku djuk ;k cqjk O;ogkj djuk 

lkbcj cqfyax dgykrk gS A vkSj ;g dkQh ns[kus dks feyrk gS blls ;qokvksa esa Mj vkSj ruko mRiUu 

gksrk gSA vkSj Lo;a dks vdsyk eglwl djus yxrs gSA blls ;qokvksa esa vkRefo”Okl dh deh gks ldrh 

gSA bl izdkj ;g ;qokvksa esa ukdkjkRed izHkko Mkyrk gS A 

Lkks”ky ehfM;k vkSj igpku fuekZ.k& lks”ky ehfM;k ,d ,slk ek/;e gS tgkW ;qok vly ftanxh ls 

gVdj viuh vyx gh igpku cukrs gS tgkW os viuh lHkh tkudkjh lk>k djrs gSA vkSj ;g volj 

ykbDl ] desaVl] “ks;j ]lCldzkbc vkSj QksykvlZ tSlh izfrfdz;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gS   lkekt”kkL=h 

Erving Goffman ds fopkjksa ds vuqqlkj O;fDr viuh igpku dks lkekftd eapksa ij izLrqr djrk gS vkSj 

fMftVy IysVQkWeZ vusd izfdz;kvksa dks c<kok nsrk gSA tgkW ;qok viuh ilan ds vuqlkj [kqn dks iznf”kZr 

djrs gSA dbZ ckj ;g okLrqfod thou ls cgqr vyx gksrk gSA 

lkekftd laca/kksa ij izHkko& yksxksa ds chp dh nwfj;ksa dks de djus esa lks”ky ehfM;k us vge Hkwfedk 

fuHkkbZ gSS Pew Research Center 2021 ds fjiksVZ ds vuqlkj] vf/kdrj yksxksa dk ekuuk gS fd ifjokj ls 

nwj jgus okyksa ds fy, vkSj nksLrksa ls tqMs jgus esa enn djrk gS A ohfM;ks dkWy ]eSlsftax vkSj ehfM;k 

“ks;fjax ds ek/;e ls viuksa ls nwj jgus ds ckotwn muls tqMs jgrs gS A nwljh vksj muds ukdkjkRed 
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izHkko Hkh ns[kus dks feyrs gS American Psychological Association 2017 ds vuqlkj] lks”ky ehfM;k ds 

dkj.k yksx vf/kdrj le; mlh esa fcrkrs gS vkSj ifjokjksa esa ckrphr de gksus yxrh gS ftlls fj”rksa 

esa nwfj;ka vkrh gSA vkil esa ckrphr dh txg fMftVy ek/;e ys ysrs gS vkSj vkilh laca/k detksj 

gks tkrk gSA ÞQfcaxÞ Phubbing ,;kuh ckrphr  ds le; ckj ckj Qksu ns[kuk ]ftlls lkeus okys dks 

yxrk gS fd og mldh ckrksa ij /;ku ugha ns jgk gS vkSj mls cqjk yx ldrk gS blls fj”rksa esa nwfj;ak 

vk ldrh gSA  lkekftd euksfoKku ds vuqlkj] vkeus lkeus ckrphr esa tks viukiu gksrk gS og 

fMftVy ek/;eksa esa ugha gksrk gS blfy, ns[kk tk;s rks lks”ky ehfM;k dk vR;f/kd mi;ksx lkekftd 

laca/kksa dks izHkkfor dj ldrk gSA 

lkaLd`frd izHkko& lks”ky ehfM;k us oSf”od laLd`fr dks yksxksa rd igqWpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 

gS A blls ;qokvksa dks fofHkUUk ns”kksa dh ijaijkvksa ] Hkk’kkvksa] os”kHkw’kkvksa vkSj thou “kSyh dks tkuus dk 

volj izkIr gksrk  gS ftlls mudh Kku o`f/n rks gksrh gh gS lkFk gh lkaLd`frd vknku iznku  dks Hkh 

c<kok feyrk gS A blds foijhr ]db Zckj ;qokvksa }kjk LFkkuh; laLd`fr;ksa vkSj ikjaifjd ewY;ksa ij xgjk 

izHkko iM ldrk gSA ;g fLFkfr vkxs pydj lkaLd`frd vlarqyu iSnk dj ldrh gSA 

O;ogkj esa ifjorZu& Lkks”ky ehfM;k dk izHkko ;qokvksa ij Hkh ns[kus dks feyrk gS ok;jy VsaªMl vkSj 

vkWuykbu izfrfdz;k dks izsfjr djrk gSA Pew Research Center ds vuqlkj ] lks”ky ehfM;k ds desaVl 

;qokvksa ij xgjk izHkko Mkyrs gSA ftlls os ncko eglwl djrs gSA vkSj ;g muds thou ds fu.kZ; ysus 

dh {kerk dks izHkkfor djrh gSA  mldk urhtk ;g gksrk gS fd dbZ ckj ;qok nwljksa dh ckrksa dks 

vf/kd izkFkfedrk nsrs gSa Lo;a dks Hkwy tkrs gSaA gkykafd lks”ky ehfM;k ;qokvksa dks tkx:d djus esa 

lgk;d fl/n gks ldrk gS ysfdu lkFk gh udkjkRed izHkkoksa dks Hkh c<kok ns ldrk gSA 

bU¶yq,allZ dk c<rk izHkko& vkt ds ;qx esa lks”ky ehfM;k bU¶yq,allZ ;qokvksa ds thou dk vfHkUu 

fgLlk cu pqds gSa  Instagram, Youtube vkSsj Tik Tok tSls IysVQkWeZ ij lfdz; yksx u dsoy VªsaM cukrs 

gS cfYd ;s ;qokvksa ds lksp dks Hkh izHkkfor djrs gS blls ;qokvksa esa muds ykbQ LVkby dks Qksyks 

djus dh bPNk tkx`r gksrh gSA  American Psychological Association ds vuqlkj] ;qokvksa dk tks LVst 

gksrk gS og lh[kus dk gksrk gS blfy, nwljksa ls cgqr tYnh izHkkfor gks tkrs gSA  gkykafd bU¶yq,allZ 

dbZ ckj lkdkjkRed fo’k;ksa tSls ekufld LokLFk; ] f”k{kk vkSj Ik;kZoj.k tkx:drk dks izsfjr djrs gSA 

ysfdu dqN ekeyksa esa ukdkjkRedrk dks  c<kok nsrs gSA 

tsaMj vkSj lks”ky ehfM;k (Gender and Social Media)- lks”ky ehfM;k tsaMj ls tqMh dbZ vo/kkj.kvksa 

dks izHkkfor djrk gS Gender Studies ds vuqlkj ]IysVQkWlZ ij fn[kkbZ tkus okyh phtsa okLrfod ugha 

gksrh gSA og dsoy ,d vkn”kZ :Ik esa izLrqr dh tkrh gSA ysfdu bldk udkjkREkd izHkko ;qofr;ksa ij 

vf/kd ns[kus dks feyrk gS muesa “kkjhfjd cukdj vkSj jax dks ysdj udkjkRed izHkko mRiUu gks ldrs 

gSA fQj Hkh ]lks”ky ehfM;k us tsaMj lekurk ds dbZ IysVQkWeZ miyC/k djk;k gS ftlds ek/;e ls vius 

fy, vkokt mBk ldrs gSA ftlls lkekftd cnyko dks ,d ubZ fn”kk feyh gSA 

izkboslh vkSj lqj{kk dh pqukSfr;ka& lks”ky ehfM;k ds mi;ksx ds dkj.k lqj{kk ls tqMs [krjs Hkh c<s gSa 

dbZ ckj dqN ;qok viuh lHkh tkudkjh yksds”ku QksVks vkSj lHkh dk;Z viMsV djrs jgrs gSA 
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UNICEF ds vuqlkj ] lkbcj QzkWM vkSj vkWuykbu “kks’k.k dk [krjk c< tkrk gSA lkFk gh] fMfTkVy 

tkudkjh dh deh ds dkj.k bu leL;kvksa dk [krjk c< tkrk gSA blfy, fMftVy nqfu;k esa muds 

mi;ksx ds lkFk mudh tkudkjh gksuk vko”;d gSA 

Lakrqfyr n`f’Vdks.k Critical View- ns[kk tk, rks lks”ky ehfM;k dks vPNk ;k cqjk ugha dgk tk ldrk 

gSA D;ksafd blesa ykHk vkSj gkfu nksuksa fufgr gSA ,d vksj lks”ky ehfM;k Kku] lapkj] vkSj fodkl ds 

volj nsrk gS ogha nwljh vksj blds mi;ksx ls ekufld LokLFk;] lkekftd laca/k vkSj lqj{kk ls 

leL;k,a mRiUu gksrh gS Media Studies ds vuqlkj] slks”ky ehfM;k izHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

mldk mi;ksx fdl izdkj fd;k tk jgk gSA ;fn bldk mi;ksx lgh vFkksZa esa fd;k tk, rks gekjs fy, 

ojnku lkfcr gksxkA vkSj mlls tqMh leL;kvksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

fu’d’kZ (Conclusion)- lks”ky ehfM;k ;qokvksa ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tgkW ,d vksj 

fodkl ds u;s volj iznku djrk gSS ogha nwljh vksj ;g dbZ xaHkhj leL;kvksa dks mRiUu djrk gS A 

blfy, ;g cgqr t:jh gSA fd ;qokvksa }kjk bldk mi;ksx lksp le>dj vkSj lgh vFkksZa esa fd;k tk;s 

]rkfd bldk ykHk mBk ldsa vkSj uqdlku ls cp lds A 

lanHkZ lwph&  
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