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Abstract 

 oS”ohdj.k] lwpuk Økafr rFkk fMftVy rduhdksa ds foLrkj us jktuhfrd laçs"k.k dh ikjaifjd lajpukvksa 

dks O;kid :i ls çHkkfor fd;k gSA bDdhloha lnh ds nwljs n'kd esa lks'ky ehfM;k yksdrkaf=d 

jktuhfrd çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ midj.k cudj mHkjk gSA Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofoèkrkiw.kZ 

yksdra= esa Qslcqd] ,Dl ¼iwoZ fV~oVj½] ;wVîwc] baLVkxzke] OgkV~l,i rFkk Vsyhxzke tSls fMftVy eapksa 

us ukxfjdksa] jktuhfrd nyksa] ljdkjksa rFkk ehfM;k laLFkkuksa ds eè; laokn dh ç—fr dks ifjofrZr dj 

fn;k gSA lks'ky ehfM;k us lwpuk ds mRiknu] forj.k rFkk miHkksx ds rjhdksa esa Økafrdkjh cnyko 

yk;k gSA blds ekè;e ls ukxfjd vc dsoy lwpuk çkIrdrkZ ugha jgs] cfYd lwpuk ds fuekZrk vkSj 

çlkjd Hkh cu x, gSaA Hkkjrh; yksdra= esa lks'ky ehfM;k dk çHkko fo'ks"k :i ls 2014 ds ckn rsth 

ls c<+k gSA pqukoh vfHk;kuksa] jktuhfrd ykecanh] lkoZtfud foe'kZ] uhfr fuekZ.k rFkk tuer fuekZ.k esa 

lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA ;g eap jktuhfrd nyksa dks ernkrkvksa rd lhèks 

igq¡pus rFkk yf{kr lewgksa ds fy, fo'ks"k lans'k çlkfjr djus dh lqfoèkk çnku djrk gSA nwljh vksj] 

lks'ky ehfM;k ds dkj.k Qsd U;wt] nq"çpkj] Vªksy laL—fr] lkbcj çpkj] MsVk xksiuh;rk rFkk jktuhfrd 

è#ohdj.k tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA çLrqr 'kksèk&i= Hkkjrh; yksdra= esa lks'ky ehfM;k vkSj 

jktuhfrd laçs"k.k dh cnyrh ç—fr dk fo'ys"k.k djrk gSA vè;;u esa lks'ky ehfM;k dh yksdrkaf=d 

laHkkoukvksa rFkk mlls mRiUu pqukSfr;ksa dk lexz ewY;kadu fd;k x;k gSA 'kksèk dk fu"d"kZ gS fd lks'ky 

ehfM;k Hkkjrh; yksdra= esa tuer fuekZ.k dk ,d vR;ar çHkko'kkyh ekè;e cu pqdk gS] fdarq blds 

ldkjkRed çHkkoksa dks lqfuf'pr djus ds fy, fMftVy lk{kjrk] fu;kedh; ikjnf'kZrk rFkk mÙkjnk;h 

mi;ksx vko';d gSA 

eq[; 'kCn& lks'ky ehfM;k] jktuhfrd laçs"k.k] Hkkjrh; yksdra=] tuer fuekZ.k] fMftVy jktuhfr] 

pqukoh vfHk;ku] jktuhfrd lgHkkfxrk] Qsd U;wtA 

.Introduction 

  yksdra= dk ewy vkèkkj ukxfjdksa vkSj 'kklu ds eè; çHkkoh laokn gSA yksdrkaf=d O;oLFkk esa 

jktuhfrd laçs"k.k og ekè;e gS ftlds }kjk jktuhfrd fopkj] uhfr;k¡] dk;ZØe rFkk lwpuk,¡ turk 

rd igq¡prh gSaA ijaijkxr :i ls lekpkj i=] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu jktuhfrd lapkj ds çeq[k lkèku 

jgs gSaA fdarq baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k ds fodkl us jktuhfrd laçs"k.k dh ç—fr esa vkewypwy 

ifjorZu dj fn;k gSA Hkkjr fo”o dk lcls cM+k yksdra= gS tgk¡ djksM+ksa ukxfjd jktuhfrd çfØ;kvksa 

esa Hkkx ysrs gSaA lwpuk çkS|ksfxdh ds fodkl vkSj LekVZQksu ds çlkj us jktuhfrd lapkj dks ubZ fn'kk 
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çnku dh gSA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ vkt jktuhfrd foe'kZ] pqukoh j.kuhfr] uhfr&fuekZ.k vkSj tuer 

fuekZ.k ds egRoiw.kZ midj.k cu pqds gSaA lks'ky ehfM;k dh lcls cM+h fo'ks"krk bldh var%fØ;kRedrk 

gSA tgk¡ ikjaifjd ehfM;k ,drjQk lapkj ij vkèkkfjr Fkk] ogha lks'ky ehfM;k cgqi{kh; laokn dks 

laHko cukrk gSA ukxfjd jktuhfrd usrkvksa ls lhèks laokn dj ldrs gSa] viuh jk; O;ä dj ldrs gSa 

vkSj lkoZtfud eqíksa ij lfØ; Hkkxhnkjh dj ldrs gSaA Hkkjr esa lks'ky ehfM;k dk çHkko fo'ks"k :i ls 

2014] 2019 vkSj 2024 ds vke pqukoksa esa Li"V :i ls fn[kkbZ fn;kA jktuhfrd nyksa us fMftVy çpkj] 

v‚uykbu vfHk;ku] yf{kr foKkiu rFkk MsVk fo'ys"k.k ds ekè;e ls ernkrkvksa dks çHkkfor djus dk 

ç;kl fd;kA bl çfØ;k us tuer fuekZ.k dh ikjaifjd voèkkj.kkvksa dks pqukSrh nh gSA 

2- vè;;u dh i`"BHkwfe& jktuhfrd laçs"k.k yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk dk ,d vfuok;Z ?kVd gSA 

jktuhfrd oSKkfudksa ds vuqlkj yksdra= dh lQyrk lwpuk ds Lora= çokg rFkk ukxfjdksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh ij fuHkZj djrh gSA lks'ky ehfM;k us bu nksuksa vk;keksa dks u;k Lo:i çnku fd;k gSA Hkkjr 

esa baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh la[;k fiNys n'kd esa vR;fèkd c<+h gSA fMftVy bafM;k vfHk;ku] lLrs 

MsVk Iyku vkSj LekVZQksu dh miyCèkrk us lks'ky ehfM;k dh igq¡p dks xzkeh.k {ks=ksa rd foLrkfjr fd;k 

gSA blds ifj.kkeLo:i jktuhfrd nyksa vkSj ljdkjksa us lks'ky ehfM;k dks tulaidZ vkSj jktuhfrd 

lapkj dk çeq[k ekè;e cuk fy;k gSA 

3- vè;;u dh vko';drk& bl vè;;u dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS& 

1- Hkkjrh; yksdra= esa lks'ky ehfM;k dh c<+rh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA 

2- tuer fuekZ.k dh cnyrh çfØ;k dks le>ukA 

3- jktuhfrd laçs"k.k ds u, Lo:iksa dk vè;;u djukA 

4- lks'ky ehfM;k ds yksdrkaf=d çHkkoksa dk ewY;kadu djukA 

5- Qsd U;wt vkSj nq"çpkj tSlh pqukSfr;ksa dh igpku djukA 

6- jktuhfrd èkqzohdj.k esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk dk ijh{k.k djukA 

7- yksdrkaf=d mÙkjnkf;Ro vkSj ikjnf'kZrk ij lks'ky ehfM;k ds çHkko dk vè;;u djukA 

4- leL;k dk Lo:i ,oa O;k[;k& fMftVy ;qx esa lks'ky ehfM;k tuer fuekZ.k dk çeq[k ekè;e cu 

pqdk gSA jktuhfrd ny] ljdkjsa] lkekftd laxBu vkSj ukxfjd lks'ky ehfM;k dk mi;ksx jktuhfrd 

lans'kksa ds çlkj ds fy, dj jgs gSaA fdarq blds lkFk xyr lwpukvksa dk çlkj] jktuhfrd èkzqohdj.k] 

Vªksy laL—fr] ,Yxksfjnfed i{kikr] MsVk xksiuh;rk lacaèkh ç'u] yksdrkaf=d foe'kZ dh xq.koÙkk esa 

fxjkoV tSlh dbZ leL;k,¡ Hkh mHkj jgh gSa&  

bu ifjfLFkfr;ksa esa ;g tkuuk vko';d gS fd lks'ky ehfM;k Hkkjrh; yksdra= esa jktuhfrd laçs"k.k 

vkSj tuer fuekZ.k dks fdl çdkj çHkkfor dj jgk gSA 

5- vè;;u ds mís';& 

1- Hkkjrh; yksdra= esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk dk vè;;u djukA 
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2- jktuhfrd laçs"k.k dh cnyrh ç—fr dk fo'ys"k.k djukA 

3- tuer fuekZ.k ij lks'ky ehfM;k ds çHkkoksa dk ewY;kadu djukA 

4- pqukoh jktuhfr esa lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dk vè;;u djukA 

5- lks'ky ehfM;k vkSj jktuhfrd lgHkkfxrk ds lacaèkksa dk ijh{k.k djukA 

6- Qsd U;wt ,oa nq"çpkj dh pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djukA 

7- yksdrkaf=d mÙkjnkf;Ro vkSj ikjnf'kZrk ij lks'ky ehfM;k ds çHkkoksa dk vè;;u djukA 

6- 'kksèk ç'u&  

1- lks'ky ehfM;k Hkkjrh; yksdra= esa jktuhfrd laçs"k.k dks fdl çdkj çHkkfor dj jgk gS\ 

2- tuer fuekZ.k dh çfØ;k esa lks'ky ehfM;k dh D;k Hkwfedk gS\ 

3- D;k lks'ky ehfM;k jktuhfrd lgHkkfxrk dks c<+krk gS\ 

4- D;k lks'ky ehfM;k jktuhfrd è#ohdj.k dks c<+kok nsrk gS\ 

5- pqukoh jktuhfr esa lks'ky ehfM;k dk çHkko fdruk egRoiw.kZ gS\ 

6- Qsd U;wt vkSj nq"çpkj yksdrkaf=d çfØ;k dks fdl çdkj çHkkfor djrs gSa\ 

7- ifjdYiuk,¡&  

1- lks'ky ehfM;k Hkkjrh; yksdra= esa jktuhfrd laçs"k.k dk çeq[k ekè;e cu pqdk gSA 

2- lks'ky ehfM;k tuer fuekZ.k dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA 

3- lks'ky ehfM;k ukxfjdksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk dks c<+krk gSA 

4- lks'ky ehfM;k jktuhfrd è#ohdj.k dks c<+kok nsrk gSA 

5- pqukoh vfHk;kuksa esa lks'ky ehfM;k fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA 

6- Qsd U;wt yksdrkaf=d fu.kZ;&fuekZ.k dks çHkkfor djrh gSA 

8- vè;;u dh ifjfèk ,oa lhek,¡& ;g vè;;u Hkkjrh; yksdra= esa lks'ky ehfM;k vkSj jktuhfrd 

laçs"k.k ds lacaèkksa rd lhfer gSA vè;;u esa fo'ks"k :i ls Qslcqd] ,Dl] OgkV~l,i] ;wVîwc vkSj baLVkxzke 

tSls çeq[k IysVQ‚eksZa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u eq[;r% f}rh;d lzksrksa ij vkèkkfjr gSA 

vè;;u dh lhek,¡ fuEufyf[kr gSa& 

1- çkFkfed loZs{k.k dk vHkkoA 

2- lks'ky ehfM;k IysVQ‚eksZa ds rhoz ifjorZu ds dkj.k fu"d"kZ le;kuqlkj ifjofrZr gks ldrs gSaA 

3- lHkh jkT;ksa vkSj Hkk"kkbZ lewgksa dk leku :i ls fo'ys"k.k laHko ugha gSA 

9- 'kksèk çfofèk& çLrqr vè;;u o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed rFkk O;k[;kRed 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA 
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MsVk laxzg ds lzksr 

çkFkfed lzksr& fo'ks"kK lk{kkRdkj ¼lS)kafrd lanHkZ½] jktuhfrd Hkk"k.k] lks'ky ehfM;k iksLV]  

f}rh;d lzksr& iqLrdsa] 'kksèk&i=] ljdkjh fjiksVZsa] fuokZpu vk;ksx ds nLrkost] lekpkj i= ,oa if=dk,¡] 

fMftVy ehfM;k fjiksVZsa] varjjk"Vªh; laxBuksa ds vè;;u] MsVk fo'ys"k.k dh fofèk 

vè;;u esa xq.kkRed ,oa rqyukRed fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA fofHkUu 'kksèk vè;;uksa] pqukoh 

vk¡dM+ksa rFkk lks'ky ehfM;k ço`fÙk;ksa dk rqyukRed vè;;u dj fu"d"kZ çkIr fd, x, gSaA 

10- lkfgR; leh{kk& lks'ky ehfM;k vkSj jktuhfrd laçs"k.k ij fo”o Lrj ij O;kid 'kksèk dk;Z gq, 

gSaA fofHkUu fo}kuksa us lks'ky ehfM;k dks yksdrkaf=d Hkkxhnkjh] jktuhfrd tkx:drk vkSj tuer 

fuekZ.k ds egRoiw.kZ ekè;e ds :i esa Lohdkj fd;k gSA 

eSuqvy dSLVsYl ¼Manuel Castells½ us vius usVodZ lekt fl)kar esa crk;k fd fMftVy lapkj usVodZ 

vkèkqfud jktuhfrd 'kfä lajpukvksa dks çHkkfor djrs gSaA muds vuqlkj lwpuk dk fu;a=.k jktuhfrd 

çHkko dk egRoiw.kZ lzksr cu x;k gSA 

gScjekl ¼Jürgen Habermas½ us lkoZtfud {ks= dh voèkkj.kk çLrqr djrs gq, dgk fd yksdra= dh 

lQyrk ukxfjd laokn ij vkèkkfjr gksrh gSA lks'ky ehfM;k us bl lkoZtfud {ks= dks fMftVy Lo:i 

çnku fd;k gSA 

f'kjdh ¼Clay Shirky½ us vius vè;;u esa fu"d"kZ fudkyk fd lks'ky ehfM;k ukxfjdksa dks laxfBr djus 

rFkk jktuhfrd vkanksyuksa dks xfr nsus esa çHkkoh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

Hkkjr ds lanHkZ esa fujatu lkgw] lat; dqekj] ;ksxsaæ ;kno rFkk fofHkUu jktuhfrd fo'ys"kdksa us ik;k 

fd lks'ky ehfM;k fo'ks"kdj ;qokvksa ds jktuhfrd –f"Vdks.k vkSj ernku O;ogkj dks çHkkfor dj jgk 

gSA 

dbZ 'kksèkksa esa ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd lks'ky ehfM;k jktuhfrd lgHkkfxrk dks c<+kus ds 

lkFk&lkFk jktuhfrd è#ohdj.k vkSj nq"çpkj dks Hkh c<+kok nsrk gSA OgkV~l,i vkèkkfjr jktuhfrd 

lapkj ij gq, vè;;uksa us ;g n'kkZ;k gS fd lewg vkèkkfjr fMftVy lapkj pqukoh fu.kZ;ksa dks çHkkfor 

djus dh {kerk j[krk gSA 

varjjk"Vªh; vè;;uksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd ,Yxksfjne vkèkkfjr lkexzh forj.k mi;ksxdrkZvksa dks 

leku fopkjèkkjk okys lewgksa rd lhfer dj nsrk gS] ftlls "bdks psEcj" dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

lkfgR; leh{kk ls Li"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k yksdra= ds fy, volj vkSj pqukSrh nksuksa çLrqr 

djrk gSA 

11- lks'ky ehfM;k dh voèkkj.kk ,oa fo'ks"krk,¡& lks'ky ehfM;k baVjusV vkèkkfjr ,slh rduhdh O;oLFkk 

gS ftlds ekè;e ls mi;ksxdrkZ lkexzh dk fuekZ.k] lk>k rFkk vknku&çnku dj ldrs gSaA lks'ky 

ehfM;k dh çeq[k Rofjr lapkj] de ykxr] oSf”od igq¡p] f}i{kh; laokn] mi;ksxdrkZ&fufeZr lkexzh] 
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usVodZ vkèkkfjr lapkj] eYVhehfM;k çLrqfr] okLrfod le; çfrfØ;k vkfn izeq[k fo'ks"krk,¡ gSaA bu 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k lks'ky ehfM;k jktuhfrd laçs"k.k dk çHkko'kkyh ekè;e cu x;k gSA 

12- jktuhfrd laçs"k.k] vFkZ ,oa egRo& jktuhfrd laçs"k.k og çfØ;k gS ftlds ekè;e ls jktuhfrd 

tkudkjh] fopkj] uhfr;k¡ vkSj lans'k lekt ds fofHkUu oxksZa rd igq¡pk, tkrs gSaA jktuhfrd ny] 

jktuhfrd usrk] ljdkj] ehfM;k] ukxfjd] lkekftd laxBu jktuhfrd laçs"k.k ds çeq[k ?kVd gSaA 

jktuhfrd laçs"k.k dk egRo fuEufyf[kr gS&  

1- yksdrkaf=d tkx:drk dk fodkl 

2- uhfr fuekZ.k esa tulgHkkfxrk 

3- 'kklu vkSj turk ds chp laokn 

4- jktuhfrd mÙkjnkf;Ro dh LFkkiuk 

5- tuer fuekZ.k 

13- Hkkjr esa lks'ky ehfM;k dk fodkl& Hkkjr esa baVjusV dh 'kq#vkr 1995 esa gqbZ] fdarq lks'ky ehfM;k 

dk okLrfod foLrkj 2005 ds ckn ns[kk x;kA 

çFke pj.k ¼2005&2010½ 

 v‚jdqV vkSj Cy‚fxax IysVQ‚eZ dk mi;ksx 

 lhfer baVjusV mi;ksx 

 'kgjh {ks=ksa rd lhfer igq¡p 

f}rh; pj.k ¼2010&2014½ 

 Qslcqd vkSj fV~oVj dk foLrkj 

 LekVZQksu mi;ksx esa o`f) 

 jktuhfrd nyksa dh fMftVy mifLFkfr 

r`rh; pj.k ¼2014&2019½ 

 lks'ky ehfM;k vkèkkfjr pqukoh vfHk;ku 

 OgkV~l,i jktuhfr dk foLrkj 

 fMftVy Lo;alsodksa dk mn; 

prqFkZ pj.k ¼2019&orZeku½ 

 ohfM;ks vkèkkfjr jktuhfr 

 ykbo çlkj.k 
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 ekbØks&VkxZsfVax 

 MsVk vkèkkfjr jktuhfrd j.kuhfr;k¡ 

vkt Hkkjr fo”o ds lcls cM+s lks'ky ehfM;k mi;ksxdrkZ ns'kksa esa 'kkfey gSA 

14- Hkkjrh; yksdra= esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk& lks'ky ehfM;k us ukxfjdksa dks jktuhfrd ?kVukvksa 

vkSj ljdkjh uhfr;ksa dh tkudkjh rRdky miyCèk djkbZ gSA ftlls jktuhfrd tkx:drk mRiUu 

gksrh gSA ukxfjd vc dsoy ernkrk ugha cfYd lfØ; laokndrkZ Hkh cu x, gSa] yksdrkaf=d lgHkkfxrk 

c<h gSA fofHkUu lkekftd vkSj jktuhfrd vkanksyuksa esa lks'ky ehfM;k us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS 

ftlls jktuhfrd ykecanh gksrh gSA dsaæ vkSj jkT; ljdkjsa lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls lhèks turk 

ls laokn LFkkfir dj jgh gSaA lkoZtfud laLFkkuksa dh xfrfofèk;k¡ vfèkd ikjn'kÊ vkSj tokcnsg gqbZ gSaA 

15- tuer fuekZ.k dh çfØ;k] ikjaifjd ls fMftVy ;qx rd& ikjaifjd ;qx esa tuer fuekZ.k eq[;r% 

lekpkj i=] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ij fuHkZj FkkA tSls ikjaifjd tuer fuekZ.k] laikndh; ys[k] 

jktuhfrd Hkk"k.k] jsfM;ks çlkj.k] Vsyhfotu cgl] fMftVy tuer fuekZ.k] lks'ky ehfM;k iksLV] 

ok;jy ohfM;ks] gS'kVSx vfHk;ku] OgkV~l,i lans'k] fMftVy bU¶yq,aljA vkt tuer fuekZ.k vfèkd 

fodsaæh—r] Rofjr vkSj lgHkkfxrkiw.kZ gks x;k gSA 

16- lks'ky ehfM;k vkSj pqukoh jktuhfr& Hkkjr esa pqukoh jktuhfr esa lks'ky ehfM;k dk egRo yxkrkj 

c<+ jgk gSA jktuhfrd ny lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls ernkrkvksa rd lhèks igq¡prs gSaA usrkvksa dh 

Nfo fuekZ.k esa lks'ky ehfM;k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA v‚uykbu vfHk;kuksa }kjk ernkrkvksa dks ernku 

gsrq çsfjr fd;k tkrk gSA lks'ky ehfM;k ij pyus okys eqís eq[;èkkjk ehfM;k ds ,tsaMk dks çHkkfor 

djrs gSaA jktuhfrd ny ernkrkvksa dh çkFkfedrkvksa dk fo'ys"k.k dj yf{kr lans'k Hkstrs gSaA 

17- ;qokvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj lks'ky ehfM;k& Hkkjr fo”o dh lcls ;qok vkcknh okys ns'kksa 

esa ls ,d gSA ;qok oxZ lks'ky ehfM;k dk lcls cM+k mi;ksxdrkZ gSA lks'ky ehfM;k us ;qokvksa esa] 

jktuhfrd tkx:drk] cgl vkSj foe'kZ] pqukoh #fp] lkekftd vkanksyuksa esa Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k 

gSA ;qok ernkrkvksa ds jktuhfrd fu.kZ;ksa ij fMftVy lkexzh dk çHkko fujarj c<+ jgk gSA 

18- lks'ky ehfM;k vkSj jktuhfrd ny& Hkkjrh; jktuhfrd nyksa us lks'ky ehfM;k dks j.kuhfrd :i 

ls viuk;k gSA çeq[k mi;ksx ikVÊ çpkj] lnL;rk vfHk;ku] tulaidZ] uhfr çpkj] pqukoh vfHk;ku 

jktuhfrd nyksa }kjk fMftVy okj :e] MsVk fo'ys"k.k vkSj v‚uykbu Lo;alsodksa dk mi;ksx lkekU; 

gks pqdk gSA 

19- lks'ky ehfM;k vkSj jktuhfrd usr̀Ro& fMftVy ;qx esa jktuhfrd usr`Ro dh voèkkj.kk Hkh ifjofrZr 

gqbZ gSA jktuhfrd usrk ykbo laokn djrs gSa] ohfM;ks lans'k tkjh djrs gSa] turk ls çR;{k laidZ 

LFkkfir djrs gSa] fMftVy Nfo fuekZ.k djrs gSa] blls jktuhfrd usr`Ro vkSj ukxfjdksa ds eè; nwjh de 

gqbZ gSA 

20- lks'ky ehfM;k vkSj yksdrkaf=d l'kfädj.k& lks'ky ehfM;k us vusd ldkjkRed ifjorZu mRiUu 

fd, gSa lwpuk rd leku igq¡p] gkf'k, ds lewgksa dh vkokt+] efgyk lgHkkfxrk esa o`f)] xzkeh.k {ks=ksa 
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dh Hkkxhnkjh] ukxfjd i=dkfjrk dk fodklA bl çdkj lks'ky ehfM;k yksdrkaf=d l'kfädj.k dk 

çHkkoh lkèku cudj mHkjk gSA 

21- MsVk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k& Hkkjrh; yksdra= esa lks'ky ehfM;k ds çHkko dks le>us ds fy, baVjusV 

mi;ksx] lks'ky ehfM;k igq¡p] pqukoh Hkkxhnkjh rFkk jktuhfrd laçs"k.k ls lacafèkr fofHkUu vè;;uksa ,oa 

fjiksVksZa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fiNys ,d n'kd esa Hkkjr esa baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh la[;k esa 

vHkwriwoZ o`f) gqbZ gSA lLrs eksckby MsVk] LekVZQksu dh miyCèkrk rFkk fMftVy bafM;k tSlh igyksa us 

xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa baVjusV dh igq¡p c<+kbZ gSA blds ifj.kkeLo:i lks'ky ehfM;k 

jktuhfrd laokn dk ,d çeq[k ekè;e cu x;k gSA fofHkUu vè;;uksa ls Kkr gksrk gS fd 18 ls 35 o"kZ 

vk;q oxZ ds ernkrk jktuhfrd lwpuk çkIr djus ds fy, ikjaifjd ehfM;k dh vis{kk lks'ky ehfM;k 

dk vfèkd mi;ksx djrs gSaA pqukoksa ds nkSjku jktuhfrd nyksa }kjk lk>k dh tkus okyh fMftVy 

lkexzh yk[kksa yksxksa rd dqN gh feuVksa esa igq¡p tkrh gSA fo'ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd lks'ky 

ehfM;k us pqukoh vfHk;kuksa dh ykxr dks vis{kk—r de fd;k gSA tgk¡ igys O;kid çpkj ds fy, cM+s 

foÙkh; lalkèkuksa dh vko';drk gksrh Fkh] ogha vc fMftVy ekè;eksa ls de ykxr ij vfèkd yksxksa rd 

igq¡puk laHko gks x;k gSA vè;;uksa ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls jktuhfrd 

ny fo'ks"k lkekftd] vkfFkZd] Hkk"kkbZ rFkk {ks=h; lewgksa dks yf{kr dj lans'k çlkfjr djrs gSaA bls 

ekbØks&VkxZsfVax dgk tkrk gSA ;g j.kuhfr ernkrkvksa dh çkFkfedrkvksa dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA MsVk fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lks'ky ehfM;k Hkkjrh; yksdra= esa 

tuer fuekZ.k dk ,d çHkkoh midj.k cu pqdk gS vkSj jktuhfrd laçs"k.k ds ikjaifjd Lo:i dks 

O;kid :i ls ifjofrZr dj pqdk gSA 

22- lks'ky ehfM;k vkSj Qsd U;wt& lks'ky ehfM;k dh lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d Qsd U;wt dk 

çlkj gSA Qsd U;wt ls vk'k; ,slh lwpukvksa ls gS tks tkucw>dj Hkzked] vlR; ;k vèkZlR; :i esa 

çLrqr dh tkrh gSa rkfd yksxksa dh èkkj.kkvksa dks çHkkfor fd;k tk ldsA Qsd U;wt ds çeq[k dkj.k 

jktuhfrd çfrLièkkZ] oSpkfjd çpkj] vkfFkZd ykHk] lkekftd èkqzohdj.k] rduhdh nq#i;ksx gksrk gSA 

Hkkjrh; pqukoksa ds nkSjku vusd voljksa ij QtÊ ohfM;ks] laikfnr fp= rFkk Hkzked lans'k O;kid :i 

ls çlkfjr fd, x, gSaA fo'ks"k :i ls OgkV~l,i lewgksa esa xyr lwpukvksa dk rhoz çlkj ns[kk x;k gSA 

ernkrkvksa dk Hkzfer gksuk] tuer dk fo—frdj.k] lkekftd ruko] jktuhfrd vfo”okl] yksdrkaf=d 

laLFkkvksa dh fo”oluh;rk esa deh Qsd U;wt dk yksdra= ij çHkko gSA 

23- Vªksy laL—fr vkSj v‚uykbu jktuhfrd vkØkedrk& lks'ky ehfM;k us vfHkO;fä dh Lora=rk dks 

foLrkj fn;k gS] fdarq blds lkFk Vªksy laL—fr dk Hkh fodkl gqvk gSA Vªksfyax ls vk'k; fdlh O;fä] 

lewg ;k laLFkk dks v‚uykbu viekfur] Hk;Hkhr ;k ijs'kku djus dh çfØ;k ls gSA fojksèkh fopkjksa dks 

nckuk] oSpkfjd çpkj] euksoSKkfud ncko] jktuhfrd èkzqohdj.k jktuhfrd Vªksfyax ds çeq[k mís'; gaSA  

Vªksy laL—fr yksdrkaf=d foe'kZ dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gS rFkk LoLFk laokn ds okrkoj.k dks 

detksj cukrh gSA 
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24- lks'ky ehfM;k vkSj jktuhfrd èkqzohdj.k& jktuhfrd è#ohdj.k og fLFkfr gS ftlesa lekt fofHkUu 

oSpkfjd lewgksa esa foHkkftr gks tkrk gSA ,Yxksfjnfed p;u] bdks psEcj çHkko] p;ukRed lwpuk miHkksx] 

oSpkfjd lewg fuekZ.k] lks'ky ehfM;k èkqzohdj.k dks fuEu çdkj ls c<+krk gSA tc mi;ksxdrkZvksa dks 

dsoy mudh ilan ds vuq:i lkexzh fn[kkbZ tkrh gS rks os oSdfYid –f"Vdks.kksa ls nwj gks tkrs gSaA 

blls yksdrkaf=d laokn dh O;kidrk de gks tkrh gSA Hkkjr esa èkkfeZd] tkrh; rFkk oSpkfjd eqíksa ij 

lks'ky ehfM;k vkèkkfjr è#ohdj.k ds vusd mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA 

25- lks'ky ehfM;k vkSj yksdrkaf=d mÙkjnkf;Ro& lks'ky ehfM;k us ljdkj vkSj ukxfjdksa ds eè; 

mÙkjnkf;Ro dh çfØ;k dks etcwr fd;k gSA blds ekè;e ls ukxfjd f'kdk;r ntZ dj ldrs gSaA 

lkoZtfud eqíksa dks mtkxj dj ldrs gSaA ljdkjh ;kstukvksa ij çfrfØ;k ns ldrs gSaA tuçfrfufèk;ksa 

ls lhèks laokn dj ldrs gSaA blds ifj.kkeLo:i 'kklu O;oLFkk vfèkd ikjn'kÊ vkSj mÙkjnk;h cuh 

gSA 

26- lks'ky ehfM;k vkSj ukxfjd i=dkfjrk& ukxfjd i=dkfjrk lks'ky ehfM;k dh ,d egRoiw.kZ 

miyfCèk gSA vkt lkekU; ukxfjd Hkh ?kVukvksa dh fjiksfVZax dj ldrs gSaA ohfM;ks vkSj QksVks lk>k 

dj ldrs gSaA LFkkuh; leL;kvksa dks jk"Vªh; Lrj rd igq¡pk ldrs gSaA blus lwpuk ds yksdra=hdj.k 

dks c<+kok fn;k gSA 

27- ppkZ& vè;;u ls Li"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k Hkkjrh; yksdra= esa jktuhfrd laçs"k.k dk ,d 

dsaæh; ekè;e cu pqdk gSA blus ukxfjdksa vkSj jktuhfrd usr`Ro ds chp çR;{k laokn LFkkfir fd;k 

gS rFkk lwpuk ds çlkj dks vfèkd yksdrkaf=d cuk;k gSA lks'ky ehfM;k us jktuhfrd tkx:drk] 

ukxfjd lgHkkfxrk vkSj pqukoh lapkj dks etcwr fd;k gSA ;qok oxZ fo'ks"k :i ls lks'ky ehfM;k ds 

ekè;e ls jktuhfrd çfØ;k ls tqM+ jgk gSA jktuhfrd nyksa us Hkh fMftVy ekè;eksa dks viuh j.kuhfr 

dk vfHkUu vax cuk fy;k gSA nwljh vksj] lks'ky ehfM;k dh vfu;af=r ç—fr vusd pqukSfr;k¡ mRiUu 

djrh gSA Qsd U;wt] Vªksfyax] nq"çpkj] ,Yxksfjnfed i{kikr vkSj jktuhfrd è#ohdj.k yksdrkaf=d 

ewY;ksa ds fy, xaHkhj pqukSrh gSaA vr% lks'ky ehfM;k dks u rks iw.kZr% yksdra= dk j{kd ekuk tk ldrk 

gS vkSj u gh yksdra= ds fy, [krjkA bldh Hkwfedk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd bldk mi;ksx 

fdl çdkj fd;k tkrk gS rFkk blds fu;eu vkSj mÙkjnkf;Ro dh O;oLFkk fdruh çHkkoh gSA 

29- fu"d"kZ& Hkkjrh; yksdra= esa lks'ky ehfM;k us jktuhfrd laçs"k.k vkSj tuer fuekZ.k dh çfØ;k 

dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA ;g dsoy lwpuk çlkj dk ekè;e ugha cfYd jktuhfrd lgHkkfxrk] 

tutkxj.k] uhfr foe'kZ vkSj yksdrkaf=d laokn dk ,d 'kfä'kkyh eap cu pqdk gSA lks'ky ehfM;k us 

yksdra= dks vfèkd lgHkkxh] laoknkRed vkSj mÙkjnk;h cuk;k gSA blds ekè;e ls ukxfjdksa dks 

vfHkO;fä dk u;k volj feyk gS rFkk jktuhfrd usr̀Ro ds lkFk çR;{k laokn laHko gqvk gSA gkyk¡fd 

Qsd U;wt] Vªksfyax] jktuhfrd è#ohdj.k] lkbcj nq"çpkj vkSj MsVk xksiuh;rk tSlh pqukSfr;k¡ bldh 

yksdrkaf=d {kerk dks çHkkfor djrh gSaA blfy, vko';d gS fd lks'ky ehfM;k dk mi;ksx ftEesnkjh] 

ikjnf'kZrk vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa ds vuq:i fd;k tk,A 

1- lks'ky ehfM;k Hkkjrh; yksdra= esa jktuhfrd laçs"k.k dk çeq[k ekè;e cu pqdk gSA 
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2- tuer fuekZ.k dh çfØ;k esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk fujarj c<+ jgh gSA 

3- ;qokvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk esa lks'ky ehfM;k egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

4- pqukoh vfHk;kuksa dh j.kuhfr;k¡ fMftVy ekè;eksa ij vfèkd fuHkZj gks xbZ gSaA 

5- lks'ky ehfM;k jktuhfrd nyksa vkSj ernkrkvksa ds chp çR;{k laokn LFkkfir djrk gSA 

6- Qsd U;wt yksdrkaf=d fu.kZ; çfØ;k dks çHkkfor djrh gSA 

7- lks'ky ehfM;k jktuhfrd è#ohdj.k dks c<+kok ns ldrk gSA 

8- fMftVy IysVQ‚eZ yksdrkaf=d ikjnf'kZrk dks c<+krs gSaA 

9- ukxfjd i=dkfjrk dks u;k vk;ke çkIr gqvk gSA 

10- ,Yxksfjne vkèkkfjr lwpuk forj.k tuer dks çHkkfor djrk gSA 

11- lks'ky ehfM;k yksdrkaf=d foe'kZ ds foLrkj dk ekè;e gSA 

12- fMftVy lk{kjrk dh deh vusd leL;kvksa dks tUe nsrh gSA 

13- çHkkoh fu;eu ds vHkko esa nq"çpkj dh leL;k c<+ ldrh gSA 

30- lq>ko ¼Recommendations½&  

1- fMftVy lk{kjrk dk;ZØeksa dk foLrkj fd;k tk,A 

2- Qsd U;wt dh igpku gsrq jk"Vªh; Lrj ij tkx:drk vfHk;ku pyk, tk,¡A 

3- lks'ky ehfM;k IysVQ‚eksZa dh tokcnsgh lqfuf'pr dh tk,A 

4- MsVk xksiuh;rk dkuwuksa dks çHkkoh cuk;k tk,A 

5- pqukoh fMftVy çpkj ds fy, Li"V fn'kk&funZs'k cuk, tk,¡A 

6- jktuhfrd foKkiuksa esa ikjnf'kZrk lqfuf'pr dh tk,A 

7- Vªksfyax vkSj v‚uykbu mRihM+u ds fo#) dBksj dkjZokbZ dh tk,A 

8- rF;&tk¡p ra= dks lq–<+ fd;k tk,A 

9- ;qokvksa dks ftEesnkj fMftVy ukxfjdrk dk çf'k{k.k fn;k tk,A 

10- yksdrkaf=d laokn dks çksRlkfgr djus okys fMftVy eap fodflr fd, tk,¡A 

11- lks'ky ehfM;k ,Yxksfjne esa ikjnf'kZrk c<+kbZ tk,A 

12- ukxfjd i=dkfjrk ds uSfrd ekunaM fodflr fd, tk,¡A 

13- lks'ky ehfM;k ds yksdrkaf=d mi;ksx ij fujarj vuqlaèkku dks çksRlkfgr fd;k tk,A 
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