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Abstract 

bDdhloha 'krkCnh dks fMftVy Økafr dk ;qx dgk tkrk gSA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh] baVjusV] 

LekVZQksu] lks'ky ehfM;k] —f=e cqf)eÙkk] fMftVy IysVQ‚eZ rFkk v‚uykbu lapkj ds rhoz foLrkj us 

ekuo thou ds çR;sd {ks= dks çHkkfor fd;k gSA bu ifjorZuksa dk lcls xgjk çHkko ifjokj laLFkk 

rFkk ikfjokfjd lacaèkksa ij ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; lekt esa ifjokj lnSo lkekftd] lkaL—frd ,oa 

uSfrd ewY;ksa ds laj{k.k dk çeq[k ekè;e jgk gSA ifjokj u dsoy O;fä ds O;fäRo fuekZ.k dk vkèkkj 

gS] cfYd lkekftd fu;a=.k] HkkoukRed lqj{kk] vkfFkZd lg;ksx rFkk lkaL—frd gLrkarj.k dk Hkh çeq[k 

dsaæ gSA fdarq fMftVy ;qx ds vkxeu ds lkFk ikfjokfjd thou dh lajpuk] dk;Zç.kkyh rFkk lnL;ksa 

ds eè; var%fØ;kvksa esa O;kid ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSaA orZeku vè;;u dk mís'; fMftVy 

rduhdksa ds dkj.k ikfjokfjd lacaèkksa esa mRiUu ifjorZuksa dk lekt'kkL=h;] euksoSKkfud ,oa lkaL—frd 

–f"Vdks.k ls fo'ys"k.k djuk gSA vè;;u esa f}rh;d lzksrksa ij vkèkkfjr o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 

'kksèk i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA fofHkUu 'kksèk&i=ksa] iqLrdksa] ljdkjh fjiksVksZa] jk"Vªh; ,oa varjjk"Vª h; 

laxBuksa ds çdk'kuksa rFkk fMftVy ehfM;k ls çkIr rF;ksa dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

vè;;u ls Li"V gksrk gS fd fMftVy rduhdksa us ikfjokfjd thou esa vusd ldkjkRed ifjorZu 

Hkh yk, gSaA nwjLFk ifjokjksa ds chp lapkj lqxe gqvk gS] v‚uykbu f'k{kk] VsyhesfMflu] fMftVy cSafdax 

rFkk dk;Z&LFky dh yphykiu us ifjokjksa dks ubZ lqfoèkk,¡ çnku dh gSaA fons'kksa vFkok vU; 'kgjksa esa 

jgus okys ifjtu ohfM;ks d‚y] lks'ky ehfM;k rFkk eSlsftax IysVQ‚eZ ds ekè;e ls fujarj laidZ esa 

jg ldrs gSaA nwljh vksj] vR;fèkd LØhu Vkbe] lks'ky ehfM;k dh yr] ikfjokfjd laokn esa deh] 

HkkoukRed nwjh] oSokfgd ruko] cPpksa esa O;ogkjxr ifjorZu] lkbcj vijkèk rFkk xksiuh;rk lacaèkh 

pqukSfr;k¡ Hkh rsth ls c<+h gSaA vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd fMftVy ;qx esa ikfjokfjd lacaèkksa dk Lo:i 

ikjaifjd çR;{k laokn ls gVdj vkHkklh laokn dh vksj vxzlj gqvk gSA blls lacaèkksa dh xq.koÙkk] 

fo”okl] HkkoukRed fudVrk rFkk lkekftd ewY;ksa ij nh?kZdkyhu çHkko iM+ jgk gSA fo'ks"k :i ls cPpksa 

,oa fd'kksjksa ds lekthdj.k] cqtqxksZa dh lkekftd Hkkxhnkjh rFkk ihf<+;ksa ds eè; laokn esa u, çdkj dh 

pqukSfr;k¡ mHkjdj lkeus vkbZ gSaA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fMftVy rduhd Lo;a leL;k ugha 

gS] cfYd mldk vfu;af=r ,oa vlarqfyr mi;ksx ikfjokfjd lacaèkksa dks çHkkfor djrk gSA vko';drk 

bl ckr dh gS fd fMftVy lk{kjrk] fMftVy vuq'kklu] ikfjokfjd laokn] lk>k le;] uSfrd ewY;ksa 

rFkk larqfyr rduhdh mi;ksx dks c<+kok fn;k tk, rkfd fMftVy çxfr ,oa LoLFk ikfjokfjd lacaèkksa 

ds eè; larqyu LFkkfir fd;k tk ldsA 

eq[; 'kCn& fMftVy ;qx] ifjokj] ikfjokfjd lacaèk] lks'ky ehfM;k] LekVZQksu] fMftVy lapkj] ifjokj 

laLFkk] LØhu Vkbe] fMftVy lk{kjrk] lkekftd ifjorZuA 
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Introduction 

ifjokj ekuo lekt dh lcls çkphu] lkoZHkkSfed ,oa vkèkkjHkwr lkekftd laLFkk gSA çR;sd 

lekt esa ifjokj O;fä ds tUe] ikyu&iks"k.k] f'k{kk] lekthdj.k] lkaL—frd ewY;ksa ds gLrkarj.k rFkk 

lkekftd fu;a=.k dk çeq[k ekè;e jgk gSA Hkkjrh; lekt esa ifjokj dsoy tSfod vFkok vkfFkZd bdkbZ 

ugha] cfYd HkkoukRed] lkaL—frd ,oa vkè;kfRed thou dk dsaæ Hkh ekuk tkrk gSA la;qä ifjokj 

ç.kkyh us Hkkjrh; lekt dks lkekftd lqj{kk] lkewfgd mÙkjnkf;Ro] ikjLifjd lg;ksx rFkk ihf<+;ksa 

ds eè; Kku ds gLrkarj.k dk volj çnku fd;k gSA fiNys nks n'kdksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

ds rhoz fodkl us lkekftd thou dh lajpuk dks O;kid :i ls ifjofrZr fd;k gSA baVjusV] LekVZQksu] 

lks'ky ehfM;k] —f=e cqf)eÙkk] DykmM daI;wfVax rFkk fMftVy IysVQ‚eZ ds çlkj us ikjaifjd thou 

'kSyh dks ubZ fn'kk çnku dh gSA orZeku le; esa O;fä dk vfèkdka'k le; fMftVy ekè;eksa ij O;rhr 

gksus yxk gSA ifjokj ds lnL; ,d gh ?kj esa jgrs gq, Hkh çk;% vius&vius eksckby midj.kksa esa O;Lr 

fn[kkbZ nsrs gSaA ifj.kkeLo:i çR;{k laokn] lkewfgd Hkkstu] ikfjokfjd ppkZ ,oa lkaL—frd xfrfofèk;ksa 

esa deh ns[kh tk jgh gSA fMftVy ;qx us ifjokjksa ds fy, vusd u, volj Hkh mRiUu fd, gSaA nwj 

jgus okys ifjokjtu vc ohfM;ks d‚y] lks'ky ehfM;k ,oa eSlsftax ,sIl ds ekè;e ls fujarj tqM+s jgrs 

gSaA dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku v‚uykbu f'k{kk] odZ Ý‚e gkse rFkk fMftVy LokLF; lsokvksa us 

ifjokjksa ds nSfud thou dks lqpk# cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd fMftVy rduhd lkekftd thou ds fy, vR;ar mi;ksxh lkèku gS] c'krZs mldk larqfyr ,oa 

foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tk,A nwljh vksj] fMftVy ekè;eksa ds vR;fèkd mi;ksx us lkekftd ,oa 

euksoSKkfud leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gSA 

 ifjokj ds lnL;ksa ds chp laokn esa deh] vdsykiu] ruko] volkn] oSokfgd la?k"kZ ] cPpksa esa 

fMftVy yr] lkbcj cqfyax] v‚uykbu xsfeax rFkk lks'ky ehfM;k ij vR;fèkd fuHkZjrk tSlh leL;k,¡ 

rsth ls c<+ jgh gSaA dbZ 'kksèkksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd vR;fèkd LØhu Vkbe cPpksa dh 'kS{kf.kd 

miyfCèk] ekufld LokLF; ,oa lkekftd O;ogkj dks çHkkfor djrk gSA Hkkjrh; lekt orZeku le; 

esa rhoz lkekftd ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] oS”ohdj.k rFkk 

fMftVyhdj.k us ikfjokfjd lajpuk ,oa dk;ksZa dks iquiZfjHkkf"kr fd;k gSA la;qä ifjokjksa dk LFkku 

èkhjs&èkhjs ,dy ifjokj ys jgs gSa rFkk ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa fMftVy ekè;eksa dh Hkwfedk fujarj c<+ jgh 

gSA fookg] f'k{kk] jkstxkj] euksjatu rFkk lkekftd laidZ ds Lo:i esa Hkh O;kid ifjorZu fn[kkbZ nsrs 

gSaA blh ifjçs{; esa orZeku 'kksèk dk mís'; fMftVy ;qx esa ikfjokfjd lacaèkksa ds cnyrs Lo:i dk 

lexz fo'ys"k.k çLrqr djuk gS] rkfd ;g le>k tk lds fd fMftVy rduhd ifjokj laLFkk dks fdl 

çdkj çHkkfor dj jgh gS rFkk Hkfo"; esa LoLFk ikfjokfjd lacaèkksa ds fy, dkSu&lh j.kuhfr;k¡ viukbZ 

tkuh pkfg,A 

1-2- vè;;u dh i`"BHkwfe& foxr rhu n'kdksa esa fMftVy çkS|ksfxdh us fo”o dks oSf”od xk¡o esa ifjofrZr 

dj fn;k gSA baVjusV dh igq¡p] LekVZQksu dh miyCèkrk rFkk lks'ky ehfM;k IysVQ‚eksZa ds O;kid 

mi;ksx us ekuo thou dh dk;Zç.kkyh dks ewyr% cny fn;k gSA Hkkjr esa fMftVy bafM;k vfHk;ku ds 

ckn baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh la[;k esa rhoz of̀) gqbZ] ftlls f'k{kk] cSafdax] LokLF;] ç'kklu rFkk 

lkekftd lapkj ds u, vk;ke fodflr gq,A ifjokj laLFkk Hkh bl ifjorZu ls vNwrh ugha jghA igys 

ikfjokfjd thou çR;{k laokn] lkewfgd fu.kZ; ,oa lkaL—frd ijaijkvksa ij vkèkkfjr Fkk] tcfd orZeku 
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le; esa vusd lkekftd xfrfofèk;k¡ fMftVy ekè;eksa ij LFkkukarfjr gks pqdh gSaA v‚uykbu f'k{kk] 

bZ&d‚elZ] fMftVy Hkqxrku] lks'ky usVofdZax rFkk opZqvy ehfVaXl vc ikfjokfjd thou dk lkekU; 

fgLlk cu pqdh gSaA fMftVy rduhd us le; ,oa nwjh dh lhekvksa dks de fd;k gS] ijarq blds lkFk 

gh HkkoukRed nwjh] fMftVy fuHkZjrk] futrk dk ladV rFkk ihf<+;ksa ds eè; fMftVy foHkktu tSlh 

pqukSfr;k¡ Hkh mHkjdj lkeus vkbZ gSaA fo'ks"k :i ls fd'kksjksa ,oa ;qokvksa esa lks'ky ehfM;k ds vR;fèkd 

mi;ksx us ikfjokfjd laokn dks çHkkfor fd;k gSA ogha cqtqxksZa ds fy, fMftVy rduhd lh[kuk ,d 

ubZ pqukSrh ds :i esa lkeus vk;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ikfjokfjd lacaèkksa ds cnyrs Lo:i dk oSKkfud 

,oa lekt'kkL=h; vè;;u vR;ar vko';d gks tkrk gSA 

1-3- leL;k dk çfriknu& fMftVy rduhdksa ds rhoz çlkj us ikfjokfjd thou esa vusd ldkjkRed 

lqfoèkk,¡ miyCèk djkbZ gSa] fdarq lkFk gh vusd ubZ lkekftd] euksoSKkfud ,oa lkaL—frd pqukSfr;k¡ Hkh 

mRiUu dh gSaA ifjokj ds lnL;ksa ds chp çR;{k laokn esa deh] fMftVy midj.kksa ij c<+rh fuHkZjrk] 

cPpksa ,oa fd'kksjksa esa LØhu Vkbe dh of̀)] nkEiR; lacaèkksa esa ruko] cqtqxksZa dk fMftVy cfg"dj.k rFkk 

lks'ky ehfM;k vkèkkfjr lacaèkksa dk foLrkj ikfjokfjd lajpuk dks çHkkfor dj jgk gSA leL;k ;g gS 

fd fMftVy ;qx esa ikfjokfjd lacaèkksa ds bu ifjorZuksa dk lexz ,oa cgqvk;keh vè;;u vis{kk—r de 

gqvk gS] fo'ks"kdj Hkkjrh; lkekftd ,oa lkaL—frd lanHkZ esaA blfy, ;g 'kksèk bl ç'u dk mÙkj 

[kkstus dk ç;kl djrk gS fd fMftVy rduhd ikfjokfjd lacaèkksa dh xq.koÙkk] laokn] fo”okl] lg;ksx 

,oa HkkoukRed fudVrk dks fdl çdkj çHkkfor dj jgh gSA 

1-4- vè;;u dh vko';drk ,oa egRo& ;g vè;;u ledkyhu lkekftd ifjorZu dh le> fodflr 

djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA fMftVy rduhd ds dkj.k mRiUu ikfjokfjd ifjorZuksa dk fo'ys"k.k 

uhfr&fuekZrkvksa] f'k{kdksa] lekt'kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa rFkk ifjokj ijke'kZnkrkvksa ds fy, mi;ksxh 

gksxkA vè;;u ds fu"d"kZ fMftVy lk{kjrk] ikfjokfjd ijke'kZ] ekufld LokLF;] cky fodkl rFkk 

lkekftd uhfr fuekZ.k esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA ;g 'kksèk ifjokj laLFkk dks lq–<+ cukus gsrq 

O;ogkfjd lq>ko Hkh çLrqr djsxkA 

1-5- vè;;u ds mís'; &  

1 fMftVy ;qx esa ikfjokfjd lacaèkksa ds cnyrs Lo:i dk vè;;u djukA 

2 fMftVy rduhd ds ikfjokfjd laokn ij çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

3 lks'ky ehfM;k ,oa LekVZQksu ds mi;ksx dk nkEiR; lacaèkksa ij çHkko Kkr djukA 

4 cPpksa ,oa fd'kksjksa ds lekthdj.k ij fMftVy ekè;eksa ds çHkko dk vè;;u djukA 

5 cqtqxksZa dh Hkwfedk ,oa fMftVy foHkktu dk fo'ys"k.k djukA 

6 la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ij fMftVyhdj.k ds çHkkoksa dh rqyuk djukA 

7 fMftVy rduhd ds ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkkoksa dk ewY;kadu djukA 

8 LoLFk ikfjokfjd lacaèkksa gsrq uhfrxr lq>ko çLrqr djukA 

1-6- 'kk sèk ç'u &  

1 D;k fMftVy rduhd us ikfjokfjd lacaèkksa dh ç—fr esa ifjorZu fd;k gS\ 

2 D;k lks'ky ehfM;k ikfjokfjd laokn dks çHkkfor dj jgk gS\ 

3 D;k vR;fèkd LØhu Vkbe HkkoukRed fudVrk dks de djrk gS\ 
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4 D;k fMftVy ekè;eksa ls ifjokjksa ds chp laidZ csgrj gqvk gS\ 

5 fMftVy ;qx dk cPpksa ,oa cqtqxksZa ij D;k çHkko iM+k gS\ 

6 fMftVy vuq'kklu ikfjokfjd lacaèkksa dks dSls lq–<+ cuk ldrk gS\ 

1-7- ifjdYiuk,¡& 

1 fMftVy rduhd ds vR;fèkd mi;ksx ls ikfjokfjd çR;{k laokn esa deh vkrh gSA 

2 lks'ky ehfM;k dk c<+rk mi;ksx ikfjokfjd lacaèkksa dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA 

3 larqfyr fMftVy mi;ksx ikfjokfjd lg;ksx ,oa lapkj dks lq–<+ djrk gSA 

4 vR;fèkd LØhu Vkbe cPpksa ds lekthdj.k ,oa O;ogkj ij udkjkRed çHkko Mkyrk gSA 

5 fMftVy lk{kjrk dk mPp Lrj ikfjokfjd lacaèkksa dks vfèkd ldkjkRed cukrk gSA 

1-8- 'kk sèk çfofèk & orZeku vè;;u xq.kkRed ,oa o.kZukRed&fo'ys"k.kkRed 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA 

vè;;u esa eq[;r% f}rh;d vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA vko';d lkexzh iqLrdksa] 'kksèk&i=ksa]  

lwphc) if=dkvksa] ljdkjh fjiksVksZa] jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k] jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy;] 

bysDVª‚fuDl ,oa lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky;] UNICEF, UNESCO, WHO, Pew Research Center] OECD rFkk 

vU; çkekf.kd lzksrksa ls ladfyr dh tk,xhA vè;;u esa fo"k;oLrq fo'ys"k.k] rqyukRed fo'ys"k.k rFkk 

O;k[;kRed fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k tk,xkA fofHkUu vè;;uksa ds fu"d"kksZa dk lefUor fo'ys"k.k dj 

fMftVy ;qx esa ikfjokfjd lacaèkksa ds cnyrs Lo:i dks le>us dk ç;kl fd;k tk,xkA vè;;u dh 

oSèkrk ,oa fo”oluh;rk lqfuf'pr djus gsrq fofHkUu lzksrksa ds rF;ksa dk ikjLifjd lR;kiu fd;k tk,xkA 

1-9 foLrr̀ lkfgR; leh{kk & fMftVy ;qx esa ikfjokfjd lacaèkksa ds cnyrs Lo:i dk vè;;u lekt'kkL=] 

euksfoKku] ekuo fodkl] lapkj vè;;u rFkk ifjokj vè;;u tSls vusd fo"k;ksa esa fd;k x;k gSA lwpuk 

,oa lapkj çkS|ksfxdh] baVjusV] lks'ky ehfM;k] LekVZQksu rFkk —f=e cqf)eÙkk ds foLrkj us ifjokj dh 

lajpuk] dk;ksZa rFkk lnL;ksa ds eè; lacaèkksa esa O;kid ifjorZu mRiUu fd, gSaA bl fo"k; ij jk"Vªh; ,oa 

varjjk"Vªh; Lrj ij vusd 'kksèk miyCèk gSa] tks fMftVy rduhd ds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa 

çHkkoksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrs gSaA çLrqr lkfgR; leh{kk esa çeq[k vè;;uksa dk vkykspukRed ,oa 

rqyukRed foospu fd;k x;k gSA 

1- eSdyqgku ¼Marshall McLuhan] 1964½& ek'kZy eSdyqgku us viuh çfl) —fr Understanding Media: 

The Extensions of Man esa "Global Village" dh voèkkj.kk çLrqr dhA muds vuqlkj lapkj rduhdsa dsoy 

lwpuk ds vknku&çnku dk ekè;e ugha gksrha] cfYd os lkekftd lacaèkksa] laL—fr rFkk ekuoh; O;ogkj 

dks Hkh ifjofrZr djrh gSaA baVjusV ,oa fMftVy ehfM;k us fo”o dks ,d oSf”od leqnk; esa ifjofrZr 

dj fn;k gSA ikfjokfjd Lrj ij Hkh rduhd us nwjh dks de fd;k gS] fdUrq çR;{k laokn dh vko';drk 

dks Hkh lhfer fd;k gSA 

2- eSuq,y dSLVsYl ¼Manuel Castells] 1996-2010½& dSLVsYl us The Rise of the Network Society esa ;g 

çfrikfnr fd;k fd vkèkqfud lekt usVodZ vkèkkfjr lekt ¼Network Society½ cu pqdk gSA lkekftd 

lacaèk vc HkkSfrd mifLFkfr ds LFkku ij fMftVy usVodZ ij vfèkd vkèkkfjr gksrs tk jgs gSaA ifjokj 

Hkh bl usVodZ laL—fr dk fgLlk cu pqdk gSA mUgksaus Li"V fd;k fd fMftVy usVodZ ifjokjksa dks 

tksM+rs Hkh gSa vkSj dHkh&dHkh lkekftd vyxko Hkh mRiUu djrs gSaA 
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3- cSjh osyeSu ,oa lg;ksxh ¼Barry Wellman et al-] 2003½& osyeSu us baVjusV mi;ksx vkSj lkekftd 

iw¡th ij fd, x, vè;;u esa ik;k fd fMftVy lapkj ifjokj ,oa fe=ksa ds lkFk laidZ cuk, j[kus dk 

çHkkoh ekè;e gSA mUgksaus bls "Networked Individualism" dh laKk nhA vè;;u ds vuqlkj ifjokj ds 

lnL; vfèkd Lora= gks x, gSa] ijarq ikjaifjd lkewfgdrk esa deh vkbZ gSA 

4- VdZy ¼Sherry Turkle] 2011½& 'kSjh VdZy us viuh çfl) iqLrd Alone Together esa fMftVy rduhdksa 

ds euksoSKkfud çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;kA muds vuqlkj lks'ky ehfM;k vkSj LekVZQksu us yksxksa dks 

"ge lkFk gSa] ij okLro esa vdsys gSa" tSlh fLFkfr esa igq¡pk fn;k gSA ifjokj ds lnL; ,d gh ?kj esa 

jgrs gq, Hkh HkkoukRed :i ls ,d&nwljs ls nwj gksrs tk jgs gSaA ;g vè;;u orZeku 'kksèk ds fy, 

vR;ar çklafxd gS D;ksafd ;g fMftVy lapkj vkSj HkkoukRed nwjh ds lacaèk dks Li"V djrk gSA 

5- I;w fjlpZ lsaVj ¼Pew Research Center] 2015½& I;w fjlpZ lsaVj }kjk fd, x, vè;;u esa ik;k x;k 

fd yxHkx 90 çfr'kr ls vfèkd ifjokj fu;fer :i ls LekVZQksu dk mi;ksx djrs gSaA vè;;u esa 

;g Hkh ik;k x;k fd eksckby Qksu ifjokjksa dks laidZ esa cuk, j[kus dk çHkkoh lkèku gS] fdarq vR;fèkd 

mi;ksx ikfjokfjd okrkZyki esa ckèkk mRiUu djrk gSA "Technoference" vFkkZr rduhdh gLr{ksi nkEiR; 

lacaèkksa ,oa ekrk&firk rFkk cPpksa ds lacaèkksa dks çHkkfor djrk gSA 

6- vksbZlhMh ¼OECD] 2019½& OECD dh fjiksVZ How's Life in the Digital Age\ ds vuqlkj fMftVy 

rduhd us thou dh xq.koÙkk esa vusd lqèkkj fd, gSa] tSls f'k{kk] LokLF; ,oa jkstxkj ds voljksa dk 

foLrkjA ogha vR;fèkd fMftVy fuHkZjrk ekufld LokLF;] lkekftd vyxko ,oa ikfjokfjd lacaèkksa esa 

ruko dk dkj.k Hkh cu jgh gSA fjiksVZ larqfyr fMftVy mi;ksx dh vko';drk ij cy nsrh gSA 

7- fo”o LokLF; laxBu ¼WHO, 2019½& WHO us cPpksa ds LØhu Vkbe lacaèkh fn'kk&funZs'k tkjh djrs 

gq, crk;k fd vR;fèkd LØhu mi;ksx cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd fodkl dks çHkkfor 

djrk gSA de vk;q ds cPpksa esa çR;{k ikfjokfjd laokn ,oa [ksy xfrfofèk;k¡ fMftVy ekè;eksa dh vis{kk 

vfèkd egRoiw.kZ gSaA 

8- ;wfulsQ ¼UNICEF, 2017 ,oa 2021½& UNICEF dh fjiksVZ The State of the World's Children esa crk;k 

x;k fd fMftVy rduhd cPpksa ds fy, f'k{kk ,oa lh[kus ds volj çnku djrh gS] ijarq lkbcj 

cqfyax] v‚uykbu 'kks"k.k] fMftVy yr ,oa ekufld ruko tSlh leL;k,¡ Hkh mRiUu djrh gSA fjiksVZ 

esa vfHkHkkodksa dh lfØ; Hkwfedk ,oa fMftVy ekxZn'kZu dh vko';drk crkbZ xbZ gSA 

9- ;wusLdks ¼UNESCO, 2023½& ;wusLdks dh Global Education Monitoring Report ds vuqlkj fMftVy 

f'k{kk us ifjokjksa dh Hkwfedk esa ifjorZu fd;k gSA dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku vfHkHkkod f'k{kk çfØ;k 

ds lfØ; lgHkkxh cusA lkFk gh ;g Hkh ik;k x;k fd fMftVy vlekurk fuEu vk; oxZ ds ifjokjksa 

ds fy, ubZ pqukSrh cudj mHkjhA 

 

10- Hkkjr ljdkj – bysDVª‚fuDl ,oa lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky;& fMftVy bafM;k dk;ZØe ds varxZr 

çLrqr fjiksVksZa esa crk;k x;k gS fd Hkkjr esa baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh la[;k esa rhoz of̀) gqbZ gSA 

fMftVy lsokvksa ds foLrkj ls ifjokjksa dks f'k{kk] LokLF;] cSafdax rFkk ç'kklfud lsokvksa rd csgrj 

igq¡p çkIr gqbZ gSA gkykafd fjiksVZ ;g Hkh bafxr djrh gS fd fMftVy lk{kjrk dk Lrj lHkh oxksZa esa 

leku ugha gSA 
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11- jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k & NFHS ds vk¡dM+s n'kkZrs gSa fd eksckby Qksu ,oa baVjusV dh 

miyCèkrk Hkkjrh; ifjokjksa esa rsth ls c<+h gSA fo'ks"k :i ls efgykvksa dh fMftVy igq¡p esa lqèkkj gqvk 

gSA fMftVy ekè;eksa us LokLF; lacaèkh tkx:drk ,oa ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh rd igq¡p c<+kbZ 

gSA lkFk gh ifjokjksa esa fMftVy vlekurk Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 

12- jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; & NSO ds loZs{k.k ds vuqlkj xzkeh.k ,oa 'kgjh Hkkjr esa baVjusV mi;ksx 

esa fujarj of̀) gks jgh gSA ;qok oxZ esa LekVZQksu mi;ksx lcls vfèkd ik;k x;kA vè;;u us ;g Hkh 

bafxr fd;k fd fMftVy midj.kksa ds mi;ksx dk ikfjokfjd le; ij çR;{k çHkko iM+rk gSA 

13- jkslsu ¼Rosen] 2012½& jkslsu us iDisorder esa crk;k fd fMftVy rduhdksa dh yr ruko] fpark] 

volkn rFkk lkekftd O;ogkj esa ifjorZu mRiUu dj ldrh gSA mUgksaus "Nomophobia" ¼eksckby ls 

nwj gksus dk Hk;½ rFkk fMftVy fuHkZjrk dks vkèkqfud ifjokjksa ds fy, xaHkhj pqukSrh crk;kA 

14- dks;us ,oa lg;ksxh ¼Coyne et al-, 2014½& dks;us ds vè;;u esa nkEiR; thou ij lks'ky ehfM;k 

ds çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;kA vè;;u ds vuqlkj vR;fèkd lks'ky ehfM;k mi;ksx oSokfgd larqf"V 

esa deh rFkk fooknksa esa of̀) dk dkj.k cu ldrk gSA ikfjokfjd fo”okl ,oa ikjnf'kZrk LoLFk oSokfgd 

lacaèkksa ds fy, vko';d ekuh xbZA 

15- Hkkjrh; lekt'kkL=h; vè;;uksa dk voyksdu& Hkkjrh; lekt'kkfL=;ksa us la;qä ifjokj ls ,dy 

ifjokj dh vksj c<+rs laØe.k esa fMftVy rduhd dh Hkwfedk ij fo'ks"k è;ku fn;k gSA vusd vè;;uksa 

esa ik;k x;k fd fMftVy ekè;eksa us çoklh ifjokjksa dks laidZ esa cuk, j[kk gS] ijarq ikfjokfjd fu.kZ;ksa 

,oa lkewfgd thou esa çR;{k lgHkkfxrk de gqbZ gSA 

16- dksfoM&19 egkekjh ls lacafèkr vè;;u& 2020&2022 ds nkSjku vusd 'kksèkksa esa ik;k x;k fd 

dksfoM&19 egkekjh ds le; fMftVy rduhd ifjokjksa ds fy, thoujs[kk fl) gqbZA v‚uykbu f'k{kk] 

odZ Ý‚e gkse rFkk ohfM;ks d‚UÝsaflax us ikfjokfjd xfrfofèk;ksa dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA nwljh vksj LØhu Vkbe esa vR;fèkd of̀)] ekufld ruko rFkk dk;Z ,oa ikfjokfjd thou ds 

chp larqyu dh leL;k Hkh lkeus vkbZA 

17- fMftVy iSjsafVax ¼Digital Parenting½ ij vè;;u& gky ds o"kksZa esa "Digital Parenting" dh voèkkj.kk 

fodflr gqbZ gSA fofHkUu vè;;uksa esa ;g fu"d"kZ fudyk fd ftu ifjokjksa esa vfHkHkkod cPpksa ds fMftVy 

mi;ksx ds fy, Li"V fu;e cukrs gSa] ogk¡ cPpksa esa fMftVy yr] lkbcj tksf[ke rFkk O;ogkjxr 

leL;k,¡ vis{kk—r de ikbZ tkrh gSaA 

18- cqtqxksZa ,oa fMftVy lekos'ku ij vè;;u& vusd vè;;uksa ls Kkr gksrk gS fd fMftVy rduhd 

cqtqxksZa ds fy, lkekftd tqM+ko dk egRoiw.kZ ekè;e cu ldrh gSA ohfM;ks d‚y] v‚uykbu LokLF; 

lsok,¡ ,oa fMftVy cSafdax us muds thou dks lqfoèkktud cuk;k gSA fdarq fMftVy lk{kjrk ds vHkko 

esa vusd cqtqxZ Lo;a dks ifjokj ,oa lekt ls vyx&Fkyx vuqHko djrs gSaA 

19- —f=e cqf)eÙkk ,oa Hkfo"; ds ifjokj ij vè;;u& gkfy;k 'kksèkksa esa —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr 

fMftVy lgk;d] LekVZ gkse rduhd] pkSVc‚V ,oa Lopkfyr lsokvksa ds ikfjokfjd thou ij çHkkoksa 

dk vè;;u fd;k tk jgk gSA çkjafHkd fu"d"kZ crkrs gSa fd —f=e cqf)eÙkk ?kjsyw dk;ksZa dks ljy cuk 

ldrh gS] ijarq vR;fèkd rduhdh fuHkZjrk ekuoh; laokn dks lhfer Hkh dj ldrh gSA 
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lkfgR; leh{kk dk lexz fo'ys"k.k& miyCèk lkfgR; ds vè;;u ls Li"V gksrk gS fd fMftVy ;qx esa 

ikfjokfjd lacaèkksa ij nksgjs çHkko ifjyf{kr gksrs gSaA ,d vksj baVjusV] lks'ky ehfM;k ,oa fMftVy 

lapkj us HkkSxksfyd nwjh dks de djrs gq, ifjokjksa ds chp laidZ] lwpuk&lk>kdj.k rFkk lg;ksx dks 

lq–<+ fd;k gSA nwljh vksj vR;fèkd LØhu Vkbe] lks'ky ehfM;k dh yr] lkbcj tksf[ke] fMftVy 

fuHkZjrk ,oa çR;{k laokn esa deh us ikfjokfjd lacaèkksa dh xq.koÙkk dks çHkkfor fd;k gSA 

vfèkdka'k varjjk"Vªh; 'kksèk euksoSKkfud ,oa lapkj lacaèkh çHkkoksa ij dsafær gSa] tcfd Hkkjrh; lanHkZ esa 

miyCèk vè;;u eq[;r% fMftVy igq¡p] baVjusV mi;ksx rFkk lkekftd ifjorZu rd lhfer gSaA Hkkjrh; 

ifjokj O;oLFkk] la;qä ifjokj ç.kkyh] lkaL—frd ewY;ksa] ih<+hxr lacaèkksa rFkk fMftVy vuq'kklu ds 

lanHkZ esa O;kid ,oa lexz 'kksèk vis{kk—r de miyCèk gSaA ;gh 'kksèk&varj] orZeku vè;;u dh 

vko';drk ,oa çklafxdrk dks fl) djrk gSA 

2& fMftVy ;qx es a ikfjokfjd lacaèkksa dk cnyrk Lo:i] fo'ys"k.k ,oa foospu& ifjokj ekuo lekt 

dh lcls çkphu ,oa vkèkkjHkwr lkekftd laLFkk gSA O;fä dk tUe] lekthdj.k] ewY;cksèk] lkaL—frd 

ijaijkvksa dk gLrkarj.k rFkk HkkoukRed fodkl eq[;r% ifjokj ds ekè;e ls gh gksrk gSA Hkkjrh; lekt 

esa ifjokj dsoy tSfod bdkbZ ugha] cfYd lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd ,oa lkaL—frd mÙkjnkf;Roksa dk 

dsaæ jgk gSA la;qä ifjokj ç.kkyh Hkkjrh; laL—fr dh ,d fof'k"V igpku jgh gS] ftlesa vusd ihf<+;k¡ 

,d lkFk jgdj lg;ksx] lgHkkfxrk rFkk lkewfgd mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu djrh FkhaA fMftVy ;qx ds 

vkxeu ds lkFk ifjokj dh lajpuk ,oa dk;ksZa esa O;kid ifjorZu vk;k gSA baVjusV] LekVZQksu] lks'ky 

ehfM;k] —f=e cqf)eÙkk] DykmM lsok,¡] ohfM;ks d‚UÝsaflax rFkk fMftVy IysVQ‚eZ us ikfjokfjd thou 

dks ubZ fn'kk çnku dh gSA vkt ifjokj ds lnL; HkkSxksfyd :i ls nwj jgdj Hkh fujarj laidZ cuk, 

j[k ldrs gSaA v‚uykbu cSafdax] bZ&d‚elZ] fMftVy LokLF; lsok,¡] v‚uykbu f'k{kk rFkk odZ Ý‚e 

gkse tSlh lqfoèkkvksa us ifjokj dh dk;Zç.kkyh dks vfèkd rduhd&vkèkkfjr cuk fn;k gSA gkyk¡fd] bl 

ifjorZu us ikjaifjd ikfjokfjd ewY;ksa] çR;{k laokn rFkk lkewfgd thou 'kSyh dks Hkh çHkkfor fd;k gSA 

igys tgk¡ ifjokj ds lnL; çfrfnu lkewfgd Hkkstu] ppkZ ,oa lkaL—frd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs Fks] 

ogha vkt fMftVy midj.kksa ds dkj.k O;fäxr le; ,oa futh fMftVy lalkj dk foLrkj gqvk gSA 

ifj.kkeLo:i ifjokj dk Lo:i lg;ksxkRed laLFkk ls èkhjs&èkhjs rduhdh :i ls tqM+h] fdarq HkkoukRed 

:i ls pqukSrhiw.kZ laLFkk dh vksj ifjofrZr gks jgk gSA 

fMftVy lapkj us ikfjokfjd lacaèkksa dks ubZ laHkkouk,¡ çnku dh gSaA eksckby Qksu] OgkV~l,si] ohfM;ks 

d‚y] bZ&esy rFkk lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls nwj jgus okys ifjokjtu Hkh fujarj laidZ cuk, j[k 

ldrs gSaA çoklh Hkkjrh; ifjokjksa ds fy, ;g rduhd HkkoukRed tqM+ko cuk, j[kus dk çHkkoh ekè;e 

cuh gSA dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku fMftVy lapkj us ifjokjksa dks ekufld ,oa lkekftd :i ls 

tksM+s j[kus esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA tUefnu] èkkfeZd vk;kstu] ikfjokfjd cSBdsa rFkk vU; 

lkekftd volj v‚uykbu ekè;eksa ls laiUu gksus yxsA blls ;g fl) gqvk fd fMftVy rduhd 

dfBu ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd lacaèkksa dh fujarjrk cuk, j[kus esa lgk;d gSA blds foijhr] vusd 

'kksèkksa esa ;g ik;k x;k gS fd ,d gh ?kj esa jgus okys ifjokj ds lnL; Hkh vfèkdka'k le; eksckby 

Qksu ,oa lks'ky ehfM;k ij O;Lr jgrs gSaA blls vkeus&lkeus laokn esa deh vkbZ gSA Hkkstu ds le; 

eksckby mi;ksx] ikfjokfjd ppkZvksa esa fMftVy O;oèkku rFkk cPpksa ,oa vfHkHkkodksa ds chp laokn dh 

deh vkèkqfud ifjokjksa dh çeq[k leL;k cu pqdh gSA 
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lks'ky ehfM;k vkt ikfjokfjd thou dk vfHkUu vax cu pqdk gSA Qslcqd] baLVkxzke] ,Dl ¼iwoZ 

fV~oVj½] ;wVîwc rFkk OgkV~l,si tSls IysVQ‚eZ ikfjokfjd lapkj ds çeq[k lkèku cu x, gSaA buds ekè;e 

ls ifjokj QksVks] ohfM;ks] 'kqHkdkeuk,¡ rFkk nSfud thou dh xfrfofèk;k¡ lk>k djrs gSaA lks'ky ehfM;k 

ds ldkjkRed çHkkoksa esa ikfjokfjd laidZ dh fujarjrk] lwpuk dk Rofjr vknku&çnku] lkekftd 

lg;ksx rFkk ladV dh fLFkfr esa Rofjr lgk;rk 'kkfey gSaA fo'ks"k :i ls fons'kksa vFkok vU; jkT;ksa esa 

jgus okys ifjokjksa ds fy, lks'ky ehfM;k lacaèkksa dks thoar cuk, j[kus dk egRoiw.kZ ekè;e gSA nwljh 

vksj] lks'ky ehfM;k ij vR;fèkd fuHkZjrk us vusd udkjkRed çHkko Hkh mRiUu fd, gSaA nwljksa ds thou 

ls fujarj rqyuk] vkHkklh igpku] futrk dk guu] Qsd U;wt+] lkbcj cqfyax rFkk v‚uykbu fooknksa us 

ikfjokfjd ruko dks c<+k;k gSA vusd ekeyksa esa lks'ky ehfM;k ds dkj.k nkEiR; thou esa v fo”okl] 

bZ";kZ ,oa laoknghurk dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA LekVZQksu fMftVy ;qx dk lcls çHkko'kkyh midj.k 

gSA blds ekè;e ls O;fä lapkj] f'k{kk] euksjatu] cSafdax] [kjhnkjh rFkk lkekftd lgHkkfxrk tSlh 

vusd xfrfofèk;k¡ laiUu djrk gSA fdarq vR;fèkd LekVZQksu mi;ksx vkèkqfud ifjokjksa ds fy, xaHkhj 

pqukSrh cu pqdk gSA cPpksa ,oa fd'kksjksa esa c<+rk LØhu Vkbe 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa deh] uhan lacaèkh 

leL;kvksa] è;ku dh deh rFkk lkekftd O;ogkj esa ifjorZu dk dkj.k cu jgk gSA ekrk&firk Hkh dk;Z 

,oa euksjatu ds dkj.k eksckby ij vfèkd le; O;rhr djrs gSa] ftlls cPpksa ds lkFk xq.koÙkkiw.kZ le; 

de gks tkrk gSA ifjokj ds lnL;ksa ds chp çR;{k laokn dh vis{kk fMftVy laokn c<+us ls HkkoukRed 

fudVrk çHkkfor gksrh gSA Hkkstu] ;k=k ,oa vodk'k ds le; Hkh eksckby mi;ksx ikfjokfjd lgHkkfxrk 

dks lhfer djrk gSA euksoSKkfud bls VsDuksQsjsal dgrs gSa] ftlesa rduhdh midj.k ikfjokfjd lacaèkksa 

esa gLr{ksi djrs gSaA 

fMftVy rduhd us vfHkHkkodksa ,oa cPpksa ds lacaèkksa dks cgqvk;keh :i ls çHkkfor fd;k gSA ,d 

vksj v‚uykbu f'k{kk] 'kSf{kd ohfM;ks] fMftVy iqLrdky; ,oa bZ&yfuZax IysVQ‚eZ us lh[kus dh ubZ 

laHkkouk,¡ çnku dh gSaA vfHkHkkod cPpksa dh f'k{kk ,oa çxfr ij fMftVy ekè;eksa ls vfèkd fuxjkuh 

j[k ldrs gSaA nwljh vksj] cPpksa esa eksckby xsfeax] lks'ky ehfM;k rFkk ohfM;ks LVªhfeax dh c<+rh çof̀Ùk 

us ifjokj ds lkeus ubZ pqukSfr;k¡ mRiUu dh gSaA vusd cPps okLrfod [ksy] iqLrd&iBu ,oa ikfjokfjd 

xfrfofèk;ksa dh vis{kk fMftVy euksjatu dks çkFkfedrk nsus yxs gSaA blls muds lekthdj.k] laçs"k.k 

dkS'ky ,oa HkkoukRed fodkl ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA fMftVy iSjsafVax dh voèkkj.kk blh 

lanHkZ esa egRoiw.kZ gks tkrh gSA vfHkHkkodksa dk nkf;Ro dsoy rduhdh midj.k miyCèk djkuk ugha] 

cfYd muds lqjf{kr ,oa larqfyr mi;ksx ds fy, ekxZn'kZu nsuk Hkh gSA fMftVy rduhd us ifr&iRuh 

ds lacaèkksa dks Hkh çHkkfor fd;k gSA dk;ZLFky ls fujarj laidZ] lks'ky ehfM;k] v‚uykbu fe=rk rFkk 

fMftVy lapkj us nkEiR; thou esa ubZ ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh gSaA ldkjkRed :i ls ns[kk tk, rks 

ohfM;ks d‚y] Rofjr lans'k ,oa fMftVy lg;ksx us nwj jgus okys naifr;ksa ds chp laidZ cuk, j[kus 

esa lgk;rk dh gSA ?kjsyw dk;ksZa dk v‚uykbu çcaèku rFkk fMftVy foÙkh; lsokvksa us ikfjokfjd thou 

dks vfèkd lqfoèkktud cuk;k gSA blds foijhr] vR;fèkd lks'ky ehfM;k mi;ksx] v‚uykbu xksiuh;rk] 

fMftVy O;lu rFkk le; çcaèku dh leL;kvksa ds dkj.k oSokfgd larqf"V esa deh ns[kh xbZ gSA dqN 

vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd fMftVy ekè;eksa ij vR;fèkd le; O;rhr djus okys naifr;ksa esa laokn 

dh xq.koÙkk vis{kk—r de gksrh gSA fMftVy ;qx esa cqtqxksZa dh Hkwfedk Hkh ifjofrZr gqbZ gSA ohfM;ks 

d‚y] v‚uykbu LokLF; lsok,¡ rFkk fMftVy cSafdax us muds thou dks vfèkd lqfoèkktud cuk;k gSA 

ifjokj ds nwj jgus okys lnL; Hkh muls fu;fer laidZ cuk, j[k ldrs gSaA gkyk¡fd vusd cqtqxZ 
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fMftVy rduhd ds mi;ksx esa Lo;a dks vlgt vuqHko djrs gSaA fMftVy lk{kjrk dh deh ds dkj.k 

os v‚uykbu lsokvksa dk iwjk ykHk ugha mBk ikrsA blls ifjokj ds Hkhrj ihf<+;ksa ds eè; fMftVy 

foHkktu mRiUu gksrk gSA ;fn ifjokj ds ;qok lnL; cqtqxksZa dks fMftVy çf'k{k.k çnku djsa] rks ;g 

ihf<+;ksa ds eè; lg;ksx ,oa laokn dks lq–<+ djus dk çHkkoh ekè;e cu ldrk gSA 

Hkkjrh; lekt esa la;qä ifjokj ijaijkxr lkekftd lqj{kk dk vkèkkj jgk gSA fMftVyhdj.k 

,oa uxjhdj.k ds dkj.k ,dy ifjokjksa dh la[;k c<+h gSA fMftVy rduhd us bl ifjorZu dks vkSj 

xfr çnku dh gSA la;qä ifjokjksa esa fMftVy ekè;eksa ds dkj.k fofHkUu ihf<+;k¡ ,d&nwljs ls tqM+h jgrh 

gSa] fdarq O;fäxr fMftVy midj.k lkewfgd xfrfofèk;ksa dks lhfer Hkh dj ldrs gSaA nwljh vksj] ,dy 

ifjokjksa esa fMftVy rduhd lkekftd lg;ksx dk egRoiw.kZ lkèku cu xbZ gSA v‚uykbu lsokvksa us 

?kjsyw dk;ksZa dks ljy cuk;k gS] ijarq lkekftd vyxko dh laHkkouk Hkh c<+kbZ gSA fMftVy laL—fr us 

ikfjokfjd ewY;ksa ,oa thou 'kSyh dks çHkkfor fd;k gSA ikjaifjd ewY;ksa ] tSls lkewfgdrk] çR;{k laokn] 

lg;ksx ,oa èkS;Z ds LFkku ij Rofjr lapkj] O;fäxr Lora=rk rFkk fMftVy lqfoèkk dk egRo c<+k gSA 

;qok ih<+h lwpuk çkfIr ds fy, vc ifjokj ds ofj"B lnL;ksa ij fuHkZj ugha jgrhA baVjusV us Kku dk 

çeq[k lzksr cudj ikfjokfjd Hkwfedk dks vkaf'kd :i ls ifjofrZr fd;k gSA blls fu.kZ; ysus dh çfØ;k 

rFkk ikfjokfjd lÙkk lajpuk esa Hkh ifjorZu vk;k gSA fMftVy ;qx us ifjokjksa dks vusd ykHk çnku 

fd, gSa tSls ifjokj ds lnL;ksa ds chp Rofjr ,oa lqyHk lapkj] çoklh ifjokjksa ds chp HkkoukRed 

tqM+ko] v‚uykbu f'k{kk ,oa Kku rd O;kid igq¡p] fMftVy cSafdax ,oa foÙkh; çcaèku esa lqfoèkk] 

VsyhesfMflu ,oa v‚uykbu LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk] vkink ,oa ladV ds le; Rofjr lgk;rk] 

odZ Ý‚e gkse ds ekè;e ls ifjokj ds lkFk vfèkd le; fcrkus ds volj] efgykvksa ,oa ofj"B ukxfjdksa 

ds fy, fMftVy lsokvksa rd csgrj igq¡p] ikfjokfjd vk;kstuksa dk v‚uykbu leUo;] ljdkjh ;kstukvksa 

,oa lkoZtfud lsokvksa rd ljy igq¡p fMftVy rduhd ds ldkjkRed çHkko gSaA ldkjkRed i{kksa ds 

lkFk vusd pqukSfr;k¡ Hkh mHkjdj lkeus vkbZ gSa tSls çR;{k ikfjokfjd laokn esa deh] vR;fèkd LØhu 

Vkbe ,oa fMftVy O;lu] cPpksa ds lekthdj.k ij çfrdwy çHkko] nkEiR; lacaèkksa esa ruko ,oa vfo”okl] 

lkbcj vijkèk ,oa v‚uykbu èkks[kkèkM+h] futrk ,oa MsVk lqj{kk dh leL;k] ekufld ruko] vdsykiu 

,oa volkn] ikfjokfjd le; dk fo[kaMu] cqtqxksZa dk fMftVy cfg"dj.k] ikjaifjd lkekftd ,oa lkaL—

frd ewY;ksa dk {kj.k fMftVy rduhd ds udkjkRed çHkko gSaA mijksä foospu ls Li"V gS fd fMftVy 

;qx us ikfjokfjd lacaèkksa dks ,d ubZ fn'kk çnku dh gSA rduhd us ifjokjksa dks HkkSxksfyd nwjh ds 

ckotwn tksM+s j[kus] f'k{kk] LokLF; ,oa vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks ljy cukus rFkk lapkj dks Rofjr cukus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ogha vfu;af=r ,oa vR;fèkd fMftVy mi;ksx us çR;{k laokn] HkkoukRed 

fudVrk rFkk ikfjokfjd lgHkkfxrk dks çHkkfor fd;k gSA vr% ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fMftVy 

rduhd Lo;a u rks iw.kZr% ykHkdkjh gS vkSj u gh iw.kZr% gkfudkjdA bldk çHkko mi;ksx ds Lo:i] 

le;] mís'; rFkk ifjokj ds Hkhrj LFkkfir fMftVy vuq'kklu ij fuHkZj djrk gSA LoLFk ikfjokfjd 

lacaèkksa ds fy, rduhdh lqfoèkk vkSj ekuoh; laosnu'khyrk ds chp larqyu cuk, j[kuk vR;ar vko';d 

gSA 

3- MsVk fo'ys"k.k] ifj.kkeksa dh O;k[;k] ppkZ&  uksV& orZeku 'kksèk f}rh;d vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr 

o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed vè;;u gSA fuEu lkjf.k;k¡ fofHkUu jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; vè;;uksa] 
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ljdkjh fjiksVksZa rFkk miyCèk 'kksèk&lkfgR; ds rqyukRed fo'ys"k.k ij vkèkkfjr lkadsfrd fo'ys"k.k 

çLrqr djrh gSaA budk mís'; 'kksèk ds fu"d"kksZa dh O;k[;k djuk gSA 

3-1 MsVk fo'ys"k.k& 

lkj.kh& 01   

fMftVy rduhd ds çeq[k ldkjkRed çHkko 

Ø- çHkko fo'ys"k.k 

1 ifjokjksa ds eè; Rofjr lapkj HkkSxksfyd nwjh de gqbZ 

2 ohfM;ks d‚y }kjk HkkoukRed laidZ çoklh ifjokjksa dks ykHk 

3 v‚uykbu f'k{kk cPpksa dh lh[kus dh {kerk esa of̀) 

4 odZ Ý‚e gkse ifjokj ds lkFk le; c<+k 

5 fMftVy cSafdax vkfFkZd dk;ksZa esa lqfoèkk 

6 v‚uykbu LokLF; lsok,¡ VsyhesfMflu dk foLrkj 

7 bZ&xouZsal ljdkjh lsokvksa rd ljy igq¡p 

8 vkink ds le; laidZ ladV çcaèku esa lgk;rk 

9 efgykvksa dh fMftVy Hkkxhnkjh lwpuk ,oa jkstxkj ds volj 

10 cqtqxksZa ls laidZ fu;fer laokn laHko 

 

fo'ys"k.k& lkj.kh&01 ls Li"V gS fd fMftVy rduhd us ifjokjksa ds fy, lapkj] f'k{kk] LokLF;] cSafdax 

rFkk lkekftd lg;ksx ds vusd u, volj miyCèk djk, gSaA fo'ks"kdj çoklh ifjokjksa ,oa dkedkth 

naifr;ksa ds fy, fMftVy ekè;e vR;ar mi;ksxh fl) gq, gSaA 

lkj.kh& 02 

fMftVy rduhd ds çeq[k udkjkRed çHkko 

Ø- leL;k çHkko 

1 vR;fèkd LØhu Vkbe çR;{k laokn esa deh 

2 lks'ky ehfM;k dh yr HkkoukRed nwjh 

3 v‚uykbu xsfeax cPpksa ds O;ogkj esa ifjorZu 

4 lkbcj vijkèk ifjokj dh lqj{kk ij [krjk 

5 fMftVy O;lu ekufld ruko 

6 fMftVy xksiuh;rk futrk dk ladV 

7 v‚uykbu rqyuk vlarks"k ,oa volkn 

8 Qsd U;wt+ ikfjokfjd fookn 
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9 fMftVy foHkktu ihf<+;ksa esa nwjh 

10 le; çcaèku dh leL;k ifjokj ds lkFk xq.koÙkkiw.kZ le; esa deh 

Ø- leL;k çHkko 

 

fo'ys"k.k& fMftVy rduhd dk vfu;af=r mi;ksx ikfjokfjd lacaèkksa ds fy, xaHkhj pqukSrh curk tk 

jgk gSA laokn dh deh] ekufld ruko rFkk fMftVy O;lu vkèkqfud ifjokjksa dh çeq[k leL;kvksa ds 

:i esa mHkj jgs gSaA 

lkj.kh &03 

fofHkUu vk;q oxks Z a ij fMftVy çHkko 

Ø- vk;q oxZ ldkjkRed çHkko udkjkRed çHkko 

1 cPps v‚uykbu f'k{kk xsfeax ,oa LØhu Vkbe 

2 fd'kksj fMftVy lh[kuk lks'ky ehfM;k O;lu 

3 ;qok jkstxkj ,oa usVofdZax ruko ,oa le; çcaèku 

4 o;Ld odZ Ý‚e gkse dk;Z ,oa ifjokj larqyu dh leL;k 

5 cqtqxZ ohfM;ks d‚y ,oa VsyhesfMflu fMftVy lk{kjrk dk vHkko 

 

fo'ys"k.k& fMftVy rduhd dk çHkko çR;sd vk;q oxZ ij vyx&vyx :i esa fn[kkbZ nsrk gSA cPpksa 

,oa fd'kksjksa esa fu;a=.k dh vko';drk vfèkd gS] tcfd cqtqxksZa ds fy, fMftVy çf'k{k.k vR;ar vko';d 

gSA 

lkj.kh&04 

la;qä ,oa ,dy ifjokjk s a ij fMftVy çHkko 

Ø- i{k la;qä ifjokj ,dy ifjokj 

1 lapkj lkewfgd ,oa çR;{k fMftVy ekè;eksa ij vfèkd fuHkZj 

2 fu.kZ; çfØ;k lkewfgd O;fäxr 

3 cqtqxksZa dh Hkwfedk egRoiw.kZ lhfer 

4 cPpksa dk lekthdj.k cgqvk;keh vfHkHkkodksa ij fuHkZj 

5 fMftVy çHkko ihf<+;ksa esa varj O;fäxr fMftVy thou vfèkd 

 

fo'ys"k.k& la;qä ifjokjksa esa fMftVy rduhd dk çHkko vis{kk—r larqfyr fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd ogk¡ 

çR;{k lkekftd laidZ vfèkd miyCèk gksrk gSA ,dy ifjokjksa esa fMftVy ekè;eksa ij fuHkZjrk vis{kk—

r vfèkd gSA 
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lkj.kh&05 

fMftVy mi;ksx ,oa ikfjokfjd lacaèkk s a dk rqyukRed fo'ys"k.k  

Ø- fMftVy mi;ksx dk Lrj ikfjokfjd laokn HkkoukRed fudVrk 

1 larqfyr mi;ksx mPp mPp 

2 eè;e mi;ksx lkekU; eè;e 

3 vR;fèkd mi;ksx de de 

 

fo'ys"k.k& lkj.kh ls Li"V gS fd fMftVy rduhd dk çHkko mlds mi;ksx dh ek=k ,oa mís'; ij 

fuHkZj djrk gSA larqfyr mi;ksx lacaèkksa dks etcwr cukrk gS] tcfd vR;fèkd mi;ksx çR;{k laokn ,oa 

HkkoukRed fudVrk dks de djrk gSA 

3-2 ifj.kkeksa dh O;k[;k& miyCèk lkfgR; ,oa rqyukRed fo'ys"k.k ds vkèkkj ij fuEu çeq[k fu"d"kZ 

lkeus vkrs gSa& 

çFke] fMftVy rduhd us ifjokjksa ds eè; lapkj dks vR;ar ljy ,oa Rofjr cuk;k gSA ohfM;ks d‚y] 

lks'ky ehfM;k rFkk eSlsftax IysVQ‚eZ us nwj jgus okys ifjokjksa dks Hkh fujarj laidZ esa cuk, j[kk gSA 

f}rh;] ifjokjksa esa çR;{k laokn dh vis{kk fMftVy laokn esa of̀) gqbZ gSA blls ikjaifjd ikfjokfjd 

lgHkkfxrk] lkewfgd Hkkstu rFkk vkeus&lkeus ckrphr dh çof̀Ùk esa deh vkbZ gSA 

r̀rh;] cPpksa ,oa fd'kksjksa esa vR;fèkd LØhu Vkbe muds ekufld] lkekftd ,oa O;ogkjxr fodkl dks 

çHkkfor dj jgk gSA fMftVy f'k{kk ykHkdkjh gS] fdarq vfu;af=r euksjatu ,oa xsfeax gkfudkjd fl) 

gks jgs gSaA 

prqFkZ] lks'ky ehfM;k us nkEiR; lacaèkksa dks ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa :iksa esa çHkkfor fd;k gSA 

tgk¡ fMftVy lapkj nwjh de djrk gS] ogha vR;fèkd lks'ky ehfM;k mi;ksx v fo”okl ,oa ruko dks 

tUe ns ldrk gSA 

iape] fMftVy foHkktu ds dkj.k cqtqxksZa ,oa ;qok ih<+h ds chp rduhdh nwjh mRiUu gks jgh gSA 

fMftVy lk{kjrk bl leL;k ds lekèkku dk çeq[k ekè;e gks ldrh gSA 

"k"B] fMftVy rduhd dk çHkko leku :i ls udkjkRed ugha gSA larqfyr ,oa mís';iw.kZ mi;ksx 

ikfjokfjd lacaèkksa dks lq–<+ djus esa lgk;d fl) gksrk gSA 

3-3 ppkZ & fMftVy ;qx us ifjokj laLFkk dh lajpuk] dk;ksZa ,oa lacaèkksa dks iquiZfjHkkf"kr fd;k gSA 

iwoZorÊ lekt esa ifjokj çR;{k laokn] lkewfgd thou ,oa lkaL—frd ijaijkvksa ij vkèkkfjr Fkk] tcfd 

orZeku le; esa fMftVy lapkj ikfjokfjd thou dk vfHkUu vax cu pqdk gSA ek'kZy eSdyqgku dh 

oSf”od xk¡o dh voèkkj.kk orZeku fMftVy lekt esa iw.kZr% çklafxd fn[kkbZ nsrh gSA baVjusV ,oa 

fMftVy lapkj us HkkSxksfyd nwjh lekIr dj nh gS] ijarq HkkoukRed nwjh dh ubZ pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu 

gqbZ gSaA 'kSjh VdZy }kjk çfrikfnr Alone Together dh voèkkj.kk Hkh vkèkqfud ifjokjksa dh okLrfodrk 

dks çfrfcafcr djrh gS] tgk¡ ifjokj ds lnL; lkFk jgrs gq, Hkh vius&vius fMftVy lalkj esa O;Lr 

jgrs gSaA dksfoM&19 egkekjh us ;g fl) fd;k fd fMftVy rduhd lkekftd thou ds fy, vR;ar 
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mi;ksxh lkèku gSA v‚uykbu f'k{kk] odZ Ý‚e gkse rFkk ohfM;ks d‚UÝsaflax us ifjokjksa dks ladV dh 

?kM+h esa lg;ksx çnku fd;kA nwljh vksj] vR;fèkd LØhu Vkbe ,oa ekufld ruko tSlh leL;k,¡ Hkh 

blh vofèk esa vfèkd Li"V :i ls lkeus vkbZaA Hkkjrh; lanHkZ esa la;qä ifjokjksa dh ijaijk vHkh Hkh 

lkekftd lqj{kk dk egRoiw.kZ vkèkkj gSA ;fn fMftVy rduhd dk mi;ksx ikfjokfjd lg;ksx] f'k{kk 

,oa laokn ds fy, larqfyr :i ls fd;k tk,] rks ;g ifjokj laLFkk dks lq–<+ cuk ldrh gSA fdarq ;fn 

rduhd çR;{k laokn dk fodYi cu tk,] rks blls HkkoukRed lacaèkksa dh xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh 

gSA fMftVy vuq'kklu] fMftVy lk{kjrk rFkk fMftVy uSfrdrk Hkfo"; ds LoLFk ikfjokfjd thou ds 

fy, vR;ar vko';d rRo gSaA 

fu"d"kZ & orZeku vè;;u ls Li"V gksrk gS fd fMftVy ;qx us ikfjokfjd lacaèkksa ds Lo:i esa O;kid 

ifjorZu mRiUu fd, gSaA fMftVy rduhd us lapkj] f'k{kk] LokLF;] foÙkh; çcaèku rFkk lkekftd laidZ 

dks ljy ,oa lqyHk cuk;k gSA fo'ks"k :i ls nwjLFk ifjokjksa ds eè; laidZ cuk, j[kus rFkk Kku ,oa 

lsokvksa rd igq¡p c<+kus esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA blds lkFk gh vR;fèkd LØhu Vkbe] lks'ky 

ehfM;k dh yr] fMftVy O;lu] çR;{k laokn esa deh] nkEiR; ruko] cPpksa ds lekthdj.k esa ifjorZu 

rFkk cqtqxksZa ds fMftVy cfg"dj.k tSlh leL;k,¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA vè;;u ls ;g Hkh Li"V gksrk gS 

fd leL;k rduhd esa ugha] cfYd mlds vlarqfyr ,oa vfu;af=r mi;ksx esa fufgr gSA vr% Hkfo"; ds 

ifjokjksa ds fy, vko';d gS fd fMftVy lqfoèkkvksa dk ykHk mBkrs gq, ikfjokfjd laokn] lk>k le;] 

uSfrd ewY;ksa ,oa HkkoukRed lacaèkksa dks çkFkfedrk nh tk,A ifjokj esa fMftVy vuq'kklu] cPpksa ds fy, 

LØhu Vkbe dk fu;eu] cqtqxksZa dh fMftVy lk{kjrk rFkk fMftVy uSfrdrk dks çksRlkfgr djds 

rduhdh çxfr ,oa ekuoh; laosnu'khyrk ds eè; larqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

lq>ko & fMftVy ;qx esa ikfjokfjd lacaèkksa dks lq–<+ cukus rFkk rduhd ds ldkjkRed mi;ksx dks 

c<+kok nsus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko çLrqr fd, tkrs gSa& 

1- fMftVy vuq'kklu viuk;k tk,] ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fy, eksckby] baVjusV ,oa lks'ky 

ehfM;k ds mi;ksx dk fuf'pr le; fuèkkZfjr fd;k tk,A 

2- ifjokj esa uks eksckby Vkbe fuèkkZfjr fd;k tk,] Hkkstu] ikfjokfjd cSBdksa] èkkfeZd vk;kstuksa rFkk 

vodk'k ds le; eksckby mi;ksx lhfer fd;k tk,A 

3- çR;{k laokn dks c<+kok fn;k tk,] çR;sd fnu ifjokj ds lnL; de ls de 30&60 feuV fcuk 

fdlh fMftVy midj.k ds lkFk cSBdj laokn djsaA 

4- cPpksa ds LØhu Vkbe dk oSKkfud fu;eu fd;k tk,] cPpksa ,oa fd'kksjksa ds fy, vk;q ds vuqlkj 

LØhu Vkbe fuèkkZfjr fd;k tk, rFkk vfHkHkkod mldh fu;fer fuxjkuh djsaA 

5- fMftVy iSjsafVax dks çksRlkfgr fd;k tk,] vfHkHkkod Lo;a fMftVy O;ogkj dk ldkjkRed mnkgj.k 

çLrqr djsa rFkk cPpksa dks lqjf{kr baVjusV mi;ksx dh f'k{kk nsaA 

6- cqtqxksZa dh fMftVy lk{kjrk c<+kbZ tk,] ifjokj ds ;qok lnL; ofj"B ukxfjdksa dks LekVZQksu] 

fMftVy cSafdax] VsyhesfMflu ,oa v‚uykbu lsokvksa dk çf'k{k.k nsaA 

7- lks'ky ehfM;k ds foosdiw.kZ mi;ksx dks c<+kok fn;k tk,] O;fäxr thou dh vuko';d tkudkjh 

lk>k djus ls cpk tk, rFkk fMftVy xksiuh;rk cuk, j[kh tk,A 
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8- fMftVy lqj{kk ds çfr tkx:drk c<+kbZ tk,] ifjokj ds çR;sd lnL; dks lkbcj vijkèk] fQf'kax] 

Qsd U;wt+ ,oa v‚uykbu èkks[kkèkM+h ls cpko dh tkudkjh nh tk,A 

9- fMftVy ,oa okLrfod thou ds chp larqyu LFkkfir fd;k tk,] v‚uykbu xfrfofèk;ksa ds lkFk&lkFk 

[ksy] ;ksx] iqLrd&iBu] Hkze.k ,oa lkaL—frd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh c<+kbZ tk,A 

10- fo|ky;ksa esa fMftVy uSfrdrk dks ikBîØe esa 'kkfey fd;k tk,] Nk=ksa dks ftEesnkj fMftVy 

ukxfjd cuus dk çf'k{k.k fn;k tk,A 

11- ikfjokfjd ijke'kZ lsokvksa dk foLrkj fd;k tk,] fMftVy O;lu] oSokfgd ruko ,oa ikfjokfjd 

fooknksa ds lekèkku gsrq ijke'kZ dsaæ LFkkfir fd, tk,¡A 

12- la;qä ikfjokfjd xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr fd;k tk,] lkIrkfgd ikfjokfjd cSBd] lkewfgd Hkkstu] 

lkaL—frd dk;ZØe ,oa èkkfeZd xfrfofèk;k¡ fu;fer :i ls vk;ksftr dh tk,¡A 

13- fMftVy fMV‚Dl fnol euk;k tk,] lIrkg esa de ls de ,d fnu ;k dqN ?kaVs ifjokj fMftVy 

midj.kksa ls nwj jgdj lkewfgd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysA 

14- dk;Z ,oa ifjokj ds chp larqyu cuk;k tk,] odZ Ý‚e gkse vFkok v‚uykbu dk;Z ds nkSjku dk;Z 

,oa ikfjokfjd le; dks Li"V :i ls vyx j[kk tk,A 

15- ekufld LokLF; ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,] fMftVy O;lu] vdsykiu] ruko ,oa volkn dh 

fLFkfr esa le; ij euksoSKkfud ijke'kZ fy;k tk,A 

16- ljdkjh Lrj ij fMftVy lk{kjrk vfHk;ku pyk, tk,¡] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa] efgykvksa ,oa 

ofj"B ukxfjdksa ds fy, fMftVy f'k{kk dk;ZØe lapkfyr fd, tk,¡A 

17- vuqlaèkku ,oa uhfr fuekZ.k dks c<+kok fn;k tk,] fMftVy rduhd ,oa ifjokj ij nh?kZdkfyd 'kksèk 

dks çksRlkfgr fd;k tk, rkfd çHkkoh uhfr;k¡ cukbZ tk ldsaA 

18- —f=e cqf)eÙkk ds uSfrd mi;ksx dks lqfuf'pr fd;k tk,] ifjokjksa esa —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr 

lsokvksa dk mi;ksx ekuoh; ewY;ksa ,oa xksiuh;rk ds vuq:i fd;k tk,A 

19- lkekftd ,oa lkaL—frd ewY;ksa dk laj{k.k fd;k tk,] fMftVy lqfoèkk ds lkFk&lkFk Hkkjrh; 

ikfjokfjd ijaijkvksa] lkewfgdrk ,oa uSfrd ewY;ksa dks Hkh egRo fn;k tk,A 

20- fMftVy ifjokj uhfr fodflr dh tk,] çR;sd ifjokj vius fMftVy mi;ksx ds fu;e] le;] 

xksiuh;rk ,oa cPpksa dh v‚uykbu lqj{kk ls lacafèkr Li"V fn'kkfunZs'k rS;kj djsA 

fMftVy ;qx ekuo lH;rk ds bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ ifjorZudkjh pj.k gSA blus lekt] 

vFkZO;oLFkk] f'k{kk] ç'kklu ,oa ikfjokfjd thou dks ubZ fn'kk çnku dh gSA vkèkqfud ifjokj vc dsoy 

HkkSfrd fudVrk ij vkèkkfjr laLFkk ugha jg x;k gS] cfYd fMftVy lapkj] v‚uykbu lg;ksx ,oa 

vkHkklh lgHkkfxrk Hkh mldh lajpuk dk egRoiw.kZ fgLlk cu pqdh gSA bl vè;;u ls ;g Li"V gqvk 

fd fMftVy rduhd us ikfjokfjd lacaèkksa dks ,d vksj l'kä cuk;k gS rks nwljh vksj vusd ubZ 

pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu dh gSaA tgk¡ fMftVy lapkj us nwjLFk ifjokjksa dks fudV yk;k gS] ogha vR;fèkd 

LØhu Vkbe ,oa lks'ky ehfM;k fuHkZjrk us çR;{k laokn] HkkoukRed fudVrk ,oa ikfjokfjd lkeatL; 

dks çHkkfor fd;k gSA Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk dh fo'ks"krk lnSo lkewfgdrk] lg;ksx] lfg".kqrk ,oa 
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HkkoukRed lacaèk jgh gSA ;fn fMftVy rduhd dk mi;ksx bu ewY;ksa dks lq–<+ djus ds fy, fd;k 

tk, rks ;g ifjokj laLFkk dks vkSj vfèkd etcwr cuk ldrh gSA blds foijhr ;fn rduhd ekuoh; 

laokn dk LFkku ys ys] rks ikfjokfjd lacaèkksa dh xq.koÙkk çHkkfor gksuk LokHkk fod gSA vr% Hkfo"; dh 

vko';drk ;g gS fd rduhdh çxfr ,oa ekuoh; laosnu'khyrk ds chp larqyu LFkkfir fd;k tk,A 

fMftVy lk{kjrk] fMftVy vuq'kklu] lkbcj lqj{kk] ikfjokfjd laokn rFkk lkaL—frd ewY;ksa ds laj{k.k 

ds ekè;e ls gh LoLFk ,oa lq–<+ ifjokj dk fuekZ.k laHko gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fMftVy 

;qx esa ifjokj dh lQyrk rduhd dh miyCèkrk ij ugha] cfYd mlds larqfyr] ftEesnkj ,oa ekuoh; 

mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA 
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