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i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj lrr fodkl ds fy, thou'kSyh esa cnyko 

1M‚0 vjÇoUn dqekj 'kqDy 

1vflLVsaV çksQslj] jktuhfr foKku] jktdh; efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;] Çcndh Q+rsgiqj 

 

 

                                                Abstract 

   gky ds n'kdksa esa] oSf”od leqnk; us i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj lrr fodkl dh egRoiw.kZ 

vko';drk ds ckjs esa c<+rh tkx:drk ns[kh gSA tSls&tSls lekt tyok;q ifjorZu] lalkèkuksa dh 

deh vkSj ikfjfLFkfrd {kj.k ds ifj.kkeksa ls tw> jgk gS] O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ls viuh thou'kSyh 

esa egRoiw.kZ cnyko djus dk vkºoku fd;k tk jgk gSA i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks de djus vkSj 

ikfjfLFkfrd :i ls larqfyr vkSj lkekftd :i ls U;k;laxr Hkfo"; dk ekxZ ç'kLr djus ds 

fy, thou'kSyh esa ;s cnyko vko';d gSaA  

cht 'kCn & i;kZoj.k] mÙkj i;kZoj.kh; fLFkjrk] lrr fodkl vkSj thou'kSyh esa cnykoA 

Introduction 

   ;g fucaèk thou'kSyh esa cnyko ds fofHkUu vk;keksa dh iM+rky djrk gS tks i;kZoj.kh; fLFkjrk 

vkSj lrr fodkl esa ;ksxnku djrs gSa] muds egRo vkSj laHkkfor çHkko ij tksj nsrs gSaA 

thou'kSyh esa cnyko dh vko';drk& i;kZoj.kh; fxjkoV ds c<+rs çek.k vkSj ekuo dY;k.k ij 

blds ifj.kkeksa ds dkj.k LFkk;h thou 'kSyh viukus dh vko';drk fuÆookn gks xÃ gSA tyok;q 

ifjorZu] tSo fofoèkrk dh gkfu] ok;q vkSj ty çnw"k.k] vkSj lalkèkuksa dh deh ,sls dqN xaHkhj eqís 

gSa ftu ij rRdky è;ku nsus dh vko';drk gSA miHkksx vkSj mRiknu ds ikjaifjd iSVuZ us 

ikfjfLFkfrd ra= ds {kj.k esa ;ksxnku fn;k gS] ftlls oSfÜod ikfjfLFkfrd vlarqyu iSnk gks x;k 

gSA bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy,] O;fä;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks viuh nSfud 

çFkkvksa dk iquewZY;kadu djuk pkfg, vkSj lpsr fodYi pquus pkfg, tks i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj 

lrr fodkl ds fl)karksa ds vuq:i gksaA 

thou'kSyh esa cnyko ds vk;ke& 

1- miHkksx iSVuZ& miHkksäkokn] tks vR;fèkd [kir vkSj fuiVku dh fo'ks"krk gS] i;kZoj.kh; fxjkoV 

dk ,d egRoiw.kZ pkyd jgk gSA miHkksx ds rjhdksa esa thou'kSyh esa cnyko ls lpsr vkSj ftEesnkj 

miHkksx dh vksj cnyko gksrk gSA blesa vuko';d [kjhnkjh dks de djuk] U;wure i;kZoj.kh; 

çHkko okys mRiknksa dks pquuk vkSj uSfrd vkSj LFkk;h :i ls mRikfnr oLrqvksa dks çkFkfedrk nsuk 

'kkfey gks ldrk gSA ÞldqZyj bdksu‚ehÞ ekufldrk dks viukus ls] tgka lalkèkuksa dk iqu% mi;ksx 

vkSj iqupZØ.k fd;k tkrk gS] vif'k"V dks dkQh de dj ldrk gS vkSj fVdkÅ mRiknu vkSj 

[kir dks c<+kok ns ldrk gSA 
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2- ÅtkZ dk mi;ksx& ÅtkZ dh [kir xzhugkml xSl mRltZu vkSj tyok;q ifjorZu esa ;ksxnku 

nsus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA lkSj] iou vkSj iufctyh tSls uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa esa 

ifjorZu] ,d ekSfyd thou'kSyh ifjorZu gS ftls O;fä vkSj leqnk; vius dkcZu infpà dks de 

djus ds fy, dj ldrs gSaA blds vfrfjä] ÅtkZ&dq'ky vH;kl] tSls ÅtkZ&dq'ky midj.kksa 

dk mi;ksx djuk vkSj ?kjksa dks bUlqysV djuk] ÅtkZ dh [kir vkSj ykxr dks dkQh de dj 

ldrk gSA 

3- ifjogu& ok;q çnw"k.k vkSj dkcZu mRltZu esa ifjogu {ks= dk çeq[k ;ksxnku gSA ifjogu esa 

thou'kSyh esa cnyko esa lkoZtfud ifjogu] dkjiwÇyx] ckbÇdx vkSj tc Hkh laHko gks iSny 

pyuk] dk mi;ksx djds thok'e b±èku ls pyus okys okguksa ij fuHkZjrk de djuk 'kkfey gSA 

bysfDVªd okguksa dks viukus vkSj dq'ky lkoZtfud ifjogu ç.kkfy;ksa dk fodkl mRltZu dks 

de djus vkSj ok;q xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa ;ksxnku ns ldrk gSA 

4- vkgkj vkSj Hkkstu fodYi& [kk| m|ksx ds egRoiw.kZ i;kZoj.kh; çHkko gSa] ftuesa ouksa dh 

dVkÃ] ikuh dk mi;ksx vkSj xzhugkml xSl mRltZu 'kkfey gSaA ,d LFkk;h vkgkj dks viukuk] 

ftlesa de ekal] fo'ks"k :i ls yky ekal dk lsou djuk vkSj vfèkd ikSèks&vkèkkfjr [kk| inkFkks± 

dks 'kkfey djuk 'kkfey gS] O;fäxr LokLF; vkSj i;kZoj.k nksuksa ij ldkjkRed çHkko Mky 

ldrk gSA LFkkuh; vkSj ekSleh Hkkstu fodYi Hkh [kk| ifjogu ls tqM+s dkcZu infpà dks de 

dj ldrs gSaA 

5- vif'k"V çcaèku& çnw"k.k dks de djus vkSj lalkèkuksa ds laj{k.k ds fy, csgrj vif'k"V çcaèku 

çFkk,¡ vko';d gSaA vif'k"V çcaèku esa thou'kSyh esa cnyko esa lkefxz;ksa dks de djuk] iqu% 

mi;ksx djuk vkSj iqupZØ.k djuk 'kkfey gSA tSfod dpjs ls [kkn cukus ls dpjs dks ySaMfQy 

ls gVk;k tk ldrk gS vkSj feêh ds LokLF; dks le`) fd;k tk ldrk gSA leqnk;ksa ds Hkhrj 

mfpr vif'k"V fuiVku ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ls LFkk;h vif'k"V çcaèku dh fn'kk 

esa lkewfgd ç;klksa dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

6- ty laj{k.k& dÃ {ks=ksa esa ikuh dh deh ,d c<+rh gqÃ Çprk dk fo"k; gS] ftlds dkj.k ikuh 

dh [kir dh vknrksa esa cnyko dh vko';drk gSA ty laj{k.k ds fy, thou'kSyh esa cnyko esa 

yhd dks Bhd djuk] ty&dq'ky fQDLpj dk mi;ksx djuk vkSj nSfud xfrfofèk;ksa esa ikuh dk 

lkoèkkuhiwoZd mi;ksx djuk 'kkfey gSA blds vykok] ekal dh [kir dks de djuk vkSj de 

ty infpà okys mRiknksa dks pquuk vçR;{k :i ls ty lalkèkuksa ds laj{k.k esa ;ksxnku ns ldrk 

gSA 

egRo vkSj laHkkfor çHkko& Åij ppkZ dh xÃ thou'kSyh esa ifjorZu dsoy lq>ko ugÈ gSa( os 

egRoiw.kZ dk;Z gSa tks lkewfgd :i ls ifjorZudkjh ifjorZu yk ldrs gSaA bu ifjorZuksa dk çHkko 

O;fäxr dk;ks± ls vkxs c<+dj lkekftd ekunaMksa] uhfr;ksa vkSj cktkjksa dks çHkkfor djrk gSA 

fVdkÅ thou'kSyh viukdj] O;fä i;kZoj.k ds vuqdwy mRiknksa vkSj çFkkvksa dh ekax çnÆ'kr 

djrs gSa] ftlls O;olk;ksa dks vfèkd fVdkÅ –f"Vdks.k viukus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 
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thou'kSyh esa ;s cnyko uhfr fuekZrkvksa dks lrr fodkl dks c<+kok nsus okys fu;eksa vkSj çksRlkguksa 

dks ykxw djus ds fy, Hkh çHkkfor dj ldrs gSaA 

pqukSfr;k¡ vkSj ckèkk,¡& ;|fi ,d LFkk;h thou 'kSyh viukus ds ykHk Li"V gSa] fQj Hkh ,slh 

pqukSfr;k¡ vkSj ckèkk,¡ gSa ftudk O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dks ;s ifjorZu djus esa lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA vkÆFkd ckèkk,a] fVdkÅ fodYiksa rd igqap dh deh vkSj lkaL—frd ekunaM i;kZoj.k 

ds vuqdwy çFkkvksa dks viukus esa ckèkk cu ldrs gSaA blds vfrfjä] O;ogkj lacaèkh tM+rk] tgka 

yksx vknrksa vkSj lkekftd ekunaMksa ds dkj.k ifjorZu ds çfr çfrjksèkh gksrs gSa] ,d egRoiw.kZ 

pqukSrh iSnk djrh gSA bu ckèkkvksa ij dkcw ikus ds fy, f'k{kk] tkx:drk vfHk;ku] lgk;d 

uhfr;ksa vkSj uohu lekèkkuksa ds la;kstu dh vko';drk gksrh gS tks fVdkÅ fodYiksa dks vfèkd 

lqyHk vkSj vkd"kZd cukrs gSaA 

f'k{kk vkSj tkx:drk&  

i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, thou'kSyh esa cnyko ykus esa f'k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

O;fä;ksa dks muds dk;ks± ds i;kZoj.kh; ifj.kkeksa ds lkFk&lkFk fVdkÅ çFkkvksa ds ykHkksa ds ckjs esa 

lwfpr djuk] mUgsa lwfpr fodYi pquus ds fy, çsfjr dj ldrk gSA lVhd tkudkjh çlkfjr 

djus vkSj ekuo dY;k.k vkSj xzg ds LokLF; ds chp varl±caèk dh le> dks c<+kok nsus esa Ldwyksa] 

foÜofo|ky;ksa] lkeqnkf;d laxBuksa vkSj ehfM;k IysVQkeks± lHkh dh Hkwfedk gSA 

uhfr leFkZu& lrr fodkl ds fy, thou'kSyh esa cnyko ykus esa ljdkjh uhfr;ksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA ,slh uhfr;ka tks uohdj.kh; ÅtkZ viukus dks çksRlkfgr djrh gSa] fVdkÅ —f"k dks 

c<+kok nsrh gSa vkSj mRltZu dks fu;af=r djrh gSa] fVdkÅ fodYi pquus ds fy, vuqdwy okrkoj.k 

cuk ldrh gSaA dj çksRlkgu] lfClMh vkSj fu;e tks fVdkÅ mRiknksa vkSj lsokvksa dks c<+kok nsrs 

gSa] miHkksäk O;ogkj dks çHkkfor dj ldrs gSa vkSj cktkj ds #>ku dks vkdkj ns ldrs gSa 

uokpkj vkSj çkS|ksfxdh& çkS|ksfxdh esa çxfr i;kZoj.kh; çHkko dks de djus okys uohu lekèkku 

çnku djds LFkk;h thou 'kSyh dk leFkZu dj ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] LekVZ midj.kksa] 

ÅtkZ&dq'ky bekjrksa vkSj fVdkÅ ifjogu fodYiksa dk fodkl O;fä;ksa dks lqfoèkk ;k vkjke dk 

R;kx fd, fcuk i;kZoj.k ds çfr tkx:d fodYi pquus esa l{ke cuk ldrk gSA 

fu"d"kZ& i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj lrr fodkl gkfly djus dh rkRdkfydrk ds fy, 

,d lkewfgd ç;kl dh vko';drk gS ftlesa O;fä] leqnk;] O;olk; vkSj ljdkjsa 'kkfey gksaA 

thou'kSyh esa cnyko bl ç;kl esa ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrs gSa] D;ksafd muesa miHkksx iSVuZ] cktkj 

dh xfr'khyrk vkSj uhfr çkFkfedrkvksa dks çHkkfor djds ç.kkyhxr ifjorZu ykus dh {kerk gksrh 

gSA LFkk;h miHkksx] ÅtkZ mi;ksx] ifjogu] vkgkj] vif'k"V çcaèku vkSj ty laj{k.k dks viukdj] 

O;fä ekuork vkSj xzg nksuksa ds fy, vfèkd larqfyr vkSj U;k;laxr Hkfo"; esa ;ksxnku ns ldrs 

gSaA f'k{kk] uhfr leFkZu] rduhdh uokpkj vkSj ifjorZu ds çfr çfrc)rk ds ekè;e ls] lekt 

,slh thou'kSyh dh vksj ifjorZu dj ldrk gS tks i;kZoj.kh; fLFkjrk dks çkFkfedrk nsrh gS vkSj 

vfèkd yphys vkSj lkeatL;iw.kZ nqfu;k dk ekxZ ç'kLr djrh gSA 
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