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                                                Abstract 

   Hkkjr ds lkekftd <kaps ij ;fn ge ut+j Mkysa rks gesa ;g irk pyrk gS fd vkfndky ls 

;gk¡ ij lekt esa ukjh dk vfLrRo jgk gSA bls ges'kk iwtk x;k gS] ijUrq ge lSdM+ksa o"kksZa ds 

xqykeh ds ckn gekjs lekt ds lkekftd <kaps esa ifjorZu gqvk gS ftlesa vkt ds le; esa fyax 

vk/kkfjr vlekurk,a gekjs lekt esa ?kj dj x;h gSa tks LFkk;h :i ls vkt fn[kkbZ ns jgh gSa] 

ftls fir`lRrk dh nsu dgk tk ldrk gSA bl dkj.k ls fyax vk/kkfjr fgalk izHkkoh Hkwfedk 

fuHkk jgk gS ftlesa eq[; :i ls Hkzw.k gR;k] fyax vk/kkfjr xHkZikr] ;kSu rLdjh] ngst dh ekax] 

cky fookg] ,flM geys vkSj lEeku gsrq dh tkus okyh gR;k,a vkfn 'kkfey gSaA orZeku le; 

esa lekt dh ekax gksrh tk jgh gS fd ySafxd fgalk vkSj mlds dkj.kksa dk irk yxkdj mls gesa 

lekIr djus ds fy, vkxs vkuk gksxk ftlesa ifjokj] lekt vkSj 'kSf{kd okrkoj.k ds ek/;e ls 

ge bl ij dqN gn rd jksd yxk ldrs gSaA gesa izkjEHk ls gh uSfrd f'k{kk ds ikB~;Øe dks 

ysdj pyuk gksxk ftlls ge bl ij dqN gn rd jksd yxk ldrs gSaA ySafxd fgalk ds fu/kkZj.k 

esa fyax dh Hkwfedk dk ;ksxnku egRoiw.kZ gS] ijUrq ,d O;fDr dh igpku dks fu/kkZfjr djus okys 

vU; dkjdksa ds lkFk fyax dh izd`fr vyx gksrh gSA fgalk ls tqM+s yksxksa ds vuqHkoksa dks izHkkfor 

djrh gSA blesa uLy] mez] lkekftd oxZ] /keZ vkSj ;kSfudrk tSls dkjd gks ldrs gsaA dqN ,sls 

leqnk; gSa tks fyax vk/kkfjr fgalk dk fo'ks"k :i ls lkeuk dj jgs gSa] ijUrq bl bDdhloha lnh 

esa Kku ds foLQksV ds dkj.k yksx tkx:d gks jgs gSaA  

   ekuoh; n`f"Vdks.k esa Hkh ifjorZu gqvk gSA LFkkuh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij ljdkj }kjk rFkk 

vkanksyuksa ds ek/;e ls Hkh yksx tkx:d gks jgs gSaA fL=;ksa ds Hkh tkx:d gksus ds dkj.k ;k 

lfØ; gksus ds dkj.k ySafxd fgalk esa ldkjkRed lq/kkj gqvkA vkt tkx:drk ds dkj.k ySafxd 

fgalk O;kid :i ls lkoZtfud ppkZ dk fo"k; cu x;k gSA tgk¡ ij igys bl izdkj dh ckrksa 

dks vke ppkZ esa ugha yk;k tkrk Fkk] vkt ge bl ij fo'ks"k iVy ij ppkZ djus dks rS;kj gSaA 

gesa ges'kk ekuoh; xfjek dks /;ku esa j[krs gq, ppkZ o dk;Z djrs jguk pkfg, ftlls ge ,d 

vPNs lekt dk fuekZ.k dj ldsaA ySafxd fgalk jksdus ds fy, gesa tkx:drk ds lkFk bl izdkj 

dh leL;kvksa ij vke ppkZ] laxks"Bh o cM+s iSekus ij tutkxj.k djuk gksxk ftlls ekuoh; 

O;ogkj esa ifjorZu gks lds vkSj ge ,d lH; lekt dk fuekZ.k dj ldsaA 

cht 'kCn & ekuokf/kdkj] ySafxd fgalk vkSj ekuoh; xfjek] oS;fäd Lora=rkA 
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Introduction 

,sfrgkfld i`"BHkwfe ¼izkphu ;qx½  

oSfnd dky esa fL=;ksa dks f'k{kk izkIr djus dk iw.kZ vf/kdkj FkkA ukfj;ksa dks iq#"kksa ds 

leku LorU=rk izkIr FkhA _Xosn ds vk/kkj ij ?kks"kk] xkxhZ] vk=s;h] 'kdqUryk] moZ'kh] vikyk 

vkfn ml le; dh fonq"kh efgyk,a FkhaA osnksa ds v/;;u djus dh iw.kZ Lora=rk Fkh vkSj os iq#"kksa 

ds lkFk ;K esa Hkkx ysrh FkhaA fdUrq muds fy, i`Fkd fo|ky;ksa dh O;oLFkk ugha FkhA gk¡] lg 

f'k{kk dk izpyu vo'; FkkA oLrqr% ml ;qx esa ifjokj gh ckfydkvksa dh f'k{kk dk dsUnz gksrk 

Fkk tgk¡ mudks vius firk] ifr ;k dqyxq# ls f'k{kk izkIr gksrh FkhA ckfydkvksa dks /keZ vkSj 

lkfgR; ds vfrfjDr u`R;] laxhr] dkO; jpuk] okn&fookn vkfn dh f'k{kk nh tkrh FkhA oSfnd 

dky ds vfUre pj.k esa yxHkx 200 bZlk iwoZ ls ckfydkvksa dh fookg dh vk;q dks de djds 

mudh f'k{kk izkfIr ds ekxZ esa vojks/k mifLFkr dj fn;k x;k ijUrq xkSre cq) us la?k esa 

ckfydkvksa ds izos'k dh vkKk nsdj mudh f'k{kk dks uothou iznku fd;k] fdUrq og vkKk 

dqyhu o O;olkf;d oxksZa dh ckfydkvksa dks gh nh x;hA blls cgqla[;d lkekU; ckfydk,a 

f'k{kk ls oafpr jghaA ckS) dky esa ukjh dks iqu% dqN xkSjo feyk ij og viuh izfr"Bk gkfly 

u dj ldhA e/;dky rd vkrs vkrs fL=;ksa dh n'kk cn ls cnrj gksrh pyh x;hA  

e/;dkyhu ;qx  

eqfLye dky esa fL=;ksa dh f'k{kk dh dksbZ leqfpr O;oLFkk ugha FkhA eqlyekuksa esa inkZ 

izFkk dk izpyu gksus ds dkj.k vf/kdka'k ckfydk,a f'k{kk ls oafpr jgrh FkhaA ckfydk f'k{kk dh 

tks O;oLFkk Fkh og dsoy 'kkgh ?kjkuksa vkSj dqyhu oxksZa dh dU;kvksa rFkk dqN e/;e oxZ dh 

eqlyeku ckfydkvksa ds fy, FkhA tulk/kkj.k ckfydk,a viuh izkjfEHkd voLFkk esa edrcksa esa 

ckydksa ds lkFk dsoy FkksM+k lk v{kj Kku izkIr dj ldrh Fkha] blds vfrfjDr ckfydk f'k{kk 

dh O;oLFkk dsoy uxjksa esa gh FkhA rqdZ vQxku 'kklu dky esa 'kgt+kfn;ksa dks O;fDrxr :i 

ls f'k{kk fn;s tkus dk izcU/k FkkA lqYrku bYrqrfe'k dh iq=h jft+;k flagklu ij vk:<+ gqbZA 

og fonq"kh efgyk FkhA mlus v'okjksg.k rFkk ;q)dyk dh Hkh f'k{kk izkIr dh FkhA ekyok ds 

'kkld egewn f[kyth ds iq= x;klqn~nhu f[kyth us lkjaxiqj esa ,d enjlk LFkkfir fd;k Fkk 

ftlesa fL=;ksa dks dykvksa rFkk f'kYiksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA eqxyksa ds vkØe.k ds dkj.k fLFkfr 

vkSj Hkh fcxM+ xbZA fons'kh vkØkarkvksa dh ik'kfod izo`fRr;ksa ds Hk; ls fL=;ksa us iBu&ikBu 

cUn dj fn;k FkkA cky fookg] vuesy fookg] lrh izFkk vkfn dks t+athjksa esa ck¡/kdj mls fujhg 

i'kq cuk fn;k x;kA iq#"k dekrk Fkk] L=h dks mldh dekbZ ij vkfJr jguk iM+rk FkkA mldh 

vkRefuHkZjrk yqIr gks x;h FkhA vc og iq#"k dh lg;ksfxuh u jgdj vkfJr gks x;hA  

vk/kqfud ;qx  

Hkkjro"kZ esa vaxzst+ksa ds vkxeu ds lkFk L=h f'k{kk dh vksj /;ku fn;k x;kA vaxzst+ksa us 

vusd izdkj ds dk;Z fd;s] tks Hkkjrokfl;ksa ds fy, uwru FksA yksxksa ds fopkjksa esa ØkfUrdkjh 
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ifjorZu gq, vkSj os :f<+;ksa dks NksM+us yxsA Lokeh n;kuUn] jktk jke eksgu jkW; vkfn lekt 

lq/kkjdksa us lkekftd dqjhfr;ksa ,oa vU/kfo'oklksa dk [k.Mu djus ds mn~ns'; ls czã lekt o 

vk;Z lekt dh LFkkiuk dh rFkk lekt esa ukjh dks lEeku fnykus dh fn'kk esa ljkguh; ;ksxnku 

fn;kA  

ySafxdrk dh vo/kkj.kk  

ySafxdrk ekuo tkfr esa iq#"k o L=h ds e/; O;kid varjksa dks Li"V djrh gSA ;|fi 

ySafxdrk iq#"k o L=h ds e/; 'kkjhd vUrj esa dgha O;kid gSA nwljs] O;fDr;ksa dks lkeus rFkk 

muds lkFk lEcU/k fu/kkZfjr djus o 'kkjhfjd rFkk ySafxd vko';drkvks dh iwfrZ ds fy, 

ySafxdrk dh le> j[kuk vko';d gks tkrk gSA L=h&iq#"k lEcU/kksa ds nks izkFkfed vk;ke gSaA 

izFke gS nwljs dh ySafxdrk dh igpku dks le>uk vFkkZr L=h o iq#"k gksukA nwljk vk;ke 

ySafxd igpku ls vkxs ys tkdj foijhr fyafx;ksa dks lfEefyr djuk gSA lekt }kjk fu/kkZfjr 

thou thus ds fy, iq#"k tSlh ;k efgyk tSlh igpku vko';d gSA iq#"k o L=h dsoy iztuu 

gsrq gh ugha] cfYd lEcU/kksa ds ewY;ksa dks /;ku j[kdj fufeZr fd;s x;s gSaA nksuksa ,d nwljs dk 

fodkl djus gsrq ,d nwljs ij vUrvZoyfEcr gSaA ySafxdrk ,d O;fDr dh ySafxd igpku ls 

vkxs rd foLr`r gSA ge tks gSa] ge vius ckjs esa D;k lksprs gSa] ge vius 'kjhj rFkk Lo;a ds 

ckjs esa dSlk eglwl djrs gSa rFkk ge nwljksa ds ckjs esa dSlk eglwl rFkk O;ogkj djrs gSa] ;g 

ySafxdrk dk gh ,d Hkkx gSA ^^ySafxdrk** dk 'kkfCnd vFkZ rks ^fyax oxZ* gh gS] ijUrq bldh 

vo/kkj.kk ds xgjs fufgrkFkZ gSaA ;g ,d O;fDr ds ySafxd #>kuksa rFkk ojh;rkvksa dks crkrk gS 

rFkk bl izdkj ls O;fDr dh vfHko`fRr;ksa ,oa O;ogkjksa dks Hkh fu/kkZfjr djrk gSA ySafxdrk esa 

ySafxd vfHko`fRr;ka] O;ogkj] ojh;rk,a] fo'okl o #>ku lfEefyr gSaA ;g fdlh ds O;fDrRo dk 

csgn O;fDrxr o vfHkUu vax gSA  

fyax ds izdkj  

izk;% fyax dks rhu izdkj ls foHkkftr fd;k tkrk gS& 

1½ iq#"k fyax & iq#"k tkfr dk cks/k mudh 'kkjhfjd cukoV] fopkj rFkk Hkkoksa ls gksrk gSA 

iq#"k dBksj o vk/;kfRed fopkj ds gksrs gSaA iq#"kksa dk jgu&lgu o dk;Z Hkh vyx gksrk gSA 

le;kuqlkj iq#"kksa esa nk<+h&ew¡Nsa vkfn vkus yxrh gSa o vusd 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k iq#"k 

tkfr dk irk pyrk gSA  

2½ L=h fyax & L=h fyax vFkkZr fL=;ksa dk LoHkko] fopkj iq#"kksa dh vis{kk e`nq gksrk gSA 

o;LdkoLFkk rd igq¡prs igq¡prs fL=;ksa esa cgqr ls 'kkjhfjd ifjorZu fn[kkbZ nsus yxrs gSa ftlls 

L=h tkfr dk cks/k gksrk gSA fL=;ksa dk jgu&lgu rFkk os'kHkw"kk Hkh vyx gksrh gSA fL=;k¡ LoHkko 

ls gh yTtk'khy o n;kyq gksrh gSaA  

3½ r`rh; fyax ¼fdUuj½ & r`rh; fyax esa ,sls O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks u 

rks iw.kZr% iq#"k gksrs gSa vkSj u gh iw.kZr% L=hA budk ,d viuk i`Fkd lekt gksrk gSA izk;% buesa 
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larksuksRifRr dh {kerk ugha gksrh gSA bUgsa f}vk/kkjh fyax Hkh dgk tkrk gSA orZeku le; esa bUgsa 

Hkh lkekU; yksxksa dh Hkk¡fr lHkh izdkj ds vf/kdkj fn;s tk jgs gSaA fyax dk ,d izdkj ^mHk; 

fyax* vFkkZr VªkaltsUMj Hkh gSA blds vUrxZr ,sls yksx vkrs gSa tks 'kkjhfjd :i ls L=h vFkok 

iq#"k gksrs gSa ysfdu muds fopkj] O;ogkj] Hkko] jgu&lgu rFkk izfrfØ;k,a foijhr gksrh gSaA  

ySafxdrk  

ySafxdrk ,d izkd`frd o LokHkkfod izfØ;k gS] tks euq"; ds fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ij 

fuHkZj gksrh gSA izk;% ySafxdrk dks iq#"k o efgyk ds fopkjksa] dYiukvksa ,oa bPNkvksa] fo'oklksa] 

n`f"Vdks.kksa] ewY;ksa] O;ogkjksa] izFkkvksa ,oa jhfr&fjokt+ksa vkfn fof/k;ksa ls O;Dr fd;k tkrk gSA 

ySafxdrk tSfod] 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd ,oa vk/;kfRed igyqvksa ds :i esa izdV gks 

ldrh gSA dqN lhek rd ySafxdrk gekjh bfUnz;ksa ij fuHkZj djrh gS ,oa bldk izHkko lkaLd`frd] 

uSfrd] /kkfeZd vkfn lHkh igyqvksa ij n`f"Vxkspj gksrk gSA  

fir`lRrk  

tc lekt ij iq#"kksa dk izHkqRo gksrk gS rFkk ;g muds }kjk 'kkflr gksrk gS] rks ;g 

fir`lRrkRed dgykrk gSA bl n`f"Vdks.k ls iq#"k 'kkld rFkk L=h 'kkflr oxZ gSA L=h 

vf/kdkjokfn;ksa us rdZ fn;k gS fd ifjokjksa esa vf/kdka'k 'kfDr iq#"kksa ds ikl gksrh gS] fd efgykvksa 

dh vis{kk vf/kd osru okys vkSj mPprj izfLFkfr okyh ukSdfj;ksa esa muds fu;ksftr gksus dh 

izo`fRr jgrh gS rFkk mudh izo`fRr jktuhfrd lRrk ij ,dkf/kdkj LFkkfir djus dh Hkh gksrh 

gSA ifjorZuoknh L=h vf/kdkjokfn;ksa ds fy, fyax fo"k;d vlekurk dh O;k[;k djus ds fy, 

fir`lRrk lcls egRoiw.kZ vo/kkj.kk gSA osYch ¼1990½ crkrs gSa fd lekt ds L=h vf/kdkjoknh 

le> ds dsUnz esa fir`lRrk gh gSA fyax fo"k;d vlekurk ds fo'ys"k.k ds fy, fir`lRrk vifjgk;Z 

gSA ;g efgykvksa ds Åij iq#"kksa ds fu;U=.k] ftlds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] ds fy, ,d vR;Ur 

fo'kn 'kCn gSA fir`lRrk ,d fopkj/kkjk vFkok izrhfr gS ftlds vuqlkj iq#"k fL=;ksa ls Js"B 

gSaA lkekftd laLFkkvksa dk fuekZ.k fyax lEcU/kh iwokZxzg ds lkFk fir`lRrkRed cqfu;kn ij gqvk 

gSA fir`lRrkRed fopkj/kkjk ds l`tu vkSj bls LFkkf;Ro iznku djus esa /keZ us egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA iwjs fo'o esa fir`lRrkRed fopkj/kkjk ,d izeq[k fopkj/kkjk gS tks fd fir̀lRrkRed 

fopkj/kkjk ds fir`oa'kh; laLFkkvksa dks iSr`d oa'k ijEijk ¼dqy½ vkSj firòa'kh; fojklr dks 'kkflr 

djrk gSA ;g fopkj/kkjk lkekftd O;oLFkk dks dk;e j[kus rFkk tuekul ij fu;U=.k djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  

ySafxd HksnHkko ds dkj.k  

1½ ekU;rk,a ,oa ijEijk,a  fyaxh; foHksn dk ,d izeq[k dkj.k Hkkjrh; ekU;rk,a rFkk ijEijk,a 

gSaA ;gk¡ thfor iq= dk eq[k ns[kus ls iq.; uked ujd ls eqfDr dk o.kZu rFkk Jk) vkSj 

fi.Mkfn dk;Z iq= ds gkFk ls lEiUu djkus dh ekU;rk jgh gSA fL=;ksa dks fprk dks vfXu nsus 

dk vf/kdkj Hkh ugha fn;k x;k gS] ftlds dkj.k iq= dks egRo fn;k x;k gS vkSj oa'k dks pykus 

esa Hkh iq#"k dks gh iz/kku ekuk x;k gSA bu ekU;rkvksa rFkk ijEijkvksa dh csfM+;ksa esa gekjk Hkkjrh; 
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tuekul pkgs og f'kf{kr gks vFkok vf'kf{kr] iwjh rjg ls vkc) gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

ckydksa dks egRo fn;k tkrk gS vkSj dgha dgha rks ckfydkvksa dh xHkZ esa gh gR;k dj nh tkrh 

gSA vf/kdka'k ckfydkvksa dks Hkh cks> le> dj gh mudk ikyu iks"k.k fd;k tkrk gS rFkk lnSo 

bUgsa iq#"kksa dh N=Nk;k esa thou O;rhr djuk iM+rk gSA vFkoZosn esa o.kZu vk;k gS fd L=h dks 

ckY;dky esa firk ds v/khu] ;qokoLFkk esa ifr ds v/khu rFkk o`)koLFkk esa iq= ds v/khu jguk 

pkfg,A bl izdkj fL=;ksa dks vfLrRo] ekU;rkvksa] ijEijkvksa vkSj lqj{kk dh cfy p<+k fn;k x;k 

gSA bl izdkj dh ekU;rk,a rFkk ijEijk,a fyaxh; foHksn esa o`f) djus dk izeq[k dkj.k curh gSaA  

2½ ladh.kZ fopkj/kkjk  

ckyd&ckfydk esa Hksn dk ,d dkj.k yksxksa dh ladh.kZ fopkj/kkjk gSA yM+ds ekrk&firk 

ds cq<+kis dk lgkjk cusaxs] oa'k pyk;saxs] mUgsa i<+k fy[kkdj ?kj dh mUufr gksxh] ogha yM+dh ds 

iSnk gksus ij 'kksd dk ekgkSy gksrk gS] D;ksafd mlds fy, ngst nsuk gksxkA fookg ds fy, oj 

<wa<+uk gksxk vkSj rc rd lqj{kk iznku djuh gksxh rFkk i<+kus fy[kkus esa iSlk [kpZ djuk yksx 

cckZnh le>rs gSaA orZeku esa ckfydkvksa us ml ladh.kZ lksp vkSj feFkdksa dks rksM+us dk dk;Z 

fd;k gSA fQj Hkh ckfydkvksa dk dk;Z{ks= pwYgs&pkSds rd gh lhfer ekuk tkrk gS vkSj mudh 

Hkkxhnkjh dks Lohdkj ugha fd;s tkus ds dkj.k ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa dk egRo de vkadk 

tkrk gS] ftlls fyaxh; HksnHkko esa o`f) gksrh gSA  

3½ tkx:drk dk vHkko 

tkx:drk ds vHkko esa Hkh ySafxd HksnHkko mitrk gSA lekt esa vHkh Hkh ySafxd eqn~nksa 

ij tkx:drk dh deh gSA bl dkj.k ckyd&ckfydkvksa dh ns[kjs[k] f'k{kk rFkk iks"k.k vkfn 

Lrjksa ij HksnHkko gksrk gSA tcfd tkx:d lekt esa csVk&csVh ,d leku ds ea= dk vuqlj.k 

djrs gq, csfV;ksa dk ikyu&iks"k.k vkSj f'k{kk&nh{kk ckydksa ds leku gh iznku dh tkrh gSA 

tkx:drk ds vHkko esa ;g ekuk tkrk gS fd fL=;ksa dk dk;Z{ks= ?kj dh pgkjnhokjh rd gh 

lhfer gSA vr% mudh f'k{kk rFkk ikyu iks"k.k ij vf/kd O;; ugha fd;k tkuk pkfg, vkSj 

ckSf)d :i ls Hkh os yM+dksa dh vis{kk det+ksj gksrh gSaA ySafxd HksnHkko ds dkj.k ckfydkvksa ds 

fodkl dk mfpr izcU/k ugha fd;k tkrk gSA vr% ckydksa dks ckfydkvksa dh vis{kk vf/kd egRo 

iznku fd;k tkrk gSA  

4½ vf'k{kk  

ySafxd foHksn esa vf'k{kk dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA vf'kf{kr O;fDr ifjokjksa rFkk 

lektksa esa izpfyr feFkdksa vkSj vU/kfo'oklksa ij gh yksx dk;e jgrs gSa vkSj fcuk lksps le>s 

mudk ikyu djrs jgrs gSaA ifj.kker% yM+ds dk egRo yM+dh dh vis{kk loksZifj ekurs gSaA lHkh 

oLrqvksa rFkk lqfo/kkvksa ij izFke vf/kdkj ckydksa dks iznku fd;k tkrk gSA f'k{kk ds }kjk O;fDr 

;g fpUru djrk gS fd ;fn fL=;ka ugha gksaxh rks ek¡] cgu] csVh] iRuh vkfn dk vfLrRo Hkh ugha 

gksxk vkSj f'kf{kr O;fDr ;g Hkh fuR;izfr ns[krk gS vkSj vuqHko djrk gS fd fL=;ka fdlh Hkh 
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{ks= esa iq#"kksa ls ihNs ugha gSa] os muds dU/ks ls dU/kk feykdj py jgh gSaA bl izdkj ySafxd 

foHksn vf'k{kk vkSj vKkurk ds ifj.kkeLo:i Hkh gksrk gSA  

5½ vkfFkZd raxh  

Hkkjr esa vkfFkZd raxh ls tw> jgs ifjokjksa dh la[;k dkQh vf/kd gSA ,sls esa os ckfydkvksa 

dh vis{kk ckydksa dks lUrku ds :i esa izkFkfedrk nsrs gSa ftlls os muds J esa gkFk c¡Vk,a vkSj 

vf/kd ftEesnkfj;ksa dks cks> ck¡Vus dk dk;Z djsaA ekrk&firk yM+fd;ksa dks ijk;k /ku le>dj 

j[krs gSa rFkk thou dh dekbZ dk ,d cM+k Hkkx yM+dh ds fookg esa ngst ds :i esa O;; djrs 

gSa vkSj yM+ds ds lkFk ,slk ugha djuk iM+rk gSA bl izdkj vkfFkZd raxh ls tw> jgs ifjokjksa esa 

yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dh gh dkeuk dh tkrh gS] ftlls ySafxd foHksn c<+rk gSA  

6½ ljdkjh mnklhurk  

fyaxh; foHksn c<+us esa ljdkjh mnklhurk Hkh ,d dkjd gSA ljdkj fyax esa HksnHkko djus 

okyksa ds lkFk l[r dk;Zokgh ugha djrh gS vkSj pksjh Nqis fpfdRlky;ksa vkSj Dyhfudksa esa Hkzw.k 

dh tk¡p dj dU;k Hkzw.kgR;k dk dk;Z vck/k :i ls pyrk jgrk gSA lkoZtfud Lfkyksa vkSj 

ljdkjh dk;kZy;ksa esa Hkh efgykvksa dks iq#"kksa dh vis{kk gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gS vkSj muesa 

O;kIr vlqj{kk ds Hkko dks lekIr djus ds ctk; mlesa o`f) dk dk;Z fd;k tkrk gS ftlls 

ySafxd HksnHkko eas o`f) gksrh gSA  

7½ lkaLd`frd dqizFkk,a 

Hkkjrh; laLd`fr izkphu dky ls gh iq#"k iz/kku jgh gSA ;|fi vioknLo:i dqN l'kDr 

fL=;ksa ,oa fonqf"k;ksa ds mnkgj.k vo'; izkIr gksrs gSa ijUrq bfrgkl lk{kh gS fd lhrk vkSj nzkSinh 

tSlh fL=;ksa dks Hkh L=h gksus dk ifj.kke Hkqxruk iM+k FkkA Hkkjrh; laLd`fr esa /kkfeZd rFkk ;Kh; 

dk;ksZa esa Hkh iq#"k dh mifLFkfr vfuok;Z gS vkSj dqN dk;ksZa dks fL=;ksa dks djus dk fu"ks/k gSA 

,slh fLFkfr esa lekt iq#"k iz/kku gks tkrk gS vkSj L=h dk LFkku xkS.kA ;g fLFkfr fdlh ,d 

oxZ ;k leqnk; ds L=h iq#"k dh u gksdj lexz fL=;ksa dh cudj fyaxh; leL;k dk :i /kkj.k 

dj ysrh gSA  

8½ lkekftd dqizFkk,a 

Hkkjrh; lekt lwpuk vkSj rduhdh ds bl ;qx eas vusd izdkj dh dqizFkkvksa vkSj 

vU/kfo'oklksa ls Hkjk gqvk gSA ,slh dqN izFkk,a fuEuor gSa& 

¼d½ ngst& ;g ,d ,slh dqizFkk gS ftldh tM+sa Hkkjrh; lekt esa fnuksafnu xgjh gksrh 

tk jgh gSA lekt esa vxM+h dgh tkus okyh tkfr;ksa esa ;g izFkk pje ij gS rks Hkksys&Hkkys 

vkfnoklh lekt esa Hkh ;g dqjhfr vius iSj ilkj jgh gSA yM+dh dk tUe gksrs gh 

ekrk&firk vkSj ifjokj dks mlds fookg rFkk ngst dh fpUrk [kk;s tkrh gSA bl dqizFkk 

ds dkj.k Hkh yksx yM+fd;ksa dks ugha pkgrs fd os tUe ysaA  
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¼[k½ dU;k Hkzw.kgR;k & ;g ,d ,slh dqjhfr gS tks Hkkjr esa lH; vkSj f'kf{kr oxksZa ds e/; 

QSy jgh gS ftlls tUe ysus ls iwoZ gh csVh dks ekj fn;k tkrk gS rFkk csVs okys yksx 

lekt esa lhuk rkudj pyrs gSa ftlls vU; yksxksa esa Hkh csVh ds izfr mnklhurk dk Hkko 

mitrk gSA  

¼x½ cky fookg & Hkkjr esa ;|fi yM+fd;ksa ds fookg dh vk;q dk fu/kkZj.k 18 o"kZ dj 

fn;k x;k gS] fQj Hkh dqN leqnk;ksa esa dU;k] tks jtks/keZ ;qDr u gqbZ gks] lds dU;knku 

dks vPNk ekuk tkrk gSA b/kj yM+dh dh fonkbZ gksrh gS vkSj m/kj nwljh vksj mlds 

fo|ky;h thou dh fonkbZ Hkh gks tkrh gS vkSj mudk dk;Z dsoy ?kj&x`gLFkh rd lhfer 

jg tkrk gS tks dksbZ mRiknd dk;Z ugha ekuk tkrk gSA vr% ckydksa vkSj iq#"kksa dks vf/kd 

egRo iznku fd;k tkrk gS ftlls ySafxd foHksn c<+rk gSA  

9½ euksoSKkfud dkjd 

fyaxh; foHksn esa euksoSKkfud dkjdksa dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gSA izkjEHk esa gh fL=;ksa ds 

efLr"d esa ;g ckr ?kj dj nh tkrh gS fd iq#"k efgykvksa ls Js"B gSa rFkk efgykvksa dks mudh 

izR;sd vkKk dk ikyu ijes'oj dh Hkk¡fr le>dj djuk pkfg,A fcuk iq#"k ds L=h dk dksbZ 

vfLrRo ugha gS vkSj iq#"k ls gh efgyk dh igpku vkSj lqj{kk gSA vr% lekt Hkh vkn'kZ L=h 

dk ntkZ ,slh efgykvksa dks iznku djrk gS ftlds lkFk iq#"k dk lkfUu/; jgrk gSA vdsyh L=h 

dks lekt esa gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gSA bl izdkj fL=;ksa esa ;g euksoSKkfud /kkj.kk cSB tkrh 

gS fd iq#"k muls Js"B gSa vkSj os Lo;a L=h gksdj Hkh ckfydkvksa ds tUe vkSj muds lokZaxh.k 

fodkl dk fojks/k djus yxrh gSaA  

ySafxd :f<+c)rk 

ySafxd :f<+c)rk ;k :f<+okn ,d ,slh vo/kkj.kk gS ftlds }kjk ge vius vkl ikl ds 

lekt dks dqN iwoZ izpfyr vkSj lkekU;hd`r ekU;rkvksa ds vk/kkj ij le>us dk iz;kl djrs 

gSaA O;fDr vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij rks dHkh vius vkl&ikl mifLFkr dqN egRoiw.kZ rF;ksa o 

ifjfLFkfr;ksa ds }kjk ySafxd :f<+okn dk fuekZ.k djrk gSA ySafxd :f<+c)rk izk;% ijEijk ij 

vk/kkfjr gksrh gS ,oa lekt esa vk jgs vk/kqfud cnykoksa esa vojks/k mRiUu djrh gSA ;g 

ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa :iksa esa ik;h tkrh gS] ijUrq lkekU;r% bldk udkjkRed :i 

gh izpfyr gksrk gSA iq#"kksa ds ckjs esa ikjEifjd /kkj.kk gS fd iq#"k lfØ; gS] QqrhZyk gS vkSj 

mldh lksp Li"V gSA bUgsa iq#"kksa ds izkd`frd xq.kksa ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks ldkjkRedrk 

dk izrhd ekus tkrs gSa] tcfd ikjEifjd lksp ds vuqlkj efgykvksa dks fuf"Ø;] lqLr vkSj 

vLi"V ;k jgL;kRed fopkjksa okyk ekuk tkrk gSA ;s xq.k izkd`frd :i ls udkjkRedrk dk 

izrhd ekus tkrs gSaA ;g ijEijkxr lksp muds tSfod vUrj ds dkj.k mith gS] ftlds vuqlkj 

iq#"k lfØ; iznkrk gS vkSj efgyk fuf"Ø; /kkjd gSA ;g ijEijkoknh yksxksa dh lksp gSA ogha 

fyax lkekftd jpuk gS tks lekt esa efgyk ,oa iq#"kksa ds e/; vUrj dks LFkkfir djus ds 

mi;ksx esa vkrs gSaA bldh mRifRr efgyk ,oa iq#"kksa dh Hkwfedk fu/kkZj.k] O;ogkj] fØ;kdykiksa 
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vkfn ds dkj.k gqbZ gS ftlds ifj.kker% O;fDr;ksa ds eu esa efgyk o iq#"kksa ds fo"k; esa dqN 

lksp ,oa vfHko`fRr mRiUu gksrh gS] ftls ge ySafxd :f<+rk dgrs gSaA  

fdEcky ;ax ds vuqlkj] ^^:f<+c)rk og feF;k oxhZdj.k djus okyh /kkj.kk,agksrh gSa 

ftlds lkFk] fu;ekuqlkj dksbZ izcy laosxkRed Hkkouk] ilUn ;k ukilUn dh Hkkouk] Lohd`fr 

;k vLohd`fr dh Hkkouk tqM+h gksrh gSA** 

dqIiwLokeh ds vuqlkj] ^^ge :f<+c)rk dks =qfViw.kZ oxhZdj.k djus okyh /kkj.kk ds :i esa 

ifjHkkf"kr dj ldrs gSa ftlds lkFk O;fDr;ksa dh vU; lewgksa ds ckjs esa dksbZ izcy laosxkRed 

Hkkouk tqM+h jgrh gSA** 

ySafxd :f<+c)rk dks izHkkfor djus okys dkjd 

ySafxd :f<+c)rk dks izHkkfor djus okys dkjd fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ tSfod fHkUurk,a 

¼2½ lkekftd vUr%fØ;k,a  

¼3½ laLd`fr 

¼4½ /keZ 

¼5½ Hkk"kk 

¼6½ lekthdj.k izfØ;k  

¼7½ ifjokj  

¼8½ leqnk;  

¼9½ ijEijkxr izFkk,a 

l'kDrhdj.k  

l'kDrhdj.k ,d izfØ;k gS ftlds ek/;e ls tkx:drk] dk;Z'khyrk] csgrj fu;U=.k ds 

fy, iz;kl ds }kjk O;fDr vius fo"k; esa fu.kZ; ysus ds fy, leFkZ ,oa Lora= gksrk gSA bl n`f"V 

ls l'kDrhdj.k ,d lokZaxh.k ,oa cgqvk;keh n`f"Vdks.k gSA ;g jk"Vª fuekZ.k dh eq[; /kkjk esa 

O;fDr;ksa dh i;kZIr o lfØ; Hkkxhnkjh esa fo'okl j[krk gSA l'kDrhdj.k ds egRo dks fuEu 

fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS& 

1½ xjhch esa deh & l'kDrhdj.k ds ek/;e ls orZeku esa iq#"kksa ds lkFk efgyk,a Hkh dU/ks 

ls dU/kk feykdj ifjokj dh vkfFkZd leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl dj jgh gSa ftlls xjhch 

esa deh vk;h gSA  

2½ jk"Vªh; fodkl & orZeku esa izR;sd O;fDr fdlh u fdlh izdkj ls ns'k ds jk"Vªh; fodkl 

esa lg;ksx iznku dj jgk gS tks l'kDrhdj.k ds }kjk gh lEHko gqvk gSA   

3½ fgalk esa deh & orZeku esa fgalk esa deh l'kDrhdj.k dk gh vPNk ifj.kke gSA vkt 

f'k{kk }kjk ekuo lekt bruk l'kDr gks x;k gS fd og fdlh Hkh izdkj dh fgalk dk lkeuk 

djus gsrq rS;kj o leFkZ gSA  
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4½ Hkz"Vkpkj esa deh & l'kDrhdj.k ds ek/;e ls Hkz"Vkpkj esa Hkh deh vk;h gSA vkt izR;sd 

O;fDr vius vf/kdkjksa rFkk drZO;ksa ds izfr tkx:d gks jgk gS rFkk izR;sd cqjkbZ ds fy, vkokt+ 

mBkus yxk gSA  

fir`lRrk] 'kfDr] lalk/ku vkSj volj 

fir`lRrk ,d vU;k;iw.kZ lkekftd O;oLFkk dh tud gSA gekjs lekt esa efgykvksa dks 

u dsoy muds izfr fgalk ds vuqHko dks ysdj ewd cuk fn;k x;k gS] cfYd ijEijk us mUgsa vkSj 

muds iwjs leqnk; dks fgalk dks Lohdkj djuk] >syuk vkSj rdZlaxr ekuuk Hkh fl[kk fn;k x;k 

gSA bl lcds ihNs ewy dkj.k fir`lRrk gh gSA  

ljy 'kCnksa esa fir̀lRrk og lkekftd voLFkk gS tks efgykvksa dks uhpk vkSj iq#"kksa dks 

Å¡pk djkj nsrh gSA bls iq#"k'kkgh ;k iq#"kokn Hkh dgk tk ldrk gS] vkSj O;oLFkk bl rF; 

ij vk/kkfjr gS fd iq#"k ukjh ls Js"B gSA blls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd mRiknu ds lalk/kuksa] 

iztuu efgykvksa dh ;kSfudrk dks fu;fU=r dj rFkk oa'k o`f) vkSj fu.kZ; djus esa iq#"kksa dk 

vf/kd fu;U=.k gSA fir`lRrk dh O;oLFkk bl izdkj x<+h xbZ gS fd lkekftd laLFkku tSls 

ifjokj] f'k{k.k laLFkk,a] dkuwu] ehfM;k] 'kklu] foRrh; laLFkku vkSj /keZ Hkh bu ewY;ksa dks xgu 

:i ls ykxw djrs gSaA  

ekuoh; xfjek  

Hkkjr esa f'k{kk rFkk lk{kjrk esa o`f) rks ntZ dh tk jgh gS ijUrq fyaxh; foHksnksa ds lEcU/k 

esa fLFkfr vHkh Hkh fpUrktud gSA ckydksa vkSj ckfydkvksa esa dbZ izdkj ds foHksn izpfyr gSa] 

ftlls vk/kh tula[;k ds efLr"d dk lgh mi;ksx ns'k dh izxfr esa ugha gks ik jgk gSA orZeku 

esa dbZ iz;kl ljdkjh] futh] v)Zljdkjh rFkk lektlsoh miØeksa }kjk fd;s tk jgs gSa rkfd 

ySafxd eqn~nksa ij tkx:drk yk;h tk ldsA fyaxh; foHksnksa ds dkj.k L=h&iq#"k vuqikr dh [kkbZ 

fujarj c<+rh tk jgh gSA gfj;k.kk vkSj jktLFkku tSls jkT;ksa esa rks ;g fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog 

gSA ySafxd foHksn dks de djus rFkk 'kuS% 'kuS% mudh lekfIr djus gsrq fuEu mik; lq>ko ds 

:i esa izLrqr fd;s tk jgs gSa& 

¼1½ tuf'k{kk dk izlkj & L=h iq#"k esa rc rd HksnHkko dh fLFkfr cuh jgsxh tc rd 

tulk/kkj.k ds e/; f'k{kk dk izpkj izlkj ugha gks tkrkA okLrfod vFkksZa esa Hkkjrh; foKku 

tulewg ds ekul dks f'kf{kr djuk gksxk] ftlls yM+ds&yM+fd;ksa ds fyax dks ysdj tks iwokZxzg 

gS ftlls os eqDr gksdj bZ'oj dh nksuksa d`fr;ksa dk lEeku dj ldsA bl izdkj tu f'k{kk dk 

izpkj&izlkj djds ySafxd foHksnksa dks de fd;k tk ldrk gSA  

¼2½ tkx:drk ykuk & Hkkjrh; lekt esa vHkh Hkh tkx:drk dh deh jgh gSA blh dkj.k 

L=h iq#"kksa esa o"kksZa ls pyh vk jgh HksnHkko dh Hkkouk vHkh rd thfor gS ftldks tkx:drk 

ykdj lekIr fd;k tk ldrk gSA  
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¼3½ Hkzw.k gR;k jksdus gsrq dBksj izko/kku rFkk ikyu & Hkkjr esa Hkzw.kgR;k dkuwuh :i ls voS/k 

?kksf"kr fd;k x;k gS rFkk ,slk djus okys ij tqekZuk vkSj ltk dk izko/kku Hkh fd;k x;k gS 

rFkk tks Dyhfud ,slk djrs gq, ik;s tk;saxs mu ij Hkh l[r dk;Zokgh dk izko/kku gSA vr% 

bldks jksdus ds fy, cuk;s x;s izko/kkuksa dk dBksjrk ls ikyu djk;k tkuk pkfg, vkSj lekt 

esa Hkh tkx:drk ykus dk iz;kl djuk pkfg,A  

¼4½ ckfydk f'k{kk dk izlkj & ckfydk f'k{kk dk O;kid Lrj ij izlkj djds Hkh fyaxh; 

foHksnksa dks de fd;k tk ldrk gSA vkadM+ksa dks ns[kus ls Hkh Kkr gksrk gS fd tgk¡ ij ckfydkvksa 

dh lk{kjrk nj vf/kd gS ogk¡ ckfydk fyaxkuqikr Hkh vf/kd gSA blls Li"V gksrk gS fd 

fyaxkuqikr esa f'k{kk dh fo'ks"k Hkwfedk gSA i<+h&fy[kh yM+dh ?kj ifjokj ij cks> ugha le>h 

tkrh] vfirq orZeku esa rks yM+fd;ka f'kf{kr gksdj ikfjokfjd mRrjnkf;Ro dk fuogZu Hkh djrh 

gSa] ftlls ySafxd HksnHkko esa deh vkrh gSA  

¼5½ f'k{kk iz.kkyh esa lq/kkj & Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh vHkh Hkh fczfV'kdkyhu f'k{kk iz.kkyh dk 

vuqdj.k dj jgh gS] ftl dkj.k Hkkjrh; f'k{kk Hkkjrh; lekt esa mn~ns';ksa dh iwfrZ esa v{ke 

fl) gks jgh gSA blh dkj.k vf/kdka'k ekrk&firk ;gh lksprs gSa fd fdrkch Kku ls vPNk gS 

fd yM+fd;ka ?kj ds dkeksa esa n{k cusa vkSj blds fy, vkSipkfjd f'k{kk dh vko';drk ugha 

le>h tkrh gSA f'k{kk O;oLFkk esa vusd nks"k O;kIr gSa ftudk leqfpr lek/kku Hkkjrh; ifjn`'; 

ds vuq:i fd;k tkuk vko';d gSA  

¼6½ ckfydkvksa gsrq i`Fkd O;olkf;d fo|ky;ksa dh O;oLFkk & ckfydkvksa dks vkRefuHkZj cukus 

rFkk iq#"k iz/kku Hkkjrh; lekt esa vius vfLrRo dks izHkkfor djus gsrq mudh O;olkf;d f'k{kk 

dk izcU/k fd;k tkuk pkfg,A ckfydkvksa dh fLFkfr esa lq/kkj lk{kjrk ek= ls ugha gks ldrk] 

vfirq mudh vkRefuHkZjrk gsrq jkst+xkjijd ,oa O;olkf;d ikB~;Øeksa dh O;oLFkk dh tk;s] 

ftlesa mudh vko';drkvksa rFkk vfHk#fp;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;sA bl vko';drk dh 

iwfrZ gsrq vkoklh; O;olkf;d fo|ky;ksa dh LFkkiuk efgykvksa gsrq i`Fkd :i ls djuh pkfg,A 

vkfFkZd LokoyEcu efgyk rFkk iq#"kksa ds e/; fyaxHksn ds lekiu esa eq[; Hkwfedk dk fuogZu 

djrk gS vkSj ;g O;olkf;d f'k{kk }kjk gh lEHko gks ldrk gSA vr% bl fn'kk esa iz;klksa }kjk 

fyaxh; HksnHkko dks de fd;k tk ldrk gSA  

¼7½ lkekftd dqizFkkvksa ij jksd & lekt esa vusd dqizFkk,a O;kIr gSa] ftuds izR;{k rFkk 

vizR;{k nksuksa gh izHkko efgykvksa ij iM+rs gSaA lekt esa lrh izFkk] inkZ izFkk] cky fookg] fo/kok 

fookg fu"ks/k] dU;k Hkzw.kgR;k bR;kfn izpfyr gSa] ftl dkj.k fL=;ksa dks 'kkjhfjd rFkk ekufld 

:i ls rksM+ fn;k tkrk gSA vr% bu dqizFkkvksa ij jksd yxkuh pkfg,A bu fn'kk esa reke iz;kl 

fd;s x;s gSa rFkk fd;s Hkh tk jgs gSaA  

¼8½ lkekftd ijEijkvksa rFkk ekU;rkvksa ij dqBkjk?kkr & lekt esa izkphudky ls dqN 

ekU;rkvksa rFkk ijEijkvksa dk ikyu fd;k tk jgk gS] ftlds ikyu u djus esa lkekftd rFkk 

/kkfeZd nksuksa gh izdkj ds Hk; 'kfDr;ksa esa O;kIr gSa] ijUrq mu xyr ijEijkvksa vkSj ekU;rkvksa ds 
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frfyLe dks /khjs&/khjs rksM+us dk dk;Z fd;k tkuk pkfg,A yM+fd;ka Hkh bZ'oj dh vuqie d`fr;ka 

gSa vkSj os izR;sd dk;Z rFkk laLdkj dk lEiknu djus esa l{ke gSa] flQZ blh dkj.k mUgsa oafpr 

ugha fd;k tk ldrk] vkSj ;fn fL=;ka ugha gksaxh rks iq#"k Hkh ugha gksaxs] vr% L=h&iq#"k nksuksa 

dks gh leku ntkZ feyuk pkfg,A lkekftd dqizFkkvksa rFkk xyr ekU;rkvksa ij dqBkjk?kkr djds 

gh L=h&iq#"k nksuksa gh fyaxksa dh lekurk dh ckr lksph tk ldrh gSA  

¼9½ lqj{kkRed okrkoj.k & ckyd rFkk ckfydk ds fyax esa blfy, Hkh Hksn fd;k tkrk gS fd 

ckfydkvksa dh vk;q esa tSls tSls o`f) gksrh gS] oSls&oSls ekrk&firk dks mudh fpUrk lrkus 

yxrh gS] D;ksafd lekt vHkh Hkh ckfydkvksa ds fy, lqjf{kr ugha gSA ns'k dh jkt/kkuh fnYyh 

lesr lEiw.kZ Hkkjr esa vk;s fnu cykRdkj] NhaVkd'kh] ,flM Qsadus tSlh ?kVuk,a efgykvksa ds 

lkFk ?kV jgh gSaA iqfyl rFkk iz'kklu ds lkFk lekt dks Hkh ,slk lqjf{kr okrkoj.k rS;kj djuk 

pkfg, ftlls fd ckfydk,a tc Hkh ?kj ls ckgj fudysa rks muds ekrk&firk rFkk vfHkHkkod 

fpUrkeqDr jg ldsaA bl izdkj ?kj rFkk ckgj izR;sd LFkku ij lqj{kkRed okrkoj.k dk l`tu 

gksus ls ckfydk,a viuk v/;;u vkSj jkst+xkj fuHkhZd gksdj dj ldsaxh rFkk vkxs c<+dj 

LokoyEch cusaxh vkSj iq#"kksa dh cjkcjh dj lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey gks ldsaxhA  

¼10½ iz'kklfud iz;kl & fyaxh; foHksnksa dks lekIr djus esa iz'kklfud mik;ksa dh Hkwfedk Hkh 

vR;f/kd egRoiw.kZ gksrh gSA tks fu;e ljdkj }kjk cuk;s x;s gSa] mudk l[rh ls ikyu fd;k 

tkuk pkfg,A iz'kklu dks fu;eksa ds fo#) dk;Z djus okys fpfdRlky;ksa ,oa Dyhfudksa ds fo#) 

dBksj dk;Zokgh djuh pkfg, o mudh ekU;rk lekIr dj nsuh pkfg,A iz'kklu dks fyaxh; 

foHksnksa dks de djus gsrq lkglh vkSj izfrHkkoku efgykvksa rFkk ckfydkvksa dks izksRlkfgr djuk 

pkfg,] ftlls tu lkekU; dh ckfydkvksa ds fo"k; esa /kkj.kk cny ldsA  

¼11½ laoS/kkfud mipkj & Hkkjrh; lafo/kku esa fL=;ksa ds fodkl ds fy, izfrc)rk O;Dr dh 

xbZ gSA mudh lerk gsrq vusd /kkjk,a ,oa micU/kksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS rFkk lafo/kku esa 

L=h iq#"k esa dksbZ Hksn ugha fd;k x;k gSA ekSfyd vf/kdkj ftrus iq#"kksa ds fy, gSa mrus gh 

efgykvksa ,oa ckfydkvksa ds fy, Hkh gSaA bl izdkj laoS/kkfud mipkj rks cgqr fd, x;s gSa ijUrq 

mu mipkjksa ds fo"k; esa ftruh tkx:drk gksuh pkfg,] og vHkh rd ugha gks ldh gSA vr% 

bu izko/kkuksa ds fo"k; esa tkx:drk ykdj gh ySafxd HksnHkko dks lekIr fd;k tk ldrk gSA  

ekuoh; xfjek ds vuq:i ySafxd :f<+c)rk dks lekIr djus ds mik; 

ySafxd :f<+c)rk dks lekIr djus ds fy, fuEu mik; izLrkfor fd;s tk ldrs gSa& 

1- cPpksa ds ikyu iks"k.k dh fof/k;ka bl izdkj dh gksuh pkfg, fd blesa yM+ds o yM+fd;ksa 

ds e/; fdlh Hkh izdkj dk foHksn u gks tSls f[kykSuksa ls [ksyuk] ?kj ds dk;Z vkfn nksuksa 

dks leku :i ls djus pkfg,A  

2- lekthdj.k dh izfØ;k esa ckydksa o ckfydkvksa nksuksa ds fy, gh vf/kxe] izf'k{k.k ,oa 

mEehnsa cjkcj gksuh pkfg,A ?kj ds dk;Z flQZ yM+fd;ksa ls u djkdj yM+dksa ls Hkh djk;s 
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tkus pkfg,A yM+fd;ksa dks Hkh LorU= gksus dk volj nsuk pkfg, vkSj mUgsa Hkh ?kj ls 

ckgj ds dk;Z djus ds volj fn;s tkus pkfg,A  

3- yM+ds o yM+fd;ksa nksuksa esa gh HksnHkko u djds rkfdZd o lgh lksp dk fuekZ.k djuk 

pkfg, rkfd os lgh o xyr dk fu.kZ; Bhd ls dj ldsaA  

4- yM+dk o yM+dh nksuksa dks leku :i ls f'k{kk nh tkuh pkfg,A nksuksa dks leku :i ls 

izsfjr fd;k tkuk pkfg, vkSj yM+fd;ksa dks Hkh lewg dk usr`Ro djus dk volj iznku 

fd;k tkuk pkfg,A  

5- yM+dksa o yM+fd;ksa nksuksa esa leku :i ls /kkfeZd ewY;ksa dk fodkl djuk pkfg,A  

6- ckydksa o ckfydkvksa nksuksa dks leku :i ls fo"k;ksa ds p;u] mPp f'k{kk] [ksydwn] vkfFkZd 

{ks=] jktuhfr] lkaLd`frd {ks=] ,u-lh-lh-] ,u-,l-,l- LdkmV ,oa xkbM vkfn esa volj 

nsus pkfg, o 'kSf{kd Hkze.k o ;k=k ds volj nsus pkfg,A  

7- efgykvksa dks Hkh jkst+xkj o izf'k{k.k ds fy, lgk;rk nsus ds dk;ZØe gksus pkfg, rFkk 

efgyk f'k{kk ds fy, Hkh la?kfur dk;ZØeksa dk lapkyu gksuk pkfg,A  

8- cSujksa o iksLVjksa ls ySafxd lekurk ds fy, tkx:drk fodflr dh tkuh pkfg,A  

9- vfHkHkkodksa dks yM+fd;ksa ds egRo o vf/kdkjksa ls voxr djk;k tkuk pkfg,A 

10- yM+fd;ksa ds fy, lapkfyr fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds lEcU/k esa yksxksa dks tkx:d 

fd;k tkuk pkfg,A  

11- yM+fd;ksa ds fo"k; esa ldkjkRed vfHko`fRr dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A  

12- yM+fd;ksa esa Lo&vo/kkj.kk ,oa Lo&egRo dk fodkl djuk pkfg,A  

13- muds le{k lQy csfV;ksa tSls dYiuk pkoyk] fdj.k csnh] lk;uk usgoky vkfn ds 

izsj.kknk;h mnkgj.k izLrqr fd;s tkus pkfg,A  

14- yM+fd;ksa dh lgHkkfxrk dks c<+kus ds fy, f'k{k.k'kkL=h; fof/k;ksa] ikB~;p;kZ] ewY;kadu 

fof/k vkfn esa lq/kkjkRed cnyko fd;s tkus pkfg,A  

15- ySafxd :f<+c)rk ds fo#) tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk ldrk gSA  
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