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                                                Abstract 

   efgykvksa ds f[kykQ fgalk yxkrkj c<+rh tk jgh gSA dbZ efgykvksa dks ?kj dh pkj nhokjh 

esa vijkèk vkSj fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gSA tkfgj gS] gekjh lkekftd fLFkfr ds dkj.k ;g 

fgalk efgykvksa ij T;knk gksrh gSA bl fgalk dk vlj ihfM+r efgyk rd gh lhfer ugha gS 

cfYd ?kj ds cPps Hkh bldh pisV esa vk tkrs gSaA efgykvksa dks viuh v{kerk] lkekftd raxh 

vkSj ilan dh deh ds dkj.k yxkrkj bl fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, etcwj gksuk iM+rk 

gSA 

“kCn la{ksi& lkekftd fLFkfr] efgyk dkuwu] ?kjsyw fgalk] efgyk mRihM+u ,oa cpkoA 

Introduction 

  efgykvksa ds f[kykQ fgalk gekjs lekt esa O;kIr ySafxd vlekurk dk çek.k gSA blls 

efgykvksa ds thou] Lora=rk vkSj lekurk ds ekSfyd vfèkdkjksa dk guu gksrk gSA jk"Vªh; vkSj 

varjjk"Vªh; Lrj ij nqfu;k ds reke ns'kksa us bl fgalk dks jksdus dh ftEesnkjh Lohdkj dh gS! 

?kjsyw fgalk dh ifjHkk"kk%& dksbZ Hkh efgyk ;fn ifjokj ds iq#"k ;k vU; }kjk dh x;h ekjihV 

;k vU; çrkMuk ls r`"V gS rks og ?kjsyw fgalk dgyk;xhA ?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vfèkfu;e 

2005 mlesa ?kjsyw fgalk ds fo#) laj{k.k vkSj lgk;rk ds vfèkdkj çnku djrk gSAÞ1 

?kjsyw fgalk dh dkuwuh ifjHkk"kk%& bl d+kuwu ds rgr ?kjsyw fgalk ds nk;js esa vusd çdkj dh 

fgalk vkSj nqO;Zogkj vkrs gSaA fdlh Hkh ?kjsyw lEcaèk ;k ukrsnkjh esa fdlh çdkj dk O;ogkj] 

vkpj.k ;k crkZo ftlls ¼1½ vkids LokLF;] lqj{kk] thou] ;k fdlh vax dks dksbZ {kfr igq¡prh 

gS] ;k ¼2½ ekufld ;k 'kkjhfjd gkfu gksrh gS] ?kjsyw fgalk gSA blds vykok ?kjsyw lEcUèkksa ;k 

ukrsnkjh esa] fdlh Hkh çdkj dk 'kkjhfjd nq#i;ksx ¼tSls ekj&ihV djuk] FkIiM+ ekjuk] nk¡r 

dkVuk] Bksdj ekjuk] ykr ekjuk bR;kfn½] ySafxd 'kks"k.k ¼cyiwoZd cuk, x, 'kkjhfjd lEcaèk] 

v'yhy lkfgR; ;k lkexzh ns[kus ds fy, etcwj djuk] viekfur djus ds –f"Vdks.k ls fd;k 

x;k ySafxd O;ogkj] vkSj ckydksa ds lkFk ySafxd nqO;Zogkj½] ekSf[kd vkSj HkkoukRed fgalk ¼tSls 

viekfur djuk] xkfy;k¡ nsuk] pfj= vkSj vkpj.k ij vkjksi yxkuk] yM+dk u gksus ij çrkfM+r 

djuk] ngst ds uke ij çrkfM+r djuk] ukSdjh u djus ;k NksM+us ds fy, etcwj djuk] vkidks 

vius eu ls fookg u djus nsuk ;k fdlh O;fä fo'ks"k ls fookg ds fy, etcwj djuk] vkRegR;k 

dh èkedh nsuk bR;kfn½] vkfFkZd fgalk ¼tSls vkidks ;k vkids cPps dks viuh ns[kHkky ds fy, 

èku vkSj lalkèku u nsuk] vkidks viuk jkst+xkj u djus nsuk] ;k mlesa #dkoV Mkyuk] vkidh 

vk;] osru bR;kfn vkils ys ysuk] ?kj ls ckgj fudky nsuk bR;kfn½] Hkh ?kjsyw fgalk gSA 
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?kjsyw fgalk dh ifjHkk"kk ds nk;js esa vkus ds fy, t+:jh ugha fd dqN fd;k gh tk,] dqN 

ifjfLFkfr;ksa esa ?kjsyw lEcUèkksa esa dqN ugha djuk Hkh ¼pwd½ ftlls fdlh O;fä ds thou vkSj 

dY;k.k dks pksV igqaph gks] ?kjsyw fgalk dgyk,xk( mnkgj.k ds rkSj ij] ?kj dk [kpZ u mBkuk] 

cPpksa dh ijofj'k gsrq èku u nsuk] vkfFkZd 'kks"k.k ekuk tk,xk!2 

?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa ij çHkko&  

1&HkkoukRed vkSj euksoSKkfud Hk; ?kjsyw fgalk ds dkj.k efgykvksa dks vDlj Mj] fpark vkSj 

LVªsl fMlv‚MZj dk lkeuk djuk iM+rk gSA èkefd;ksa vkSj viekutad O;ogkj ds dkj.k O;fä 

VwV tkrk gSA HkkoukRed vk?kkr ls volkn] vkRelEeku esa deh vkSj esaVy gsYFk ç‚Cye gksus 

dk [krjk c<+ ldrk gSA 

2- vkfFkZd pqukSfr;k &  viekutud lacaèkksa ds dkj.k egRoiw.kZ foÙkh; pqukSfr;ksa dk Hkh lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA nqO;Zogkj djus okys lnL; ij fuHkZjrk ihfM+r dks foÙkh; leL;k ls tw>us 

dk dkj.k cu ldrk gSA viekutud fLFkfr ls cpus ds fy, ihfM+r lalkèkuksa ds fcuk Hkh jg 

tkrs gSaA foÙkh; ckèkk,a yksxksa dks dkuwuh enn ysus] lqjf{kr vkokl gkfly djus ;k fpfdRlk 

tSls vko';d lalkèkuksa rd igqapus ls jksd ldrh gSaA ;g vkfFkZd vfLFkjrk muds Lora= :i 

ls thou thus ds jkLrs esa ckèkk [kM+h dj ldrh gS!4 

3- ,dkdhiu& ?kjsyw fgalk vDlj ihfM+rksa dks muds leFkZu usVodZ ls vyx dj nsrh gSA blls 

os vdsys eglwl djrs gSaA os ifjokj vkSj nksLrksa ls dV tkrs gSaA nqO;Zogkj djus okys yksx 

ihfM+r ds lkekftd lacaèkksa dks rksM+us vkSj çHkkfor djus dh dksf'k'k djrs gSaA blls ihfM+r ds 

fy, enn ekaxuk ;k nqO;Zogkj dk [kqyklk djuk eqf'dy gks tkrk gSA ,d etcwr lgk;rk 

ç.kkyh ds vHkko esa fLFkfr vkSj Hkh cnrj gks tkrh gSaA fo'ks"kK dgrs gSa fd blls fujk'kk dh 

Hkkouk iSnk gks ldrh gSA ?kjsyw fgalk ls Lo;a d+ks mckjus ds mik; ?kjsyw nqO;Zogkj ls mcjuk 

,d pqukSrhiw.kZ ;k=k gks ldrh gSA M‚- rqxuSr dgrh gSa fd blds fy, O;kogkfjd j.kuhfr;ksa ds 

lkFk&lkFk ifjokj vkSj nksLrksa dk lgkuqHkwfriw.kZ –f"Vdks.k j[kuk Hkh t:jh gSA is'ksoj dh Hkh 

enn yh tk ldrh gSA5 

1- Lo;a d+ks çkFkfedrk nsuk & ?kjsyw fgalk dk lkeuk dj pqdh efgykvksa dks lcls igys vius 

Åij è;ku nsuk pkfg,A blls mls viuk thou thus esa lgwfy;r gksxhA pkgs ;ksx dk vH;kl 

djuk gks] fdlh ilanhnk 'kkSd esa 'kkfey gksuk gks] ç—fr esa le; fcrkuk gks ;k cl 'kkafr ds 

lkFk le; fcrkuk gksA ;s lHkh lsYQ ds;j esa enn Ø ldrh gSa] tks eu] 'kjhj vkSj vkRek dks 

iks"k.k ns ldrk gSA èkhjs&èkhjs os xfrfofèk;ksa esa le; vkSj ÅtkZ fuos'k dj lkèkkj.k lq[kksa esa Hkh 

[kq'kh ik ldrh gSaA ;g mUgsa [kq'kh vkSj larqf"V çnku djsaxhA 

2- ijokfjd leFkZu & Bksl liksVZ flLVe cukuk t:jh gSA blls ghy gksus esa enn feysxhA 

mu fe=ksa] ifjokj ;k lgk;rk lewgksa ds lkFk tqM+uk t:jh gS] tks muds vuqHkoksa dks le>rs gSaA 

mudh ckrksa dks ekU;rk nsrs gSaA os viusiu dh cgqr t:jh Hkkouk çnku dj ldrs gSaA dgkfu;ka 
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'ks;j djuk] lykg ekaxuk vkSj nwljksa dks lgk;rk çnku djus ls vyxko dh Hkkoukvksa dk 

eqdkcyk gks ldrk gSA blls lgkuqHkwfr vkSj le> dk usVodZ cu ldrk gSA 

3- Hkkoukvksa d+ks vfHkO;ä djuk& ?kjsyw fgalk ls ihfM+rksa dks fiNyh xyfr;ksa ;k gkfudkjd dk;ksZa 

ds cks> ls eqä gksus dh t:jr gSA Øksèk vkSj ukjktxh dks nck, j[kuk O;fäxr fodkl vkSj 

[kq'kh ds jkLrs esa vk ldrk gSA {kek ls udkjkRed Hkkoukvksa dks nwj djus] viuh 'kfä iqu% ikus 

vkSj ghy gksus esa enn feyrh gSA 

4- lhek fuèkkZfjr djuk & ?kjsyw fgalk ds ckn LoLFk lhek LFkkfir djuk t:jh gSA fj'rksa esa 

Lohdk;Zrk vkSj vLohdk;Zrk dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djsaA blls os thou ij fu;a=.k gkfly 

dj ldrs gSaA lhek fuèkkZfjr djus ls lqjf{kr okrkoj.k vkSj LoLFk fj'rs cukus esa enn feyrh 

gSA ;g lEeku] foÜokl vkSj vkilh le> ij vkèkkfjr gksrs gSaA 

5- fo”okl djuk lh[ks & ?kjsyw fgalk ls ihfM+r yksx vDlj vius lkFk gq, fo”okl?kkr ds dkj.k 

fo”okl lacaèkh leL;kvksa ls tw>rs gSaA nksckjk Hkjkslk djuk lh[kus esa le; yxrk gS] ysfdu ;g 

laHko gSA blesa èkhjs&èkhjs fo”oluh; yksxksa ds fy, [kqyuk] çksQs'kuy fd enn ysuk Hkh 'kkfey 

gSA yksxksa ij fo”okl djsa] LoLFk lacaèk cuk,¡A blls [k+q'kh vkSj 'kkfUr nksuksa fey ldrh gSA 

?kjsyw fgalk dks lekIr djus ds mik;%&  

1&?kjsyw fgalk ij jksd yxkus ds fy, efgykvksa dks f'kf{kr djuk ,d mik; gks ldrk gS] ij 

leL;k dk iwjk lekèkku ughaA blds lkFk&lkFk gesa ml iq#"k çèkku lÙkk dk var Hkh djuk 

gksxk] tks lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA gesa lekt dh mu dqjhfr;ksa dks nwj djuk gksxk] tks ?kjsyw 

fgalk dks c<+krh gSA tSls iq= u gksus ij efgyk dh mis{kk dh tkrh gSA ekfld èkeZ ds nkSjku 

mlls nks;e ntZs dk O;ogkj fd;k tkrk gSA lekt esa lekurk dh lksp fodflr djuk vko';d 

gSA6 

2&Hkkjr esa efgykvksa dh lqj{kk vc Hkkjr esa ,d çeq[k eqík cu x;k gSA ns'k esa efgykvksa ds 

f[kykQ vijkèk dh nj cgqr gn rd c<+h gSA efgyk,a vius ?kjksa ls ckgj fudyus ls igys nl 

ckj lksprh gSa] [kkldj jkr esaA Hkkjr es efgykvksa dks iq#"kksa ds leku vfèkdkj çkIr gSA blds 

ckotwn efgykvksa dk mRihMu+ gksrk gSA efgyk,a vc ns'k esa lEekfur inksa ij gSa] ysfdu vxj 

ge inZs ds ihNs utj Mkysa] rks Hkh ge ns[krs gSa fd mudk 'kks"k.k gks jgk gSA çR;sd fnu ge 

vius ns'k esa efgykvksa ds f[kykQ gksus okys Hk;kog vijkèkksa ds ckjs esa i<+rs gSaA ?kjsyw fgalk dks 

jksdus ds fy, iq#"kksa ds lkFk&lkFk Lo;a ukjh dks ukjh ds çfr lksp dk utfj;k cnyuk gksxkA 

3&efgykvksa dh lqj{kk o laj{k.k ds fy, cus dkuwuksa dh lQy fØ;kfUofr t:jh gSA fdlh 

efgyk dk 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] euksoSKkfud ;k ;kSu 'kks"k.k fdlh ,sls O;fä }kjk 

fd;k tkuk ftlds lkFk efgyk ds ikfjokfjd lacaèk gSa] ?kjsyw fgalk esa 'kkfey gSA ?kjsyw fgalk ij 

rHkh jksd yxkbZ tk ldrh gS] tc vU;k; dk f'kdkj gksrh efgykvksa dks 'kh?kz U;k; feysA7 
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4&tks ukfj;ka ?kjsyw fgalk dh f'kdkj gksrh gSa] mUgsa Lokoyach cuk;k tk,A blls muesa vkRefoÜokl 

c<+sxk] ftlls os fdlh Hkh ?kjsyw fgalk dk eqdkcyk dj ldsaxhA f'kf{kr] Lokoyach ukjh gh lekt 

dks 'kfä'kkyh cuk ldrh gSA ?kjsyw fgalk ds dkuwuksa dks dM+k cukuk pkfg,A tc yM+dh vius 

iSjksa ij [kM+h gksus yk;d gks] rHkh mldk fookg fd;k tkuk pkfg,A 

5&orZeku ifjçs{; esa ?kjsyw fgalk dh eq[; tM+ ifr&iRuh ds fj'rksa ds eè; c<+rh [kVkl ds 

lkFk gh ngst çFkk Hkh gSA lkekftd ;qxyksa ds eè; vkthou leUo;] efgykvksa dk lEeku o 

l'kähdj.k ds lkFk gh ngsteqä lekt dk gksuk Hkh vko';d gSA 

6&?kjsyw fgalk dks jksdus ds fy, loZçFke tks vko';d pht gS og gS uSfrd f'k{kkA cpiu ls 

gh vxj vPNs laLdkj fey tk,a rks gj rjg dh fgalk ij yxke yx ldrh gSA 

7&?kjsyw fgalk ds lHkh ihfM+r vkØked ugha gksrs gSaA ge mUgsa ,d csgrj okrkoj.k miyCèk djk 

dj ?kjsyw fgalk ds ekufld fodkj ls ckgj fudky ldrs gSaA lqèkkj ykus ds fy, lcls igys 

dne ds rkSj ij ;g vko';d gksxk fd iq#"kksa dks efgykvksa ds f[kykQ j[kus ds LFkku ij iq#"kksa 

dks bl lekèkku dk Hkkx cuk;k tk,!8 

8&?kjsyw fgalk ij jksd ds fy, cPpksa esa ,sls laLdkj iSnk djsa] ftlls iq#"k vkSj efgyk dks leku 

le>us dh ekufldrk fodflr gksA fo|ky; ,oa d‚yst ds ikBîØe esa ifjokj ls lacafèkr 

ikBîØe gks] euksoSKkfud d{kkvksa dk lapkyu fd;k tk,A ckfydkvksa dks Hkh l{ke cuk;k tk,A 

efgyk fgalk dh tM+ gekjh iq#"koknh lksp gSA bl lksp dks lekIr djds gh efgyk fgalk lekIr 

dj ldrs gSaA9 

9&vkilh le> esa deh] lgu'khyrk dk vHkko] vkfFkZd vkSj lkekftd leL;k,a ?kjsyw fgalk dks 

c<+kok ns jgh gSaA f'k{kk] laL—fr] çse vkSj ,d nwljs ds çfr lEeku dh Hkkouk gh ?kjsyw fgalk 

ij çHkkoh jksd yxk ldrh gSaA blds vfrfjä ?kjsyw fgalk jksdus ds fy, dkuwu dk dBksjrk ls 

ikyu Hkh vko';d gSA lcls t:jh gS fd ifjokj ds eqf[k;k dh le>] lkeatL;rk vkSj fu;a=.kA 

;fn ifjokj esa laLdkjksa dk mfpr çokg cuk jgsxk] rks ?kjsyw fgalk ij Lor jksd yx tk,xhA 

9&lekt o dkuwu lkFk feydj dke djs& ns'k es ?kjsyw fgalk ds c<+rs ekeyksa ij gekjs ikl 

,d gh fodYi gS fd lekt vkSj dkuwu nksuksa vius&vius Lrj ij ç;kl djsaA lcls igys 

ljdkj dks dM+s dkuwu cukus pkfg,A QkLV VªSd dksVZ LFkkfir fd, tkus pkfg, rkfd ihfM+r 

dks rqjar U;k; feysA nwljh rjQ lekt ls ;s vis{kk fd tkrh gS fd og efgykvksa dk lEeku 

djus dh ijEijk fodflr djs AvfHkHkkod [kqn cPpksa ds lkFk vPNs ls is'k vk,a] rkfd mudh 

ekufldrk ij udkjkRed vlj uk gksA lekt vkSj dkuwu ds vkilh leUo; ls gh bl leL;k 

ls futkr ik;h tk ldrh gSA 

10&?kjsyw fgalk ds ihNs tks dkjd gSa og ifjokj esa fdlh ,d fo'ks"k dh lÙkk cuk, j[kus dh 

çcy bPNk gSA og O;fä viuh lksp o le> dks gh egÙoiw.kZ o vkf[kjh ekurk gSA ,slh fLFkfr 

esa lHkh fj'rs filrs gSa] ?kj esa dyg o Hk; dk okrkoj.k cuk jgrk gSA tks Hkh O;fä ?kj esa 
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viuk vfHker j[kus dk ç;kl djrk gS] rks mls vuq'kklughu ekuk tkrk gSA ifjokjksa esa LoLFk 

laokn vkSj ,d nwljs ds fy, lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djds gh ?kjsyw fgalk ls cpk tk 

ldrk gS! 

11&ns'k esa ?kjsyw fgalk ds ekeys fujarj c<+rs tk jgs gSaA orZeku le; esa ns[kk tk, rks fiNM+s 

bykdksa esa efgyk,a] iq#"k] cky&cPps rFkk cqtqxZ ?kjsyw fgalk ds T;knk f'kdkj gksrs gSaA ?kjsyw fgalk 

jksdus ds fy, blls tqM+s dkuwu o vfèkfu;e dks lVhd :i nsus dh t:jr gSA xzkeh.k bykds 

esa dkuwu dh tkudkjh dk vHkko gSA blfy, ihfM+r viuh vkokt ugha mBk ikrsA dbZ ekeys 

lkekftd iap fuiVk nsrs gSaA 

12&?kjsyw fgalk gekjh laL—fr vkSj fodkl esa ,d fodkj gSA bls jksdus ds fy, iq#"kksa vkSj 

lekt dks viuh eukso`fÙk cnyuh gksxhA ?kjsyw fgalk dh f'kdkj vfèkdrj xzkeh.k {ks= dh efgyk,a 

gksrh gSa] ftudk dkj.k csesy fookg vkSj lekt dk Mj gSA ljdkj dks çHkkoh dkuwu cukus 

pkfg,] rkfd ?kjsyw fgalk ij yxke yxkbZ tk ldsA 

13&efgyk lqj{kk dks ysdj cuk, x, fu;e o dkuwu ds ckn Hkh efgykvksa ds çfr c<+rs vijkèk 

dh ?kVuk,a lekt dh L=h ds çfr ladqfpr ekufldrk dks O;ä djrh gSA Hkkjr gh ugha] vfirq 

foÜo Lrj ij ?kjsyw fgalk ds ekeyksa esa fujarj o`f) gks jgh gSA ,slh fgald ?kVukvksa dks jksdus 

ds fy, vc efgykvksa dks Hkh vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d gksuk vko';d gS] rkfd og Lo;a 

gkfu igqapkus okyksa ds fo#) vkokt mBk ldsaA lkewfgd rkSj ij bl fo"k; ij xaHkhjrk ls fopkj 

djrs gq, ,slh fgald ?kVukvksa dks jksdus ds fy, jk"VªO;kih lkekftd vfHk;ku dh 'kq#vkr 

djuh pkfg,A10 
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