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                                                Abstract 

   bl 'kh"kZd ij vius vkys[k dks vkxs c<+kus ls igys gesa fgalk ds lEcU/k esa lehphu 

(Accurate) tkudkjh djuk visf{kr gksxkA ^^Lo;a] fdlh O;fDr vFkok lewg ;k leqnk; ds 

fo#) tkucw>dj mUgsa fdlh izdkj ds ekufld ;k 'kkjhfjd pksV igq¡pkus ds mn~ns'; ls fd;s 

x;s vfiz; 'kfDr ds iz;ksx dks fgalk dgk tkrk gSA^^  

“kCn la{ksi& Hkkjrh; lekt] ySafxd fgalk] ekuoh; xfjek] n”kk ,oa fn”kkA 

Introduction 

  fo'o LokLF; laxBu us fgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd& ^^Lo;a ds fo#)] fdlh 

vU; O;fDr ;k fdlh O;fDr lewg ;k leqnk; ds fo#) 'kkjhfjd cy ;k 'kfDr dk lkfHkizk; 

mi;ksx fgalk gSA pkgs og /kedhLo:i ;k okLrfod ekjihV] ftlds ifj.kke ;k mPp lEHkkouk;sa 

pksV] e`R;q] euksoSKkfud {kfr] nqcZyrk ;k dqfodkl iru ds :i esa gksrs gSaA** 

fgalk rhu izdkj dh gks ldrh gSa &  

(i) Lo;a ds }kjk funsZf'kr dh tkus okyh fgalkA 

(ii) fdlh O;fDr ds Lo;a ds }kjk dh tkus okyh fgalkA 

       vkSj  

(iii) dbZ yksxksa vFkok muds lewg }kjk fdlh O;fDr ;k fdUgha O;fDr;ksa ds lewg ij fd;k 

tkus okyk vkØked d`R;] 

 ftuesa & 

 'kkjhfjd 

 ;kSu 

 euksoSKkfud 

 vkSj HkkoukRed fgalk fØ;k;sa gksuk LokHkkfod gksrk gSA 

   blh fo"k; dh J`a[kyk dks vkxs c<+krs gq, tc ge ySafxd fgalk ds ckjs esa fopkj djrs gSa rks 

irk pyk gS fd ;s rks vR;Ur gh xEHkhj fo"k; gS\ ;s ek= Hkkjr esa ugha] cfYd fo'o Lrj ij 

O;kIr gSA ge tc vius Hkkjr o"kZ dh ySafxdrk ij ckr djrs gSa rks irk pyrk gS fd Hkkjr ds 

lafo/kku ds Hkkx 3 esa fn;s x;s ekSfyd vf/kdkjksa esa lwphc) fd;s x;s lekurk ds vf/kdkjksa dks 

Hkh LFkku fn;k x;k gS] ftlesa ;gk¡ ds ukxfjdksa dks feys ewy vf/kdkjksa ds vUrxZr ^^lekurk ds 
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vf/kdkj^^ dks lafo/kku ds vuqPNsn 14 ls 18 rd ^^fof/k ds le{k lekurk^^ dks foLr`r :i ls 

bls vFkkZfUor fd;k x;k gS lafo/kku dk vuqPNsn 15¼1½ bl ckr dh O;oLFkk djrk gS fd jkT; 

fdlh ukxfjd ds fo#) /keZ] ewy] oa'k] tkfr] fyax] tUe LFkku ;k {ks= ;k LFkku fo'ks"k esa tUes 

fdlh Hkh O;fDr ds lkFk HksnHkko ugha fd;k tk ldrkA vc ckr vkrh gS fd tc Hkkjrh; 

lafo/kku esa Hkkjrh;ksa ds fy;s vkSj fons'kksa esa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fofHkUu ns'kksa esa fyax&Hksn u 

fd;s tkus ds lEcU/k esa O;oLFkk;sa gSa rks ySafxd fgalk dSlh\ 

D;k ;s ekuoh; xfjek dks izHkkfor ugha djrha \ 

D;k blls gekjs ns'k dh laLd`fr izHkkfor ugha gksrh \ 

   D;k bl ySafxd fgalkRed xfrfof/k;ksa ds pyus ls fo'o iVy ij xyr lUns'k ugha tkrk\ 

,d vksj tgk¡ ^^olq/kSo dqVqEcde~** vFkkZr~ /kjrh gh ifjokj gS] dk mn~?kks"k djus okys Hkkjr o"kZ 

dh lukru laLd`fr esa ^^;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork% dks ekU;rk nh tkrh gSA rks ogha 

nwljh vksj efgykvksa ds lkFk gksus okys i{kikriw.kZ joS;k] HksnHkko] mudh gR;k vkSj tUe gR;k;sa 

bl ySafxd i{kikr vkSj fgalk dk fdruk Mjkouk igyw gSA 

   mYys[kuh; gS fd gekjs ns'k esa efgykvksa dh vis{kk iq#"kks a dk fyaxkuqikr cgqr gSA la;qDr 

jk"Vz la?k ;wukbVsM us'ku oksYMksZehVj ds vuqlkj 26 tqykbZ] 2021 rd Hkkjr dh tula[;k 

139]44]20]224 Fkh] tks 31 tqykbZ] 2023 rd 142]97]09]500 igq¡p x;h gS] ftuesa lcls T;knk 

tula[;k okyk izns'k mRrj izns'k gSA  

   igys Hkkjr esa izfr 1000 O;fDr;ksa ij ek= 940 efgyk;sa gh gqvk djrh Fkhaa] tks ,d fpUrk 

dk fo"k; FkkA blh fo"k; ij lu~ 1990 esa ukscy iq#Ldkj fotsrk Hkkjrh; vFkZ'kkL=h veR;Z lsu 

us Hkkjr esa efgykvksa ds vuqikr ij fpUrk O;Dr dh vkSj efgykvksa dh deh dks ^^feflax oweSu** 

'kCn dk iz;ksx djrs gq, dgk Fkk fd izfr 1000 iq#"kksa ds chp efgykvksa dh la[;k 927 FkhA 

,slh fLFkfr esa bl leL;k dk lkeuk fd;s tkus ls eqfDr fnyk;s tkus ds fy;s Hkkjr ljdkj 

}kjk ^^csVh cpkvks] csVh i<+kvks^* dk vfHk;ku 'kq: fd;s tkus ls vc efgykvksa dk vuqikr c<+k 

gSA jk"Vªh; ifjokj ,oa LokLF; foHkkx }kjk djk;s x;s losZ ds vuqlkj vc igyh ckj iq#"kksa dh 

vis{kk efgykvksa dh la[;k esa mRrjksRrj o`f) gqbZ gSA vc 1000 iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh 

la[;k 1020 gks x;h gSA ysfdu ekuoh;rk dh ijkdk"Bk rks rc gks tkrh gSA tc ge efgykvksa 

ds lkFk gksrs fgalk vkSj vR;kpkjksa ij n`f"Vikr djrs gSaA vkidks ;kn gksxk fd igys tc fdlh 

ifjokj esa dksbZ efgyk f'k'kq tUe ysrh Fkh rks mls [kkV ds ik;s ds uhps nckdj ekj Mkyk tkrk 

FkkA fQj ,d vksj tSls&tSls lekt dk fodkl gqvkA f'k{kk dk Lrj c<+rk x;kA oSls gh oSls 

yksxksa esa ifjokj esa tUe ysus okyh yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dh pkgr c<+rh pyh x;h vkSj 

nwljh vksj fpfdRlk ds {ks= esa fodkl gqvk] ftlesa ,d fyax ijh{k.k dh rduhd vk;hA yM+ds 

dh pkgr esa yksxksa us izlo ls iwoZ fyax ijh{k.k djkuk 'kq: dj fn;k] ftlls Hkwz.k gR;kvksa esa 

o`f) gksrh x;hA lkekftd ekU;rkvksa esa yM+ds dks dqynhid ekuk tkus yxkA nqHkkZX;o'k fdlh 

ifjokj esa fdlh efgyk ds yM+dk gksus dh pkgr esa 10 dh la[;k rd yM+fd;ksa us tUe fy;k 
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rks mu ifjokjksa esa efgykvksa ds lkFk oSpkfjd erHksn 'kq: gksuss yxsA yksxksa us mUgsa rkfgus 

nsuk@rat dluk 'kq: dj fn;k vkSj ifr o lkl us mudh fiVkbZ djuk ’kq: dj fn;k] ftldk 

ifj.kke efgykvksa dks gh Hkqxruk iM+kA muds lkFk vk;s fnu i{kikr fd;k tkuk] ekufld 

;kruk;sa] 'kkjhfjd ;kruk;sa vkSj [kqys vke lkekftd :i ls fuUnk fd;k tkuk 'kq: gqvk vkSj 

fQj 'kq: gks x;k efgykvksa ds lkFk ?kjsyw fgalkvksa dh la[;k esa o`f) dk nkSjA vkSj ;s ?kjsyw 

fgalk ml Lrj rd tk igq¡ph] tgk¡ dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh FkhA 

   bl ySafxd fgalk dk lkeuk ek= efgykvksa dks gh djuk iM+rk gS] D;ksafd lekt esa dqN ,slh 

cqjh O;oLFkk;sa izpyu esa Fkha& tSls yM+ds okyksa }kjk ngst dh ekaWax fd;k tkuk] lekt esa gksus 

okys yM+dksa dks viuk oa'k pykus okyk ekuukA ifjokj dh vk; vftZr djus okyk ekuuk vkfnA 

ftldk ifj.kke ;s gqvk fd efgykvksa ds lkFk ySafxd fgalk vkSj yM+fd;ksa ds lkFk mUgsa [kkus&ihus 

dks nh tkus okyh oLrq,sa yM+dksa dh vis{kk de nsdj mUgsa ^^ijk;s ?kj dk dwM+k^^ rd dgdj 

muds lkFk i{kikr fd;k tkus yxk vkSj ml fLFkfr esa yM+fd;ksa }kjk mldk fojks/k fd;s tkus 

ij muds lkFk ekjihV ds :i esa fgalk dh tkus yxhA ekuoh; xfjek oSf'od :i ls ekuokf/kdkj 

O;oLFkk dh ewyHkwr vo/kkj.kk gS] ftls ^^vYVhesV oSY;w** dgk tkrk gS] tks yksxksa dks muds 

vf/kdkjksa dh lekurk iznku djrk gSA tc lu~ 1993 esa fo;uk esa fo'o ekuokf/kdkj lEesyu 

dk vk;kstu gqvk rks muds ?kks"k.kk i= esa Hkh bl ckr dh iqf"V gqbZ ftlesa dgk x;k fd& ^^lHkh 

ekuokf/kdkj ekuoh; O;fDr esa lEeku vkSj ewwY; ds :i esa fufgr gSaA** ekuoh; xfjek og 

vo/kkj.kk gS ftldk iz;ksx nSfud thou ds uSfrd] fof/kd vkSj jktuhfrd ppkZvksas esa ;g n'kkZus 

ds fy;s fd;k tkrk gS fd izR;sd euq"; dks ewY;kafdr gksus vkSj uSfrd O;ogkj dks ljyrk vkSj 

lgtrk ds lkFk izkIr djus dk vf/kdkj gS tks bl ;qx dh vUrfuZfgr vkSj vrqyuh; vf/kdkjksa 

dh vo/kkj.kkvksa dk foLrkj gS] tks ekuork ds egRo vkSj lkekftd ls tqM+k fof'k"V vFkZ gSA 

'kkfCnd :i ls xfjek fo'ys"k.k gS xfjek ySfVu Hkk"kk ds ^Mhdl* laKk ls vkrk gS] ftldk 

rkRi;Z vkHkw"k.k] lEeku] efgek vkSj Hksn ls gksrk gS vkSj lkekU; cksy pky dh Hkk"kk esa xfjek 

dk vFkZ vius lEeku ds gd esa [kM+k gksukA ;kfu fdlh O;fDr dk lkekftd Lrj vkSj ;g 

mldks lUnfHkZr djrk gS] tks ,d O;fDr fo'ks"k dks fcuk fdlh i{kikr ds mlds lEeku esa 

lfEefyr djrk gSA 

Hkkjr esa ySafxd fgalk jksdus ds fy, &  

^^csVh cpkvks] csVh i<+kvksA** 

   ^^?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005^^ vkSj PCPNDT Act 1994, ftldk 

iwjk uke gS Pre-conception & Pre-natal Diagnostic Technical Act 1994, ftls 

fgUnh eas iwoZ xHkkZ/kku vkSj izlo iwoZ funku rduhfd vf/kfu;e 1994] tks dU;k Hkzw.k gR;k vkSj 

fxjrs fyaxkuqikr dks jksdus ds fy;s laln }kjk ikfjr ,d la?kh; dkuwu gSA crk;k x;k gSA 

rkfd vYVªklkm.M vkSj vYVªklksuksxzkQh djkdj tUe ls iwoZ fyax dh tk¡p djk;s tkus ij 

izfrcU/k yxk fn;k gS] ;fn fQj dksbZ Hkh tksM+k ¼ifr&iRuh½ fyax ijh{k.k djkus vkrs gSa ;k dksbZ 
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MkDVj yScdehZ tk¡p djkus vkrs gSa rks mls 5 lky rd dh ltk vkSj 10 ls 50 gtkj #i;s ds 

n.M ls nf.Mr fd;s tkus dk izkfo/kku fd;k gSA 

   ljdkj us efgykvksa ij mlds ifjtuksa }kjk ngst u fn;s tkus ;k ngst de fn;s tkus ij 

muls dh tkus okyh ngst dh ekax iwjh u gksus ij ml efgyk ds ifr vFkok llqjky i{k ds 

yksxksa }kjk nqO;Zogkj djus vkSj mls izrkfM+r djus ls cpk;s tkus ds fy;s gh ^^ngst izfr"ks/k 

vf/kfu;e 1961^^ cuk;k gS] tks ySafxd fgalk dks izfrf"k) fd;s tkus dh fn'kk esa gh ljdkj dh 

,d igy gS] ;fn vUrjn'kZu vkSj i;Zos{k.k fof/k dk iz;ksx djrs gq, ekuoh; xfjek ds {ks= esa 

fur u;s vfHkuo iz;kl fd;s tkrs jgs vkSj ySafxd fgalk dks jksds tkus dh igy dh tkrh jgh 

rks oks fnu nwj ugha] tc ySafxd fgalk lekIr gh ugha gksxh] cfYd Hkkjro"kZ dk uke lEiw.kZ fo'o 

iVy ij viuh vuwBh vkSj vfeV Nki NksM+dj fo'oxq: dk ntkZ izkIr djus esa fdlh ls ihNs 

u jgsxkA 

 


