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;qok dk;Z vkSj ;qok uhfr çfrfØ;k,¡ 
1fj;k ;kno  

1,e-,M- çf'k{kq] n;kuUn efgyk çf'k{k.k egkfo|ky;] dkuiqj] m0iz0 

                                                Abstract 

   lekt esa O;fDRk dk tUe ysuk ,d tSfod vko”;drk gSA lekt es eq[;r% nks izdkj ds 

fyax tUe ysrs gS fdUrq dHkh&dHkh dksbZ O;fDRk u rks L=h u gh iq:’k dh Js.kh es tUe ysrk gSA 

,sls O;fDRk dks lekt VªkUltsaMj ds :Ik esa ekU;rk nsrk gSA VªkUltsaMj dk fyax tUe ds le; 

ds fu;r fyax ls esy ugh [kkrk gSA oSls rks VªkUltsaMj dks lekt esa lEeku dh n`f”V ls ugh 

ns[kk tkrk gSA fQj Hkh lekt esa budk vyx LFkku gSA lekt budks ,d “kqHk izrhd ds :Ik 

es ekurk gSA 

   lekt ds lkFk&lkFk dkuwuh :Ik ls VªkUltsaMj dks iwjs vf/kdkj iznku fd;s x;s gSA VªkUltsaMjksa 

ds vf/kdkjksa dk laj{k.k fo/ks;d 2019 dks yksdlHkk ,oa jkT;lHkk ds }kjk ikfjr fd;k x;kA 

lkaln us buds lkFk fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko u djus ds fy, dqN {ks= fu/kkZfjr fd;s gS 

tSls&f”k{kk] jkstxkj] LokLF; lsok] lkoZtfud LFky ij miyC/k mRiknksa rd igqWap dgh Hkh 

vkus&tkus dk vf/kdkj] lEifRr gkfly djus dk vf/kdkj gSaA fQj Hkh dqN futh {ks=ksa es HksnHkko 

Hkh ns[kus dks feyrs gS tSls&igpku dk eqn~nk] lkekftd leL;k,Wa] csjkstxkjh] vkokl dh leL;k 

vU; vf/kdkjksa dk mYya?ku] lkekftd dyad gSA VªkUltsaMj ij lqizhe dksVZ dk QSlyk muds 

dkuwuh vf/kdkj iznku djus es ,d egRoiw.kZ gS] D;ksafd VªkUltsaMj dkuwuh :Ik ls vU; tsaMj ds 

leku vf/kdkj gSA dkuwu ds lkeus lekurk dk vf/kdkj vkSj dkuwu ds leku laj{k.k dh xkajVh 

lfo/kku ds vuqPNsn 14 vkSj 21 ds vUrxZr dh x;h gSA fdlh dks fyax pquus dk vf/kdkj vkSj 

xfjek ds lkFk thou thus dk vf/kdkj vuqPNsn 21 ds vUrZxr gS] VªkUltsaMj dks Hkh lekt es 

xfjekiw.kZ thou thus dk vf/kdkj gS vkSj lekt es ,d lEekfur ukxfjd ds :Ik es dk;Z dj 

jgs gSA orZeku le; es VªkUltsaMj vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd] lakLd`frd iz”kklfud {ks= es 

Ik;kZIr Hkkxhnkjh gSA vUrrk% O;rhr djus ds fy, vxzlj gSA 

“kCn cht& Hkkjr es VªkUltsUMj] lkekftd vf/kdkj] dkuwuh vf/kdkj] U;k;A 

Introduction 

   ;qok dks vDlj ,sls O;fä ds :i esa ns[kk tkrk gS] le>k tkrk gS] tks ,slh vk;q ds chp 

gksrk gS] tgk¡ og viuh vfuok;Z f'k{kk lekIr djrkA djrh gS vkSj blh nkSjku viuk jkstxkj 

ryk'k djrk@djrh gS] jk"Vªh; ;qok uhfr&2014 esa ^;qok* ds fy, 15 ls 29 o"kZ dk vk;q lewg 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bldk y{; fofHkUu uhfrxr mik;ksa ds lanHkZ esa vf/kd Qksdl –f"Vdks.k 

viukuk gSA ^;qok* dh vk;q vkSj i`"BHkwfe ds vuqlkj fofHkUu t:jrksa vkSj ljksdkjks dk lek/kku 

djus dh vko';drk gksrh gSA ;qokvksa ds lkFk ljdkj dh lEc)rk dk nksgjk mís'; gSA igyk 

mís'; ;g gS fd ljdkj ;qokvksa dks tkudkjh çnku djus vkSj lexz ;qok fodkl l{ke cukus 

ds fy, ;qokvksa ls vo'; tqM+sA nwljk ;g gS fd og mu eqíksa] uhfr;ksa vkSj fo'ks"k dk;ZØeksa] 
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fo'ks"kdj ;qokvksa ij lh/ks çHkko Mkyus okys dk;ZØeksa ds ckjs esa ;qokvksa ls tkudkjh çkIr djus 

ds fy, muds lkFk vo'; tqM+sA ;qokvksa ds lkFk tqM+us vkSj ;qokvksa esa usr`Ro dk fodkl vkSj 

varj&oS;fäd dkS'ky lqfuf'pr djus ls ,sls O;fä;ksa dh ih<+h cukus esa enn feysxh] tks 

ukxfjd] lkekftd vkSj j.kuhfrd çxfr ds çfr opuc) gksA ;qok ekeys vkSj <ksy ea=ky; ds 

tfj, Hkkjr ljdkj lexz ;qok fodkl vkSj usr`Ro dks c<+kok nsus ds mís'; ls ;qok Hkkxhnkjh ds 

fy, vusd dk;ZØeksa dk lapkyu djrh gSA usr`Ro vkSj O;fäxr fodkl vDlj ,u-okbZ-ds-,l-] 

,u-,l-,l- vkSj ,u-lh-lh- tSls iwjk dk;ZØeksa ds lg&mRikn gksrs gSaA 

;qok D;k gS\& ;qok og O;fä gksrk gS ftldks ,sls O;fä ds :i esa le>k tkrk gS] tks ,slh 

vk;q ds chp gksrk gS] tgk¡ og viuh vfuok;Z f'k{kk lekIr djrk@djrh gS vkSj blh nkSjku 

viuk jkstxkj ryk'k djrk@djrh gSA jk"Vªh; ;qok uhfr&2017 eSa ;qok ds fy, 15&29 o"kZ dh 

vk;q lewg ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

lekt esa ;qokvksa dh Hkwfedk& ;qok lekt dk Hkfo"; gSA ;qok ih<+h dks cl lekt dh orZeku 

fLFkfr dks uohuh—r djus] rktk djus vkSj cuk, jgus dh vko';drk gSA tc ;qok] lkekftd 

eqíksa dks gy djus ds fy, vius fopkjksa vkSj ÅtkZ dk ;ksxnku nsrk gS] rks og ,d l{ke usrk 

cu tkrk gS vkSj nwljksa ds thou esa Hkh cnyko yk ldrk gSA 

vkt ds ;qokvksa dh t:jr& ;qokvksa dks vius lkfFk;ksa ds lkFk tqM+us vkSj buds }kjk Lohdkj 

fd, tkus dh vko';drk eglwl gksrh gS ;qok o;Ld fu;a=.k ls vf/kd Lora=rk ds fy, ç;kl 

dj jgs gSA O;ogkj dh mfpr lhek,¡ fu/kkZfjr djsaA lnL;ksa dks fu;eksa ij fu.kZ; ysus vkSj 

LFkkfir lhekvksa ds Hkhrj jgus esa enn djus nsaA  

f'k{kk esa ;qokvksa dh Hkwfedk& f'k{kk dks cnyus esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, LFkku vkSj volj 

lHkh Lojksa ij cuk, vkSj cuk, j[ks tkus pkfg,&oSf'od Lrj vkSj ,l-Mh-th- 4 ds vklikl ds 

dke ls ysdj {ks=h;] ns'k rdA ;qok gekjs çR;{k vuqHko ds vk/kkj ij f'k{kk ds Hkfo"; dks vkdkj 

nsus esa ,d egRoiw.kZ ,tsalh] dk çfrfuf/kRo djrs gSaA 

;qok lekt dks dSls çHkkfor djrk gS\& ;qokvksa ds mRlkg vkSj ÅtkZ dk mi;ksx iwjs lekt dks 

i;kZoj.k ds vuqdwy f'k{kk ds fy, ,d çksRlkgu ds :i esa djuk pkfg,A vius lewg vkSj 

vk'kkoknh n`f"Vdks.k ds lkFk] ;qok yksx tyok;q ifjorZu dk eqdkcyk dj ldrs gSa vkSj gekjs 

xzg dks c<+rh gqbZ tyok;q fi?kyrs cknyksa vkSj oSf'od rjaxksa ds vU;k [krjukd ifj.kkeksa ls 

mHkjus esa okLrfod varj yk ldrs gSaA vkt dh nqfu;k esa ;qokvksa dk lkekftd çHkko iM+rk gSA 

fd'kksj vkSj ;qok o;Ld esa lcls çHkko'kkyh yksxksa esa ls dqN gSa vkSj tc i;kZoj.k vuqdwy igy 

vkSj vU; i;kZoj.k lkaf[;dh Nk=ksa dh ckr vkrh gS rks os ldkjkRed cnykoksa esa çeq[k Hkwfedk 

fuHkk ldrs gSaA 

   ;qokvksa dk lkekftd çHkko vkt ds lekt esa fopkj djus ;ksX; ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

xqfM+;k vkSj ;qok fQYe ds :i esa gekjs ikl vius usVodZ vkSj nqfu;k esa ldkjkRed cnyko dh 

'kfä gSA gekjk fu.kZ; fLFkjrk ls ysdj vkfFkZd fodkl rd dbZ {ks=ksa esa çHkko'kkyh gks ldrk 
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ge i;kZoj.k&vuqdqy] igy dj ldrs gSa tks mRikn dks de djrk gS vkSj ÅtkZ dh j{kk djrk 

gSA ge viuh vkokt dk mi;ksx mu viekutud phtksa ds fy, Hkh dj ldrs gSa tks gekjs 

fy, egRoiw.kZ gS] tSls f'k{kk lq/kkj ;k tyok;q ifjorZu dk;ZokbZA vius lkfFk;ksa ds lkFk tqM+dj 

ge mu lkfFk;ksa ds lkFk feydj ckrphr dj ldrs gSa tks gekjs fy, egRoiw.kZ gSa vkSj lek/kku 

dh fn'kk esa feydj dke dj ldrs gSa vius dk;Z ds çfr tkx:d jgdj vkSj viuh ftEesnkjh 

ysdj] ge lkekftd ifjorZu ds 'kfä'kkyh ,tsaV cu ldrs gSaA 

;qok dk;Z D;k gS\& çHkkoh ;qok dk;Z ;qokvksa dks xSj vkSipkfjd 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 

vius] nwljksa vkSj lekt ds ckjs esa lh[kus esa enn djrk gS ftles vkuan] pqukSrh vkSj lh[kuk 

'kkfey gksrk gSA 

;qok dk;Z ds mn~ns';& ;qokvksa dks lexz :i ls fodflr djus esa l{ke cukuk] muds O;fäxr] 

lkekftd vkSj 'kSf{kf.kd fodkl dks lqfo/kktud cukus ds fy, muds lkFk dke djuk] mUgsa 

lekt esa] viuh vkokt] izHkko vkSj LFkku fodflr djus vkSj viuh {kerk igqapus esa l{ke 

cukukA ;qok dk;Z ,d fof'k"V 'kSf{kd izfØ;k gS ftls ,d ;qok O;fDr ds O;fDxr] lkekftd] 

HkkoukRed vkSj 'kSf{kd fodkl esa lgk;rk ds fy, fofHkUu lsfVaXl esa vuqdwfyr fd;k tkrk gSA 

bldh 'kq:vkr ;qok yksxksa ds lkFk ,d vf}rh;] pqukSrhiw.kZ vkSj fodklkRed lEcU/k ds fodkl 

esa gksrh gS] ftldk mi;ksx fuEu esa fd;k tkrk gS& 

● O;kogkfjd vkSj thou dkS'ky lh[kus dh lqfo/kk iznku djsa ftlls mUgsa viuh iwjh {kerk 

dk ,glkl djus esa enn feysxhA 

● ;qok yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj l'kfDrdj.kA 

● ;qok yksxksa }kjk LoSfPNd lgHkkfxrkA 

● vukSipkfjd f'k{kk vkSj vkSipkfjd f'k{kkA 

● lekurk] fofo/krk vkSj lekos'kuA 

● ;qokvksa ds vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl dk fuekZ.k djsaA 

● ;qokvksa ds fy, lh[kus ds volj iSnk djsa vkSj u, dkS'ky fodflr djsaA 

● ldkjkRed lewg okrkoj.k dks izksRlkfgr djsaA 

● ,d ^fo'o n`f"Vdks.k* fodflr djsa tks f{kfrt dks O;kid cukrk gS vkSj lkekftd 

izfrc)rk dks vkeaf=r djrk gSA 

;qok dk;Z dgk¡ gksrk gS& 

● ;qok Dyc vkSj ;qok dsUnz 

● onhZ/kkjh vkSj LoSfPNd ;qok laxBu 

● ;qok ijke'kZ bdkb;k¡ 
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● ;qok dSQs 

● ;qok dyk lewg 

● ;qok dk;ZokbZ vkSj Hkkxhnkjh lewg 

● nok vkSj 'kjkc ifj;kstuk,¡ 

;qok dk;Z ds fl)kUr& 

1- ;qok Hkkx ysuk pqurs gSaA 

2- ;qok dk;Z dk fuekZ.k ogha ls gksuk pkfg, tgk¡ ;qok yksx gSaA 

3- ;qok dk;Z ;qok O;fDr vkSj ;qok dk;ZdrkZ dks fl[kus dh izfØ;k esa Hkkxhnkj ds :i esa 

igpkurk gSA 

;qok uhfr gS& lkoZtfud izkf/kdj.k mu vfHkusrkvksa ds lkFk dke dj jgs gSa tks ;qok uhfr dks 

lwfpr djus] fodflr djus] ykxw djus esa 'kkfey gSA tSls&;qok ifj"knsa] ;qok xSj ljdkjh 

laxBu] :fp lewg] ;qok lewg] ;qok dk;ZdrkZ] ;qok 'kks/kdrhZ] ;qok yksx vkSj Hkh cgqr 

dqNA flLVe vkSj lajpukvksa ds lkFk ,d xfr'khy izfØ;k tks yxkrkj cnyrh jgrh gSA 

voljksa] Hkkxhnkjh] lekos'ku] Lok;Rrrk] ,dtqVrk ds ckjs esa] cfYd dY;k.k] lh[kus] [kkyh 

le;] jkstxkj ds ckjs esa HkhA 

;qok uhfr ls ;qok liuksa dks fey jgh ubZ mM+ku& 

lekos'kh vkSj lokZaxh.k fodkl dh vksj c<+rs ;qok vkt izns'k ds vHkwriwoZ lekos'kh fodkl 

vkSj vkdka{kkvksa dk lk{kh cu jgk gSA ;qok uhfr ;qok mM+ku dks u, ia[k nsus ,oa ladYiksa dh 

flf) dk ekxZ iz'kLr djus ds fy, izfrc) gSA 

Mªk¶V ,u-okbZ-lh- 2012 ds izeq[k fcUnq dqN bl izdkj gSa& 

● jk"Vªh; ;qok uhfr 2012 dk mn~ns'; dkS'ky fodkl ds ek/;e ls ;qokvksa dks l'kDr cukuk 

gS rkfd og vU; ea=ky;ksa ds lkFk feydj m|ferk ds volj iznku dj ldsaA 

● y{; lewg y{; gaS& 

1- ;qok Nk= 

2- izoklh ;qok 

3- xzkeh.k ;qok 

4- tutkrh; ;qok 

5- ;qok tkrh; tksf[ke 

6- fgald la?k"kZ ;qok 

7- Ldwy ls ckgj@MªkWi vkmV ;qok 
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8- ;qok esa fopkj/kkjk ns[kHkky 

9- lkekftd@uSfrd dyk lewg ds lkFk 

● jk"Vªh; ;qok uhfr Mªk¶V 2012 ;g izLrkfor djrk gS fd izR;sd jk"Vªh; vkn'kZ ds ckn 

;qok uhfr dh leh{kk dh tk;sA 

● jk"Vªh; ;qok uhfr 2012 dsUnz vkSj jkT; Lrj ij ,d etcwr leUo; ra= dh LFkkiuk dh 

tkrh gSA 

● bl uhfr ds eq[; fcUnq esa uhfrxr O;o/kku ij vk/kkfjr ,d vuqorhZ dk;Z ;kstuk ds 

ek/;e ls y{;ksa vkSj futhdj.k esa ukekadu dks ukekafdr fd;k tk,xkA  

● jk"Vªh; ;qok uhfr 2012 ds Mªk¶V esa 16&30 o"kZ vk;q] oxZ dk foLr̀r fooj.k fn;k x;k 

gS ftlesa ;qokvksa dks rhu lewgksa esa foHkkftr djus dh ;kstuk gS & igyk milewg 16&20 

o"kZ vk;q oxZ dk gksxk tks ;qokvksa dks f'k{kk dh lqfo/kk iznku djrk gS ftlls f'k{kk dh 

lqfo/kk 'kkfey gSA nwljk milewg 20&25 o"kZ oxZ dk jkstxkj dkS'ky rd igq¡puk 'kkfey 

gSA rhljk milewg 25&30 o"kZ vk;q oxZ dk gksxk ftlesa m|e vkSj dkS'ky dh igq¡p 

'kkfey gSA 

;qok uhfr ds mn~ns';& 

1- jkT; esa LoLFk ;qok ih<+h dk fodkl djuk] tks Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa 

l{ke gksA 

2- jkT; esa 'kklu ds lHkh Lrjksa ij ;qokvksa dh Hkkxhnkjh vkSj lkekftd fu;kstu gksuk 

pkfg,A 

3- jkT; esa jk"Vªokn dh Hkkouk c<+kus ds fy, lkekftd ewY;ksa dh f'k{kk nh tkuh pkfg, rFkk 

lkeqnkf;d lsok esa c<+kok nsuk pkfg,A 

jkT; ;qok uhfr y{;& jkT; ;qok uhfr dk izeq[k y{; ^^jkT; ds ;qok oxZ dks viuh iw.kZ {kerkvksa 

dks fodflr djus ds fy, l'kDr o l{ke djds mudk lokZaxh.k fodkl djuk gS rFkk muds 

ek/;e ls jk"Vª dks vUrjkZ"Vªh; leqnk; esa mldk lgh LFkku fnykukA** 

 

lUnHkZ & jk"Vªh; ;qok uhfr&2014 

 


