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                                                Abstract 

   fdlh Hkh ns'k ds fodkl dk iSekuk efgykvksa dh mÙke fLFkfr ij r; gksrk gSA ns'k dh 

rjDdh ds fy;s efgykvksa dks lqjf{kr ekgksy nsuk gekjk ekSfyd drZ~rO; gSA jk"Vª ds fodkl o 

vktknh ds fy;s t:jh gS- efgyk fgUlk esa deh rFkk lqj{kk ls oafpr fiNMh nfyr efgykvksa 

dks mudh ewy Hkwr vko';drkvksa ,oa ekuoh; vf/kdkjksa dh iwfrZ djds mUgsa l'kä cukukA 

vktknh ds 76 o"kZ ckn Hkh ge ml mnns'; rd ugha igqp ik;sA ekuokf/kdkjksa ds O;kogkfjd 

fo?kVu dh nklrk gj txg ph[krh fpYykrh ns[kh tk ldrh gSA tkfr&ikr] Nqvk&Nwr] 

fyax&Hksn] uLy& Hksn vkfn ls nfyr efgyk fgUlk dh dgkfu;ka 21 oh lnh esa Hkh thfor gSA 

lafo/kku ds Hkkx 3 esa ekSfyd vf/kdkj çko/kkfur gSA tks muesa ls vf/kdka'k ekuoh; vf/kdkjksa 

dh lH;rk j[krs gSaA lkekftd /kkfeZd Nqvk&Nwr] Hksn jfgr ekuokf/kdkjksa dks Hkkx 4 esa] uhfr 

funsZ'kd rRoksa esa çko/kkfur fd;s x;s fQj Hkh nfyr efgykvksa dh LoLF; Lo:i esa ekuoh; 

vf/kdkjksa dh leL;ka cuh gqbZ gSA fodkl ds uke ij jk"Vªh; vUrjkZ"Vªh; lEesyuksa esa nfyr 

efgykvksa ds le{k fgUlk jfgr vf/kdkjksa dh nqgkbZ nh tk jgh gSA ij rhljh nqfu;k¡ dh ukjh ds 

thou dh lPpkbZ csgn dM+oh gSA bl lPpkbZ ls :o: gksus fy;s nfyr efgykvksa dks vius 

ekuoh; vf/kdkjksa rFkk fgUlk tSlh tfVy leL;kvksa ds funku gsrq Lo;a dks l'kä djus dh 

vko';rk gSA rc dgh tkdj nfyr efgyk,a viuh 'kfä dk ifjp; mRihfMr efgykvksa ds lkFk 

laxBu cukdj ukjh l'kfädj.k ds :i esa ns ik;sxhA 

eq[; 'kCn%& jk"Vª dk fodkl nfyr] efgyk] fgalk] ekuokf/kdkj] ukjh l'kfädj.kA 

Introduction 

   ekuo l`f"V dh lajpuk dk fuekZ.k ifjokj ls ysdj fo'o rd L=h&iq#"k ds la;ksx rFkk 

ikjLifjd lacU/kksa dk gh ifj.kke gSA fdlh ,d ds vHkko esa ekuoh; lekt ds fodkl dh 

dYiuk djuk O;FkZ gSA Hkkjrh; lkekftd ijos'k ds <kapsa esa lrkfCn;ksa ls gh efgyk lqj{kk dh 

fpUrk cuh gqbZ gSA vktknh ds 76 o"kZ ckn Hkh efgyk fgUlk thfor gSA efgyk fgUlk esa deh 

vkSj ns'k esa lcls noh dqpyh nfyr efgykvksa dh vko';drk,a rFkk ekuoh; vf/kdkjksa dh iwfrZ 

djds mUgsa f'kf{kr rFkk l'kä cukuk lH; lekt dk ekSfyd drZ~rO; gSA ftlls muds lkFk 

gks jgh vke;kZfnr rFkk vkO;ogkfjd fgUlk ls os cp ldsA 1  
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Jh ih- oh- ujflEgkjko ds usr̀Ro esa 73 ok lafo/kku lalks/ku vf/kfu;e 1993 ikfjr fd;k x;k 

gSA ftlesa 33 çfr'kr dk vkj{k.k efgykvksa rFkk vuqlwfpr efgykvksa dks fn;k x;kA rkfd 

efgyk,a yksd lHkk] jkT; lHkk] uxj fuxe rFkk xzke iapk;rksa esa Hkkxhnkjh dj ldsA  

  vf/kdkfjd rkSj ij lu 1975 dks vUrjkZ"Vªh; efgyk o"kZ ?kksf"kr djds la;qä jk"Vª us bl 

vk;kstu dks eukuk 'kq# fd;kA vkSj la;qä jk"Vª la?k us 1996 esa igyh ckj bl vk;kstu dh 

Fkhe Fkh ^vrhr dk tUu eukvks Hkfo"; dh ;kstuk cukvksa** çR;sd o"kZ 8 ekpZ dks vUrjkZ"Vªh; 

efgyk fnol euk;k tkrk gSaA Hkkjr ljdkj }kjk 2001 esa efgyk l'kfädj.k o"kZ /kksf"kr fd;k 

x;kA bl jk"Vªh; uhfr dk mís'; efgykvksa dh çxfr] fodkl rFkk l'kfädj.k lqfuf'pr djuk 

vkSj Hksn Hkko dks lekIr djds vius ekuoh; vf/kdkjksa rFkk gd dks çkIr dj ldsA ySafxd 

lekurk dh –f"V ls ljdkj }kjk pykbZ xbZ uhfr vlQy utj vkrh gSA 1955 esa fookg 

vf/kfu;e ykxw djds efgykvksa dks U;k; fnykus gsrq 1961 esa ngst vf/kfu;e ykxw fd;k x;k 

ftlesa efgyk fgUlk esa vf/kdkj feyus ds fy;s çko/kku fd;k x;kA efgykvksa ds çfr ?kjsyw 

fgUlk jksdus rFkk l'kfä lEiUu vf/kdkj çnku djus ds mís'; ls 2005 esa ?kjsyw fgUlk vf/kfu;e 

cuk ;g vf/kfu;e efgykvksa rFkk nfyr efgykvksa dks ikjokfjd] vkfFkZd lkekftd 'kks"k.k ls 

eqfä nsus ds fgr esa Fkk ij vkt okLrfodrk ds /kjkry ij bldh fu;w detksj gksrh utj vkrh 

gSA 2 

çLrqr 'kks/k v/;;u ds mís';%& 

1& nfyr efgykvksa esa mRihMu rFkk ekuokf/kdkj ds çfr tkx#drk dk fo'ys"k.k djuk  

2& nfyr efgykvksa esa fgUlk ds dkj.kksa ,oa vfHkdZrkvksa dk irk yxkuk A  

3& nfyr efgykvksa dh lkekftd ikfjokfjd] vkfFkZd i`"B Hkwfe dh tkudkjh rFkk ukjh- 

l'kfädj.k ds çfr tkx#d djukA 

'kks/k fof/k%& çLrkfor 'kks/k i= rF;ksa ds ladyu ij vk/kkfjr gSA rF;ksa ds ladyu esa f}rh;d 

rF;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA blds lzksr iqLrdsa] i=&if=dk,a] lekpkj i= vkfn dk ç;ksx 

dj fo'ys"k.kkRed fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

'kks/k ifjdYiuk%& 

1& nfyr efgykvksa dk ekufld] ikfjokfjd] lkekftd o vkfFkZd Lrj ij fgUlk rFkk 'kks"k.k 

gksrk gSA 

2& nfyr efgykvksa esa ekuoh; vf/kdkjksa rFkk ukjh l'kfädj.k ds çfr tkx#drk dh deh 

gSA3 

çLrqr 'kks/k lEcfU/kr lkfgR;%& 



eISSN 2583-6986 
ONLINE 

IDEALISTIC JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN PROGRESSIVE SPECTRUMS (IJARPS) 
A MONTHLY,  OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) INTERNATIONAL JOURNAL 

Volume 02,   Issue  12,   December 2023 

 

EISSN 2583-6986  

©IJARPS JOURNAL, 2023     WWW.IJARPS.ORG 36 

 

1& flagk vejh'k 2018 us Hkkxyiqj dh Nk=kvksa ds ikfjokfjd thou ij v/;;u fd;k fu"d"kZ 

:i esa ik;k fd ikfjokfjd thou dk detksj oxZ dh fL=;ksa dh f'k{kk ij O;kid çHkko iMrk 

gSA  

2& uljhu rlyhek 2022 us efgyk mRihMu dks muds vf/kdkjksa ds çfr 'kks"k.k rFkk tkx#d 

djus rFkk efgyk,a 21 oha lnh esa Hkh ?kjsyw fgUlk dh f'kdkj gS tSlk vius v/;;u esa ik;kA 4 

lekt esa nfyr efgyk fgUlk%& ,d LoLF; lekt dh igpku gS tgk¡ L=h&iq#"k lqjf{kr thou 

O;rhr dj ldsaA lSdM+ksa o"kksaZ ls laL—fr] ewY;] vkn’kZ ekurk,a ,d ds ckn ,d ypj gksus ij 

ns'k dk cqfu;knh <kpk fo[kjrk x;kA lekt dh laL—fr oL=chgu gksus ij etcwj gks xbZA 

ekuo lekt esa fgUlk dh fLFkfr lanSo jgh gSA  

   ftldh f'kdkj nfyr efgyk,a vf/kd gksrh xbZA mPp tkfr;ksa }kjk lkewfgd fgUlk ls fiNMh 

'kksf"kr efgykvksa dks cykRdkj] vigj.k] ekjihV] vkfFkZd] ekuf'kd :i ls {kfr igqapkuk] tkfrxr 

v'kCnksa dk ç;ksx djds mUgsa çrkfMr djuk vke ckr gks xbZA vkt vk/kqfudhdj.k r;k oS’ohdj.k 

tSls nkSj esa Hkh nfyr efgyk, nklh tSlk thou th jgh gSA ch,MCY;w ds mUewyu ij la;qä 

jk"Vª dh ?kks"k.kk esa dgk x;k fd ^^oh,MCY;w iq#"kksa rFkk efgykvksa ds chp ,sfrgkfld :i ls 

vleku 'kfä lEcU/kksa dh vfHkO;fä gS] ftlds dkj.k iq#"kksa }kjk efgykvksa ij opZLo vkSj 

HksnHkko dh jksd Fkke gqbZA** ij lkekftd iq#"k {ks= O;oLFkk esa efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa 

v/khuLFk fLFkfr esa etowj djds mu ij os ot; fu;eksa dks Fkksik tkrk gSA 

 de i<+h fy[kh xzkeh.k nfyr bldh Hkqä Hkksxh ou tkrh gSA jk"Vªh; vijk/k fjd‚MZ Vîwjks fjiksVZ 

ds vuqlkj o"kZ 2011 esa Hkkjrh; vkadM+s gS ftlesa ifr rFkk fjLrsnkjksa }kjk Øwjrk 43-4 çfr'kr] 

cykRdkj 10-6 çfr'kr vkSj ngst fu"ks/k esa 2-9 çfr'kr fjd‚MZ çkIr gq;sA Hkkjr lalkj dk pkSFkk 

[krjukFk ns'k cukA tgk¡ dU;k H:.k gR;k] oky fookg] mPp Lrj dh efgyk rLdjh] ?kjsyw 

nklrk gSA Hkw[k dh ihM+k cPpksa dh ijofj'k] tSlh vusd leL;kvksa ls ihfMr gksus dh ot; ls 

nfyr efgyk,a bu lc dh f'kdkj gksrh gSA 5 

lkekftd –f"Vdks.k ls dyad rFkk ikfjfLFkfr;ksa ls f?kjh gksus ds dkj.k fdlh Bksl 

dk;Zokgh ds fy;s dne u mBk ikuk vusdks tqYe ls ihfMr gks tkrh gSA nfyr efgykvksa ds 

lkFk gks jgh fgUlk dks lekt esa fuEu vk/kkjksa ij ns[kk tk ldrk gSA  

nfyr efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgUlk%& nfyr efgyk,a ;k vU; efgykvksa dks xzkeh.k rFkk 'kgjh 

{ks=ksa esa ifr;ksa }kjk ekj ihV] ?kj ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk 'kkjhfjd ;kruk,a nsdj çrkfMr 

djuk muds fodkl esa ck/kd cu dj ?kjsyw ijEijkvksa esa tdM+ukA ftls os viuh çkfLFkfr dk 

fgLlk eku dj ujdh; thou thus ds fy;s etcwj gksrh jgrh gSA ?kjsyw fgUyk lkekftd :i 

ls dbZ {ks=ksa esa ns[kh tk ldrh gSA  
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&% nfyr efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgUlk ds Lo:i %& 

1& ekSf[kd rFkk HkoukRed 

fgUlk 

vieku] xkfy;k nsuk] larku u gksuk] ngst u ykus ij] 

ukSdjh u djus nsuk /kwjuk] vk[k fn[kku ds :I esa fgUlkA 

2& 'kkjhfjd fgUlk 

 

ekj ihV djuk] nk¡r ls dkV uk] /kdsyuk] /kDdk ekjuk 

vkfn Lrj ls 'kkjhfjd ihMk nsukA 

3& ySafxd fgUlk cykRdkj] vigj.k] v’yhy lkfgR; ;k rlohj dks fn[kkuk] 

lSDl ds fy;s etcwj djuk] uhpk fn[kukA 

4& vkfFkZd fgUlk jkstxkj djus esa ok/kk Mkyuk] [kpkZ nsuk] osru ;k 

ikfjJfed dks ys ysuk] ?kj ls Hkxk nsuk vkfn ds :i esa 

fgUlkA 

 

cykRdkj rFkk vigj.kk dh fgUlk%& vk/kqfud 'kSf{kd ;qx esa uUgha cfPp;ksa rFkk efgykvksa ds 

lkFk vk; fnu vigj.k vkSj cykRdkj tSlh ?kVuk,a v[kokjksa] U;wt] Vsyhfotu] i=] if=dkvksa 

esa fd ,d firk us csVh ds lkFk cykRdkj fd;kA NksVh dU;kvksa dks ?kj ls cgyk Qqlykdj ys 

tkdj muds lkFk xyr djuk pkpk] ekSlk] HkkbZ lc buds xqugkxkj gSA dLok vgsjh iqj esa pkj 

o"kksZ nfyr csVh ds lkFk Ldwy ds f'k{kd us cykRdkj fd;kA 7 

gkFkjl esa 19 o"khZ nfyr efgyk dh ekSr cykRdkj ls gks gqbZ gSA 2012 esa fnYyh cl 

cykRdkj ,slh u tkus fdruh ?kVuk,a gSa ftudk lkeuk nfyr efgykvksa dks djuk iM+rk gS 

lqyf>r lH; dkuwu ds gksrs Hkh os viuk lc dqN xok cSBrh gSA 8 

oS';ko`fÙk dh fgUlk%& jktk egkjktkvksa ds le; ls oS';ko`fÙk dks c<+kok fn;k x;kA detksj 

nfyr efgykvksa dh etcwjh dk QSnk mBkdj budks euksjatu dk lk/ku cuk;kA dHkh ifr dh 

lqj{kk cPpksa dh Hkw[k rks dHkh Nr dh rykl esa vius ru eu dks U;ksNkoj dj fn;kA ns'k lekt 

f’kf{kr loy gksus ds ckn Hkh efgykvksa dks cfy dk cdjk cuk gh fn;k tkrk gSA jk"Vªh; efgyk 

vk;ksx us jkgr nh ijUrq okLrfodrk ds vk/kkj ij lc [kks[kyk ekywe gksrk gSA 9 

nfyr efgyk fgUlk dh lkekftd] jktuhfrd çfLFkfr%& Hkkjr esa fi= lR;rkRed lekt gksus 

ds dkj.k iq#"kksa dks ç/kkurk nh tkrh jgh gSA ogh lekt esa yM+ds dk tUe mÙke vkSj yM+dh 

ds tUe dks Jki ekuk x;kA xzkeh.k esa nfyr lekt esa csVh dks tUe nsuk iki le>k tkrk jgk 

gSA lsaVj Q‚j lks'ky fjlpZ vkSj ;w,u cwesu }kjk fd;s x;s v/;;u esa ik;k fd ns'k fons'k esa 

jktuhfr esa efgykvksa ds f[kykQ fgUlk oMs Lrjksa ij gksrh gSA dkuwuksa dk vi;kZIr dk;kZUo;u] 

iqfyl rFkk U;k;ikfydk ls leFkZu dh deh] lkekftd] vkfFkZd foHkktu ls orZeku 'kfä 



eISSN 2583-6986 
ONLINE 

IDEALISTIC JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN PROGRESSIVE SPECTRUMS (IJARPS) 
A MONTHLY,  OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) INTERNATIONAL JOURNAL 

Volume 02,   Issue  12,   December 2023 

 

EISSN 2583-6986  

©IJARPS JOURNAL, 2023     WWW.IJARPS.ORG 38 

 

lajpuk,a fgUlk ds çeq[k dkj.k gSA ftudk lkeuk nfyr fL=;ksa dks dkQh gn rd djuk iMrk 

gSA 10  

nfyr efgykvksa dh leL;k, 

1& nfyr efgyk gksuk gh LorU=rk] lekurk] ekuoh; vf/kdkjksa dks oafpr djrk gSA 

2& nfyr efgyk,a mPp Lrj dh xjhch] tkfrxr HksnHkko] ySafxd HksnHkko vkfn dh 

leL;kA 

3& nfyr efgyk, jktuhfrd lÙkk çkIr dj Hkh ysrh gS] ij muds lkFk HksnHkko fgUlk 

rFkk lqj{kk dh leL;kA 

4& çHkqRo 'kkyh tkfr;ksa dh ,d ekuf'kdrk gS fd os NksVh tkfr dh gS tks pkgs dj 

ldrs gSaA 

5& csgrj LokLF;] mÙke f'k{kk] lkoZtfud oLrqvksa ds mi;ksx ls oaafpr fd;k tkukA 

6& fu;ksäkvksa] çokl ,tsaVksa] Hkz"V ukSdj'kkgksa vijkf/kd fxjgksa }kjk 'kks"k.k dh leL;k 

jgrh gSA 

11 

nfyr efgykvksa ds fgUlk ds dkj.k%& nfyr efgyk fgUlk ds lekt ls mits jhfr fjokt de 

dk.M Nqvk Nwr tSls vusd dkj.k gSA ijUrq lkekftd vlekurk ,d çeq[; dkj.k gSA fQj Hkh 

nfyr efgyk fgUlk ds fuEu dkj.k gS tSls& tkfrxr <kapksa esa] iq#"kksa ds le{k fuEu lkekftd 

fLFkfr] iq#"k ç/kkurk rFkk iq#"kksa ij fuHkZjrk lkekftd dqçFkkvksa vkSj f'k{kk dk vHkkoA u'ks dh 

vknh ,oa LokLF; fuEu thou Lrj vkfn fgalk ds dkj.k gS etwenkj us dgk gS fd ^vLi`'; 

tkfr;ksa os gS tks fd fofHkUu lkekftd ,oa jktuhfrd fu;ksZXrkvksa ls ihfMr gS ftles cgqr lh 

fu;ksZXrk,a mPp tkfr;ksa }kjk ijEijkxr :Ik ls fu/kkZfjr rFkk lkekftd :i ls ykxw dh xbZ gS** 

vkt Hkh gekjh lksp o [kwu esa ftUnk gS fd nfyr oxZ ,d vNwr gSa tks Nqus ;ksX; ugha gS vDlj 

nfyr efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd {ks=ksa ls gLFky gksdj xqtjuk iMrk gS tks muds 

eku lEeku dks Bsl igqpk gSA 12 

lekt es nfyr efgyk ekuoh; vf/kdkjksa dh fLFkfr%& nfyr efgyk vf/kdkj lkekftd :i ls 

efgykvksa dks iq#"kksa ds leku çkIr gksus esa dfBukbZ;k gksrh ;k fQj vusd ekuoh; vf/kdkjksa ls 

oafpr gksuk iM+rk gSA O;fä] lekt] 'kklu] ç'kklu] dkuwu] iqfyl] lekt lsoh laLFkk,a ;s lc 

lekt ds os LrEHk gS tks ekuo lEcU/kksa rFkk vf/kdkjksa dh j{kk djrs gSaA Mk- vEcsMdj dk er 

gS fd ^^blesa dksbZ nks jkg; ugha gS fd] Hkkjr esa gtkjksa tkfr;ka gS mudh Jsf.k;ka Åph uhph 

[kkuksa esa ogha gSA** cgqr lh efgyk,a m|ksxksa] ?kjsyw dk;ksaZ çfrifBr LFkkuksa esa dke djds viuk 

Hkj.k [kks"k.k djrh gSA ijUrq mu ij vusd vR;kpkj djds mUgs ekuoh; vf/kdkjksa ls nwj dj 
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lkekftd ntkZ oghu cuk fn;k tkrk gS lu 12-25 esa eSXukdkVkZ ,d nLrk ost cuk ftlesa lHkh 

tkfr;ksa ds vf/kdkj dh ckr dh xbZA 10 fnlEcj 1948 dks ekuokf/kdkj vf/kfu;e cukA bl 

vf/kfu;e ds ?kks"k.kk i= esa lHkh ds vf/kdkjksa dks /;ku esa j[kdj rhu çeq[k rRo fn;s tks Hkkjr 

ds ekuo ds fy;s thus rFkk vkxs c<+us ds fy;s ç.kknk;h lzksr ous& 

• çR;sd ukxfjd ds ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk djukA 

• çR;sd ds fy;s thfodksiktZu dh leqfpr O;oLFkk djukA  

• fdlh O;fä dks nkl ugh cuk;k tk;sxkA 

ijUrq ;s vf/kdkj gksus ds ckn Hkh L=h&iq#"kksa dks lekurk] LorU=rk] f'k{kk] 'kks"k.k ds fo#) 

vf/kdkj] Hkkstu] oL=] edku] fpfdRlk vkfn ds :i esa vf/kdkj fn;s x;sA ;s vf/kdkj çkIr gksus 

ds ckn Hkh nfyr efgyk,a vius vki dks vlkg rFkk fuoZy ikrh gS ogh /kuh yksx lRrk 'kfä 

ds cy ij vR;kpkj o ekuoh; vf/kdkjksa dk guu djus esa ihNs ugha gVrs gSA tc nfyr 

efgyk,a bldk fojks/k djrh rks budks dkuwuh isp ls ?ksj fn;k tkrk gSA ge /kjrh ds ekuo lc 

,d gSA ,d l`"Vh ds jpukdkj ds cPps gS fQj Hkh ge vyx&vyx fopkj rFkk lksp j[krs gSA 

13 

nfyr efgykvksa dh l'kfädj.k ds çfr psruk%& lekt ds dk;ksaZ esa lgHkkfxrk ds fy;s L=h&iq#"k 

ds e/; 'kfä dk leku larqyu gksuk vko';d gSA bl lgHkkfxrk esa nfyr efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr gS ftlls muds çfr gks jgh vlekurk dk fojks/k dj ds Lo;a fu.kZ; ys 

ldsA çrkiey nsoiqjk dk er gS fd ^^l'kfädj.k dk vfHkçk; lÙkk çfr"Bkuksa esa fL=;ksa dh 

lk>snkjh ls Hkh gS D;ksa fd fu.kZ; ysus dh {kerk l'kfädj.k dk ,d oMk ekud gSA^^ nfyr 

efgykvksa dks lekt esa dkuwuh rFkk lkekftd ekud esa Hkh fiNMk ntkZ ;k iq#"kksa dh vis{kk 

nks;e ntkZ izkIr gSA ftlds dkj.k os 21oh lnh es Hkh vius vf/kdkjksa dh izfr o fu.kZ; ysus dh 

{kerk mues vHkh iwjh rjg ls ugha gSA nfyr efgykvksa dks l'kä cukus gsrq mUgs lkekftd 

lqfo/kk,a] jktuhfrd vkfFkZd uhfr fu/kkZj.k esa Hkkxh nkjh] leku dk;Z leku osru] dkuwu ds rgr 

lqj{kk] loy rFkk l{ke gksdj fu.kZ; Lo;a ys ldsA nfyr ;qok efgykvksa dh ejh gqbZ psruk es 

tku Mky dj l'kä rFkk loy cuk tk;s rkfd os vius eku lEeku dh lqr% j{kk dj ds fgUlk 

ls eqfä ik ldsA  

;fn efgyk 'kfä etcwr gksxh rks ns'k rFkk lekt etcwr gksxkA rHkh vkus okys le; es 

efgyk vius vf/kdkjksa dks çkIr dj ldsxhA fuoZy ukjh ls loy f'kf{kr gksdj ?kj ifjokj] 

lekt ns'k ds fy;s ekxZ n'kZu cusxhA 14 
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