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                                                Abstract 

   vius ns'k esa —f"k vkèkkfjr m|ksx èkaèkksa esa phuh dk egRoiw.kZ LFkku gS rFkk ns'k ds  vkÆFkd 

fodkl esa Hkh bl m|ksx dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g m|ksx u dsoy xzkeh.k ,oa 'kgjh turk 

ds fy, jkstxkj l`tu djrk gS vfirq tuin dh vFkZO;oLFkk ds lapkyu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgk gSA çk—frd :i ls xUus ls vusdksa çdkj dh [kk|ksi;ksxh oLrq,a fuÆer gksrh gSa rFkk 

mi mRiknksa esa [kksÃ] 'khjk] bFksuky] moZjd gS.M lsusVkbtj bR;kfn curs gSaA  

   oLrqr% phuh m|ksx ls fuÆer gksus okyh oLrqvksa dk gekjs nSfud thou esa cgqr mi;ksx gSA 

vusdksa vkÆFkd ykHkksa ds ckotwn bl m|ksx ls LFkkuh; Lrj ij dqN i;kZoj.kh; leL;k,a iSnk 

gksrh gSa |eq[;r% phuh ,oa xqM+ m|ksx ls mitus okys vU; lw[ks ;k xhys mi mRiknksa dks ;fn 

fcuk mipkfjr fd;s feêh esa nck fn;k tk; ;k ikuh esa cgk fn;k tkrk gS tks i;kZoj.k ds fy, 

gkfudkjd gSA bl 'kksèk i= esa phuh ,oa xqM+ dk mRiknu rFkk blds mi mRiknu dh vkÆFkd 

o lkekftd thou esa Hkwfedk dk vè;;u fd;k x;k gSA 

cht 'kCn &phuh] xUuk] [kkaMlkjh] bFksuky] mi mRikn] [kksÃ ]'khjk] eÃ] ¶ykÃ ,s'kA 

Introduction 

   {ks=Qy dh –f"V ls mÙkj çns'k dk lcls cM+k tuin y[kheiqj [khjh tks ^phuh dk dVksjk* 

Hkh dgk tkrk gS] foxr dÃ n'kdksa ls xUuk ls cukus okys mRiknksa ds fy, [;kfr  vÆtr dj 

jgk gS|;gk¡ dh rjkÃ  Hkwfe esa vU; —f"k mitksa ds vuqikr esa yxHkx 80 çfr'kr xUus dk 

mRiknu gksrk gSA tuin dh 9 phuh ehyksa vkSj 16 Øs'kj ds lkFk lkFk y?kq m|ksx ds :i esa 

yxHkx 550 dksYgw }kjk xUus dh isjkÃ gksrh gS rFkk fofHkUu mRikn  phuh] xqM+] [kkaM] 'khjk rFkk 

fofHkUu mi mRikn tSls dPph 'kjkc] bFksuky] daMs][kkn  bR;kfn curs gSaA tuin ds vkÆFkd 

rFkk lkeftd mRFkku esa phuh ,oa [kkaMlkjh  m|ksxksa  dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

  [kkaMlkjh ls tqM+s m|fe;ksa dk mís'; mRiknksa vkSj lsokvksa ds fy, ckt+kj esa lQyrk çkIr 

djuk] xzkgd larqf"V  çnku djuk vkSj mRiknksa dks c<+kok nsuk gksrk gSA ;|fi i;kZoj.k dh –

f"V ls ns[kk tk; rks bu  m|ksxksa ds vusd nq"çHkko Hkh bl {ks= ij iM+rs gSaA xUus dk ewy LFkku 

Hkkjro"kZ gSA  

  ikSjkf.kd dFkkvksa rFkk Hkkjr ds çkphu xzUFkksa esa xUuk o blls rS;kj dh tkus okyh oLrqvksa 

dk mYys[k ik;k tkrk gSA fo”o ds eè; iwoÊ ns'kksa lfgr vusd LFkkuksa esa Hkkjr ls gh bl 
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mi;ksxh ikSèks dks ys tk;k x;kA çkphu dky ls xUuk Hkkjr esa xqM+ rFkk jkc cukus ds dke vkrk 

FkkA mUuhloÈ lnh ds çkjaHk esa tkok] gokÃ] vkLVªsfy;k vkfn ns'kksa esa tc lQ+sn nkusnkj phuh 

dk m|ksx lQyrkiwoZd py jgk Fkk] Hkkjro"kZ esa uhy dk O;olk; mUufr ij Fkk tks teZuh esa 

jax cukus dh uÃ rduhd fodflr gksus ij eUn iM+ x;kA 

  bl ifjfLFkfr dk ykHk Hkkjr esa phuh m|ksx dh LFkkiuk dks feykA lu~ 1920 esa Hkkjr ds 

rRdkyhu xoZuj tujy us phuh O;olk; dh mTtoy Hkfo"; dh dYiuk djrs gq, bf.M;u 

'kqxj desVh dh LFkkiuk dh FkhA o"kZ 1930 esa Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn dh xUuk mi lfefr 

dh flQkfj'k ij ,d ^VSfjQ cksMZ* dh LFkkiuk dh x;h] ftlus Hkkjr ljdkj ls phuh m|ksx dks 

vkjEHk esa 15 o"kks± ds fy;s laj{k.k nsus dh flQkfj'k dhA 

 Qyr% Hkkjr esa lu~ 1931 esa phuh m|ksx dks laj{k.k çnku fd;k x;kA mÙkj çns'k esa ;|fi 

nsofj;k ds çrkiiqj uked LFkku ij 1903 esa gh Hkkjr dh çFke çkphur~ phuh fey LFkkfir gks 

pqdh Fkh ijUrq xUuk Ø;&foØ; dh dksÃ laLFkkfir i)fr ds vHkko esa xUuk fdlkuksa dks vusdksa 

dfBukÃ;ka gksrh FkÈA Hkkjr ljdkj }kjk ikfjr 'kqxj dsu ,DV 1934 }kjk çns'kh; ljdkjksa dks 

fdlh {ks= dks fu;af=r djrs gq;s oSD;we iSu phuh feyksa }kjk ç;qä gksus okys xUus ds U;wure 

ewY; fuèkkZfjr djus ds fy;s vfèk—r fd;k x;kA mÙkj çns'k esa lu~ 1935 esa xUuk fodkl foHkkx 

LFkkfir gqvkA ljdkj us xUuk —"kdksa dh enn dh –f"V ls ^'kqxj QSDVªht+ dUVªksy ,DV 1938 

* ykxw fd;kA o"kZ 1953&54 esa blds LFkku ij ^moço xUuk iwÆr ,oa [kjhn fofu;eu vfèkfu;e 

1953* ykxw gqvkA 

vè;;u dk {ks=& Hkkjr ds lcls cM+s jkT; mÙkj çns'k esa usiky dh lhek ls lVk gqvk y[kheiqj 

tuin gSaA xUuk mRiknu esa bl tuin dh  vge Hkwfedk gS| ;gk¡ orZeku esa 9 phuh feysa 

dk;Zjr gS- ftlesa ls 2 lgdkjh rFkk 7 çkbosV phuh feyksa dh  lkekftd] vkÆFkd dY;k.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA buls çR;{k vkSj vçR;{k :i ls jkstxkj çkIr gksrk gSA orZeku le; esa 

phuh feysa mi&mRiknksa ds mRiknu dks c<+kok ns jgh gS vkSj Hkkjr ljdkj Hkh lg;ksx dj jgh 

gSA 

 Hkkjr ljdkj dk y{; 2025 rd isVªksy esa 20 çfr'kr rd bFksu‚y dks lfEeJ.k djuk ftlls 

dPps rsy dh fuHkZjrk dks de fd;k tk lds D;ksafd dPps rsy dh fuHkZjrk ftruh  de gksxh 

mruk ge dks èku de [kpZ djuk iM+sxkA blls jktdks"kh; ?kkVk de djus esa dke;kc gksaxs| 

D;ksafd tc ge fons'kksa ls dPpk rsy vk;kr djrs gSa rks mlds cnys esa ljdkj dks M‚yj esa 

Hkqxrku djuk iM+rk gSA tc dPpk rsy ns'k esa vkrk gS mldks fjQkbufj;ksa esa 'kq) gksus ds fy, 

tkrk gS ml çfØ;k esa çnw"k.k QSyrk gS ftl ij ge dkcw djus esa l{ke gksaxsA oSls gh çnw"k.k 

gekjs i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pk jgk gSA  

  Hkkjr us 2070 rd y{; fuèkkZfjr fd;k gS& Hkkjr dks i;kZoj.k ls çnw"k.k eqä djuk gSA ftls 

gesa dPps rsy ij fuHkZjrk de djuk gksxk vkSj xzhu ,utÊ dh rjQ gesa eqM+uk iM+sxk] thok'e 

b±èku dks R;kxuk gksxkA rHkh ge vius y{; thjks çnw"k.k rd igq¡p ik;saxs] rHkh Hkkjr dks 
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le`)e; Hkkjr cuk;k tk ldrk gSA D;ksafd bFksu‚y Hkfo"; esa isVªksy] Mhty ij fuHkZjrk de 

djus dh ,d vPNh igy lkfcr gks ldrh gS tks ykHknk;d fl) gks ldrh gS tks fdlkuksa dh 

vkenuh nksxquh djus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA ns'k dh i;kZoj.k çnw"k.k eqä gksus esa ,d 

vge Hkwfedk gksxhA blds lkFk gh fdlkuksa dh vkenuh esa c<+ksÙkjh gksxhA fdlkuksa dk vfèkdre 

ykHk rFkk jkstxkj dh O;oLFkk gksxh D;ksafd Hkkjr dh yxHkx vkèks ls vfèkd tula[;k —f"k ij 

vkèkkfjr gSA eq[;r% mÙkj çns'k dk lcls cM+k ftyk y[kheiqj&[khjh xUuk rFkk phuh mRiknu 

esa mÙkj çns'k esa çFke LFkku ij gS D;ksafd phuh feyksa ds mi&mRiknksa ls jkstxkj ds lkFk 

tuin&[khjh dk <k¡pkxr fodkl cgqr rsth ls fodkl dh vksj vxzlj gks jgk gSA blds ihNs 

tuin&[khjh dh —f"k mitkÅ e`nk dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA 

lkfgR; dk voyksdu & vHk; çlkn ikaMs ¼2007½ us vius 'kksèk esa Hkkjr dh phuh m|ksx dh 

çxfr dh leh{kk djrs gq, bl m|ksx esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk vè;;u fd;k gS rFkk ;g 

crkus dk  ç;kl fd;k gS fd  Hkkjrh; phuh m|ksx mUur gks ldrk gS] c'krsZ mRikndrk vkSj 

mRiknu c<+kus ds fy, bl m|ksx  ds lHkh lzksrksa ij xq.koÙkk çoèkZu dh vko';drk gSA mRiknu 

çlaLdj.k xfrfofèk;ksa }kjk ykxr dks de djus vkSj miØe ij è;ku nsus dh vko';drk gSA 

 ,l-y{eh ¼2018½ us vius 'kksèk ds nkSjku Li"V fd;k fdphuh feysa —f"k vkèkkfjr m|ksxksa esa ls 

,d gS vkSj Hkkjr esa ;g dikl vkSj diM+k m|ksx ds ckn nwljh lcls cM+h daiuh gSA bfrgkl 

dgrk gS fd phuh cukus dh dyk Qkjl vkSj mlds ckn Hkkjr ls nqfu;k esa vkÃA ik;y osadV 

fodkl] çlkn oh eaMs] ;ksxsUæ 'kkL=h ¼2018½us vius vè;;u esa crk;k fd xUus ds dpjs ls 

,Fksu‚y dk mRiknu djus ds fy, ekStwnk phuh feyksa dks fQj ls rS;kj djuk Hkkjr ns'k dh 

rjy ifjogu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ,d egRoiw.kZ volj çnku djrk gSA 

 phuh fey esa xUuk dpjk dk mi;ksx bl –f"Vdks.k dh vkÆFkd O;ogkfjdrk dks c<+k ldrk 

gSA   lk;u ljdkj ¼2019½us vius vè;;u esa LI"V fd;k fd] Hkkjr nqfu;k dk pkSFkk çeq[k phuh 

mRiknd ns'k FkkA Hkkjr vc nqfu;k ds lcls cM+s phuh mRiknd ns'k ds :i esa mHkjk gS] tks 

nqfu;k ds phuh mRiknu dk 22 çfr'kr fgLlk gSA blh çdkj ds vU; vusd vè;;u fd;s x, 

gSa rFkk fujarj fd;s tk jgs gSaA 

phuh mRiknu çfØ;k&  

lkekU;r% xUus dk isjkÃ l= vDVwcj ls vçSy rd pyrk gS| xUus dks eksVs rkSj ij rhu fdLeksa 

esa oxÊ—r fd;k x;k gS] vxsrh] lkekU; vkSj xSj&vuqeksfnrA vkerkSj ij xUus ds cht gj lky 

Qjojh vkSj vDVwcj eghus esa cks, tkrs gSaA cht dh igyh o`f) dks ikSèkk dgk tkrk gS vkSj rus 

ls dVkÃ ds ckn gksus okyh o`f) dks jSVwu dgk tkrk gSA çkjafHkd fdLe esa lkekU; fdLe dh 

rqyuk esa phuh dh ek=k vfèkd gksrh gSA 

feyksa ds dekaM {ks= ds lHkh fdlkuksa dks ,d dSysaMj çnku fd;k tkrk gS] tks mUgsa crkrk gS 

fd os dc fey vkiwÆr fVdV ¼[kjhn ipÊ ½ dh mEehn dj ldrs gSa ftlds rgr os viuh mit 

forfjr djsaxsA 
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fQj fdlku xUus dh dVkÃ djrs gSa vkSj mls fey rd igqapkrs gSaA dHkh&dHkh xUuk dekaM {ks= 

ds Hkhrj fey ds vius dsaæksa ij Hkh [kjhnk tkrk gS] tgka ls bls Vªdksa ;k jsy ds ekè;e ls fey 

rd igqapk;k tkrk gSA 

xUus dks bysDVª‚fud osV fczt dk mi;ksx djds rkSyk tkrk gS vkSj xUuk okgdksa esa mrkj fn;k 

tkrk gSA fQj bls pkdw vkSj JsMj }kjk feÇyx ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA fQj rhu jksyj 

okyh feyksa dk mi;ksx djds rS;kj xUus dks nckdj xUus dk jl fudkyk tkrk gSA fudkys x, 

jl dks ikuh ds lkFk feykdj rkSyk tkrk gS vkSj vkxs dh çfØ;k ds fy, DoFkukad x`g esa Hkstk 

tkrk gSA Hkki mRiknu ds fy, b±èku ds :i esa mi;ksx ds fy, vof'k"V [kksÃ dks c‚;yj esa 

Hkstk tkrk gSA bl jl dks xeZ fd;k tkrk gS vkSj fQj uÈcw ds nwèk vkSj lYQj Mkbv‚DlkbM 

ds lkFk mipkfjr fd;k tkrk gSA mipkfjr jl dks vkSj xeZ fd;k tkrk gS vkSj yxkrkj teus 

ds fy, DyhfjQ+k;j esa Hkstk tkrk gSA teh gqÃ feêh dks oSD;we fQYVj }kjk fQ+YVj fd;k tkrk 

gS vkSj lkQ+ jl dks vkxs dh çfØ;k ds fy, okil dj fn;k tkrk gS tcfd vksfyoj dsd dks 

ckgj Hkst fn;k tkrk gSA 

lkQ+ jl dks ,d flji esa okf"ir fd;k tkrk gS] ftls lYQj Mkbv‚DlkbM }kjk Cyhp fd;k 

tkrk gS vkSj vkxs dh ,dkxzrk vkSj phuh ds nkus cukus ds fy, oSD;we iSu esa Hkstk tkrk gSA 

fØLVy dks okafNr vkdkj esa rksM+ fn;k tkrk gS vkSj fØLVyh—r æO;eku dks fØLVykbt+j esa 

Mky fn;k tkrk gS rkfd bldh phuh dh ewy 'kjkc dks ;FkklaHko gn rd lekIr fd;k tk 

ldsA blds ckn xqM+ ls fØLVy dks vyx djus ds fy, bls lsaVªh¶;wt fd;k tkrk gSA vkxs 

fØLVyhdj.k ds fy, xqM+ dks fQj ls mckyk tkrk gSA 

bl çdkj] ewy flji dks èkhjs&èkhjs ¼vkerkSj ij rhu ckj½ Mh'kqxjkbt fd;k tkrk gS tc rd 

fd var esa ,d fpifpik rjy çkIr ugÈ gks tkrk ftlls phuh dks iquçkZIr ugÈ fd;k tk ldrk 

gSA ;g rjy] ftls vafre xqM+ dgk tkrk gS] 'kjkc cukus ds fy, fMfLVyjh esa Hkstk tkrk gSA 

lsaVªh¶;wt esa xqM+ ls vyx dh xÃ phuh dks lq[kk;k tkrk gS] cSx esa j[kk tkrk gS] rkSyk tkrk 

gS vkSj HkaMkj.k ?kjksa esa Hkstk tkrk gSA phuh fofHkUu vkdkjksa vkSj fuèkkZfjr xzsMksa esa cukÃ tkrh gS 

vFkkZr cM+h ekè;e NksVhA 

xqM+ mRikn &  

phuh ds i'pkr xUuk ls cukus okyk nwljk çeq[k mRikn gS – xqM+ |vk;qosZn esa blds vusd 

ykHk crk;s x, gSa| blds larqfyr ek=k esa mi;ksx ls vusd chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA 

ns'k ds vU; {ks=ksa dh rjg y[kheiqj [khjh esa Hkh yksxksa dks xqM+  cukus dh ns'kh fofèk dh tkudkjh 

çkphu dky ls  FkhA 

   tuin esa fuÆer gksus okyh [kkaMlkjh dh ekax dh vkiwÆr LFkkuh; Lrj ij gh ugÈ vfirq 

çns'k vkSj jk"Vªh; Lrj ij Hkh dh tkrh gSA y[kheiqj&[khjh esa fuÆer xqM+ ns'k ds fofHkUu Hkkxksa 

esa foØ; gsrq Hkstk tkrk gSA mÙkj çns'k ljdkj }kjk ,d ftyk ,d mRikn ¼vks Mh vks ih½ esa 
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lfEefyr gksus ds ckn vusd ljdkjh lqfoèkkvksa ds çkIr gksus rFkk bl O;olk; esa vkus okyh 

fnôrksa ds nwj gksus ls [kkaMlkjh m|ksxksa ds fodkl dh laHkkouk,a Hkh  c<+ jgh gSaA  ¼ODOP ½ esa 

lfEefyr gksaus ds i'pkr yxHkx 22 Øs'kj rFkk 500 ls vfèkd dksYgqvksa esa xUuk isjk tkrk gS 

|bl m|ksx ls phuh feyksa ij —"kdksa dh fuHkZjrk de gqÃ gSA 

  xqM+ cukus okyh [kkaMlkjh bdkb;ksa ds iathdj.k dh vko';drk u gksus ds dkj.k —"kd viuk 

dkj[kkuk Hkh yxkus yxs gSaA vuqeku yxk;k tkrk gS fd [kkaMlkjh O;olk; esa 40 gtkj fdlku 

tqM+s gSa| dksYgqvks ,oa Øs'kjksa ij fdlku dks xUus dk nke ckt+kj esa xqM+  dh ekax  ds vuqikr  

esa feyrk gSA ;fn xqM+ dh ekax vfèkd gS rks xUus dk nke vfèkd ;fn xqM+ dh ekax de gS rks 

xUus dk nke deA 

xqM+ ¼jaggery½ dk mi;ksx vkerkSj ij feBkl ds fy, fd;k tkrk gSA lÆn;ksa esa bls [kkus ls 

'kjhj esa xeÊ vkrh gSA feBkl ds fy, phuh dk lsou vPNk ugÈ ekuk tkrk gS ysfdu xqM+ ls 

LokLFk dks fdlh rjg dk [krjk ugÈ gksrk gSA ;g ekuo LokLF; ds fy, cgqr ykHkdkjh ekuk 

tkrk gSA  

vktdy xqM+ Hkh phuh dh rjg QSfDVª;ksa esa cuus yxk gSA ysfdu ikjaifjd rjhds ls xUus dk 

jl fudkydj vkxsZfud rjhds]ls fuÆer xqM+ dh cktkj esa Hkkjh ekax gksrh gSA vkxsZfud xqM+ dk 

egRo vkt Hkh cktkjksa vkSj ?kjksa esa dkQh T;knk gSA   

xqM+ cukus dh fofèk& 

xqM+ cukus ds  fy, lcls igys xUus dk jl fudkyk tkrk gSA xUuk dk jl fudkyus dh pj[kh 

dÃ rjg ls pykÃ tk ldrh gSA igyk& bysfDVªd ;k Mhty&isVªksy ls pyus okyh eksVj lsA 

nwljk– pj[kh esa dksYgw ds cSy dks ckaèkdj blls jl fudkyk tkrk gSA bl dks eyey ds diM+s 

ls Nkudj Hkfê;ksa ij j[kh d<+kÃ esa idk;k tkrk gSA  

Hkfê;ksa dks b±èku nsus ds fy, xUus dk Hkwlk tyk;k tkrk gSA jl dks èkhjs&fèkjs Hkêh ij idk;k 

tkrk gSA idus ds ckn xUus ds jl dk jax lqugjk gks tkrk gSA fQj bls cM+h Vªs ;k cM+s lhesaV 

ds fpdus Q'kZ ij Mkydj BaMk fd;k tkrk gSA bl nkSjku bls yxkrkj fdlh [kqpZus ;k djps 

ls pykdj iyVrs jgus gksrk gSA BaMk gksus ds ckn ;g dqN nsj vkSj uje jgrk gSA bl nkSjku 

bls vyx&vyx vkdkj fn;k tkrk  gSA bl rjg ls  xqM+ ¼jaggery½ cudj rS;kj gks tkrk 

gSA vkxsZfud xqM+ dh fcØh çn'kZuh] esyk] feBkÃ dh nqdku ;k e‚y esa csph tkrh  gSA xqM+ dh 

fcØh R;ksgkjksa ds nkSjku [kwc gksrh gSA  

çfr [kkaMlkjh m|ksx esa 150 ls 200 yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA cEguiqj] ckSfèk;k] >aMh] jdsgVh] 

dLrk] f'kokyk] y[kheiqj cq)kiqjok lesr vusd [kkaMlkjh bdkb;ka gSaA [kkaMlkjh m|ksx ij lcls 

vfèkd xUuk mRiknd y?kq ,oa lhekar fdlku fuHkZj gSa] D;ksafd bu ij xUuk fcØh djus ij 

udn Hkqxrku fey tkrk gSA xqM ,oa [kkaMlkjh m|ksx yk[kksa fdlkuksa o etnwjksa ds fy, jksth 

jksVh dk lkèku rFkk fo'kky iSekus ds xzkeh.k y?kq ,oa dqVhj m|ksx ds :i esa fo[;kr gSA 
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गन्न ेकी खते में कटाई ढुलाई और कोल्हू में परेाई  

 

कड़ाह ेमें रस डाल के पकाते हुए  

 

छोटी साइज के गड़ु  हाथ से बाांधे  जाते हैं  और एक ककलो आधा ककलो  दस ककलो  और पाांच ककलो के गड़ु के किक बाल्टी में जमा के बनाए जाते हैं |  
चीनी व खाांडसारी उद्योग से बनने वाले उप उत्पाद  

चीनी उद्योग के मखु्य उप उत्पाद ह ै– खोई,अपकिष्ट जल, िीरा , वाय ुप्रदषूण  या धुांआ, ध्वकन प्रदषूण 

चीनी व खाांडसारी उद्योग से ननकलने वाले उप-उत्पाद तथा  उनका पर्ाावरणीर् दुष्प्रभाव 

phuh m|ksx dks gekjs i;kZoj.k dks lokZfèkd çnwf"kr djus okys m|ksxksa esa ls ,d ekuk tkrk 

gS|phuh fuekZ.k esa dkQh ek=k esa vif'k"V mRiUu gksrk gSA bl m|ksx ls fudyus okyk vfèkdka'k 
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dpjk dkcZfud gksrk gSA ;s gekjs vkl ikl ds i;kZoj.k ds {kj.k dk dkj.k curs gSaA gekjs }kjk 

mi;ksx fd, tkus okys ikuh dks çHkkfor djrs gSa] ftl gok esa ge lkal ysrs gSa vkSj ml feêh 

dks Hkh çHkkfor djrs gSa ftl ij ge [ksrh djrs gSaA 

[kksÃ &xUus dk jl fudkyus ds ckn tks js'ks cp  tkrs gSa] mUgsa [kksÃ dgrs gSa [kksÃ dh lajpuk 

xUus dh fdLe ] xUus dh ifjiDork] dVkÃ dh fofèk vkSj phuh fey dh n{krk ds vkèkkj ij 

fHkUu fHkUu gksrh gSA [kksÃ dk mi;ksx vke rkSj ij Hkki iSnk djus ds fy, Hkfê;ksa esa ngu'khy 

inkFkZ ds :i esa fd;k tkrk gS] ftldk mi;ksx fctyh mRiUu djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx dkxt ds mRiknu ds fy, dPps eky ds :i esa vkSj eosf'k;ksa ds pkjs ds :i esa 

fd;k tkrk gSA [kksÃ dk mi;ksx djds phuh feysa jkT; fo|qr~ cksMks± ij fctyh ds fy, fuHkZjrk 

dks de djus esa lQy jgh gSaA 

çsl eM& ftls vksfyoj dsd ;k çsl dsd dgrs gSa] vke cksypky dh Hkk"kk esa bls ^eÃ* dgrs 

gSa|jl ds fudkyus ds ckn vof'k"V lkexzh gSa bls fMfLVyjh ls fudys vif'k"V inkFkZ ds lkFk 

feyk;k tkrk gS vkSj mPp xq.koÙkk okys  tSo [kkn dk mRiknu djus ds fy, bls rS;kj fd;k 

tkrk gSA 

vif'k"V ty& xUus ds mRiknu ls ysdj phuh feyksa ls fudyus okys vif'k"V ty rd Hkkjh 

ek=k esa Hkwty çHkkfor gksrk gS| i;kZoj.k laj{k.k vfèkfu;e 1986 ds vuqlkj çR;sd m|ksx dks 

vif'k"V ty dks ckgj NksM+us ls igys mldks VªhV djus dks dgk x;k gS fdUrq feysa bldk 

fdruk vuqikyu djrh gSa] ;g iM+rky dk fo"k; gSA 

'khjk& bldk fuekZ.k phuh cukus dh vafre çfØ;k esa gksrk gSA vxj 'khjs dks ikuh esa NksM+k tk; 

rks ;g ty fudk;ksa dks çnwf"kr djsxk vkSj vxj bls tehu ij Q+sad fn;k tk, rks blls feVVh 

dk {kj.k gksrk gSA 

¶ykÃ ,s'k ¼jk[k½&¶ykÃ ,s'k ck;yj Hkêh ls [kksÃ ds iwjh rjg ls tyus ds ckn fudkyus okyk 

vo'ks"k gS| bl ¶ykÃ ,s'k dk mi;ksx Ãèku ] ydM+h ds fodYi ds :i esa fd;k tkrk gS| ;g 

iksVsf'k;e ls Hkjiwj  gS bldk mi;ksx fdlku [ksrh esa moZjd ds fy, djrs gSaA 

ok;q çnw"k.k& phuh m|ksxksa esa ok;q çnw"k.k eq[; :i ls Cok;yj dks pykus ds fy, [kksÃ]cqjknk] 

ydM+h dh Nhyu  tykus ls mRiUu gksrk gSA feyksa esa gydh toyu lkexzh gok esa rSjrh jgrh 

gS blfy, bUgsa tykus ls isjkÃ l= esa ok;q çnw"k.k c<+ tkrk gSA phuh feyksa ls mBus okyk èkq¡ok 

ls] phuh iSdsÇtx xfrfofèk;ksa ds dkj.k bu m|ksxksa ds vklikl dh ok;q çnwf"kr gks tkrh gS a 

vklikl ds {ks=ksa  dh gok [kjkc gksrh gSA ouLifr;ksa rFkk tho&tarqvksa] ekuoksa ij xaHkhj nq"çHkko 

iM+rk gSA  

èofu çnw"k.k phuh m|ksx dh ,d vU; çeq[k leL;k gS  

i;kZoj.k lacaèkh leL;kvksa dks nwj djus ds ç;kl 

ljdkj  }kjk i;kZoj.k laj{k.k gsrq fd;s tk jgs fofHkUu ç;klksa ds dkj.k feyksa esa i;kZoj.k 

laj{k.k ds ç;kl fd;s tk jgs gSaA lkFk gh vof'k"Vksa ls vU; mRikn fuÆer dj dpjk de fd;k 
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tk jgk gSA ^eÃ* ^efg;k* dks —"kd [ksr esa [kkn ds :i esa ç;ksx dj jgs gSa aaA tcfd dqN yksx 

eÃ esa dks;ys dk pwjk feykdj Hkfë;ksa esa tykus ds fy, tykou VqdMs rS;kj djus yxs gSaA 

bFksuksy dk fuekZ.k gks jgk gS dksjksuk dk dky esa lsusrkbtj cuk, x,A bl rjg vkxs phuh 

feyksa ij vkèkkfjr vU; m|ksxksa ds LFkkfir gksus dh laHkkouk cuh gqÃ gSA 

fu"d"kZ& bl 'kksèk  i= esa y[kheiqj tuin esa xUus dk mRiknu] phuh vkSj xqM+ fuekZ.k çfØ;k] 

bl m|ksx dk y[kheiqj ds O;kikj vkSj okf.kT; ij çHkko] i;kZoj.k ij nq"çHkko rFkk mlls 

cpus ds fy, fd;s tk jgs ç;klksa dk vè;;u fd;k x;k gSA 

xqM+ ¼Jaggery½'kdZjk ]xUus ls fuÆer ikjEifjd feBkÃ gSA phuh dh rqyuk esa vfèkd iks"k.k rRoksa 

ls Hkjiwj xqM+ xzkeh.k turk dks vklkuh ls miyCèk gks tkrk gSA mlds fuekZ.k esa de iwath dh 

vko';drk gksrh gS vr% vkÆFkd –f"V ls de ykxr esa ;g jkstxkj 'kq: fd;k tk ldrk gSA 

mÙkj çns'k ljdkj }kjk y[kheiqj [khjh esa bls ODOP mRikn esa lfEefyr dj nsus ls bl m|ksx 

ds fodkl dh laHkkouk,a c<+ x;h gSaA 

mlh çdkj phuh m|ksx ls ljdkj dks tgk¡ vPNs jktLo dh çkfIr  gks jgh ogÈ  {ks= esa yksxksa 

dks jkstxkj Hkh fey jgs gSaA 'khjs ls dPph 'kjkc  vkSj bFksuksy cukus yxs gSa | dksjksuk dky esa 

phuh ehyksa ds c‚; çksMDV ds :i esa lsusrkbtj cusA u, èkaèkksa esa  eÃ ls tykou vkSj [kkn 

cukus dh QSfDVª;ka yxkÃ tk jgh gSaA i;kZoj.k dks de uqDlku igq¡ps blds fy, phuh feysa 

ç;kljr gSaA oLrqr% ;g dgk tk ldrk gS fd y[kheiqj ds vkÆFkd lkeftd fodkl esa phuh 

,oa [kkaMlkjh m|ksx dh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gSA                    
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