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Abstract 

   euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt mlls lkekftd vkn'kksZ ,oa ekudksa ds vuqlkj vkpj.k 

,oa O;ogkj djus dh vis{kk djrk gSA lekt dk laxBu ;k fuekZ.k dbZ bdkbZ;ksa ls feydj gksrk gS 

tSls&O;fDr lfefr;ka] leqnk;] laLFkk,a] lewg bR;kfnA tc ;g lHkh lekt dh vis{kkvksa ,oa ewY;ksa rFkk 

izfrekuksa ds vuqlkj viuh Hkwfedkvksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu djrs gSa rc lekt eas lkekftd ,drk ,oa 

laxBu cuk jgrk gSA O;fDr lekt dh izkFkfed bdkbZ gS rFkk bl #i esa ;g lekt dk vk/kkj gSA 

vFkkZr fdlh Hkh lekt dk fodkl ,oa lQyrk mlesa jgus okysa O;fDr;ksa ds fodkl ,oa lQyrk ij 

fuHkZj djrh gSA bl #i esa euq";ksa ds O;fDrRo dk lokZ axh.k ,oa cgqeq[kh fodkl lekt ds fodkl esa 

,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA dkS'ky fodkl Hkh O;fDrRo ds fodkl esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

lekthdj.k ds ek/e; ls O;fDr esa lekt esa thus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA  

“kCn la{ksi& O;fDr] lekt] thou dkS'ky f”k{k.k] lQy thou] ,d izeq[k xq.k 

Introduction 

  lekthdj.k dh lQyrk O;fDrRo ds fuekZ.k dh vfuok;Z n'kk gSA lekthdj.k dh izfdz;k dk 

O;fDrRo ds fuekZ.k ls bruk ?kfu"B lEca/k gS fd bldh vuqifLFkfr esa O;fDr fdlh Hkh izdkj ,d 

lkekftd izk.kh ugha cu ldrkA lekrhdj.k dh izfdz;k vusd lewgksa ,ao laLFkkvksa ds }kjk izHkkfor 

gksrh gSA ;g izfdz;k thou ds vkjfEHkd le; ls ysdj e`R;q ds le; rd pyrh jgrh gSA vkjEHk dks 

bl izfdz;k dks izHkkfor djus esa ifjokj] dzhM+k lewg] iM+ksl rFkk fo|ky; dk egRo vf/kd gksrk gS 

tcfd ckn esa fofHkUu vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLd`frd laLFkk;sa bl izfdz;k dks iw.kZ cukus esa lg;ksx nsrh 

gSaA ;g lHkh laLFkk;sa ifjfLFkfr dks /;ku esa j[krs g, iz'kalk] vkjksi] lg;ksx] vuqdj.k] n.M] iqjLdkj 

vFkok fojks/k ds }kjk O;fDr esa lkekftd xq.k mRiUu djrh gSaA1 

  thou dkS'ky Hkh ,d egRoiw.kZ xq.k gS tks euq"; ds O;fDrRo ds fodkl esa rFkk thou dh lQyrk 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS thou dkS'ky ,d dyk gS tks euq"; dks ,d ldkjkRed thou thus dh 

izsj.kk nsrk gSA ftl izdkj vkn'kZ ,oa ewY; O;fDr esa uSfrd xq.kksa dk fodkl djrs gSa ,oa pfj= dk 

fuekZ.k djus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa tSls&lR;] izse] lfg".kqrk] lgkuqHkwfr] R;kx] vuq'kklu] 

ijksidkj] lUrks"k bZekunkjh] cM+ksa dk lEeku] tho tUrqvksa ij n;k bR;kfn O;fDrRo dk fuEkkZ.k djrs 

gSa mlh izdkj thou dkS'ky dk xq.k thou dks csgrj <ax ls thus dh {kerk dks fodflr djrk gSA 

thou dkS'ky dk vFkZ gS fd thou dks n{krk ds lkFk O;rhr djukA izeq[k #i ls dkS'ky dbZ izdkj 

ds gksrs gSa& tSls fparu dkS'ky] lkekftd dkS'ky vkSj laosxkRed dkS'kyA ftl Hkh O;fDr eas ;g dkS'ky 
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ik;s tkrs gSa og vius thou dks vU; yksxksa dh rqyuk esa vf/kd csgrj] lgt] lQy vkSj thoUr cuk 

ldrs gSaA thou dkS'ky esa le; izca/k dk fo'ks"k LFkku gSA tks O;fDr vius dk;ksZ dks fu/kkZfjr le; 

ij djrs gSa rFkk vuq'kkflr thou O;rhr djrs gSa rFkk vkyL; ds v/khu ugha jgrs gSa og thou dkS'ky 

dk egRo le>rs gSaA blds lkFk gh lkFk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa /kS;Z cukuk] ifjfLFkfr;ksa dks vius 

vuqdwy cukus dk iz;kl djuk Hkh thou dkS'ky gSA thou dkS'ky izfrfnu ds thou esa fnuHkj ds 

fØ;k dykiksa ds chp lkeUtL; cukus] viuh izfLFkfr ds vuqlkj vkpj.k djus] vius ifjokj ds izfr 

mRrjnkf;Roksa dk ikyu djus] nwljksa ds fy, izsj.kk lzksr cuus] vius y{; dh izkfIr ds fy, fujarj 

iz;kl djus] Lo;a ds izfr vius nkf;Roksa dks iwjk djus] vius LokLF; ds izfr tkx:d jgus] ruko eqDr 

thou thus ds xq.kksa dks fodflr djrk gSA 

  thou dkS'ky ds ek/;e ls thou dks vf/kd ljy <ax ls O;rhr djus esa lgk;rk feyrh gS D;ksafd 

ftl O;fDr eas ;g dkS'ky gksrk gS og thou esa vkus okyh foijhr ifjfLFkfr;ksa ;k leL;kvksa vFkok 

dfBukb;ksa ls ?kcjkrk ugha gS cfYd mudk lek/kku [kkstus rFkk ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukus 

dk iz;kl djrk gSA thou dkS'ky ls O;fDr esa vuqdwyu] lg;ksx] lkeatL;] dq'ky usr`Ro rFkk 

vkRefo'okl eas o`f) gksrh gSA f'k{k.k vf/kxe izfdz;k eas Hkh dkS'ky dk fo'ks"k egRo gSA f'k{kk fLFkj u 

gksdj xfr'khy izfdz;k gSA tks ckyd dks lnSo ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj izxfr dh vksj 

vxzlj djrh gSA euq"; dh izxfr f'k{kk ds xfr'khy Lo:Ik ds dkj.k gh gksrh gSA lekt] tgkW ij 

jgdj ckyd f'k{kk izkIr djrk gS] og Hkh ,d xfr'khy lEcks/k gSA tSls gh lekt esa dksbZ ifjorZu 

gksrk gS f'k{kk ds izk:Ik esa Hkh ifjorZu vkrk gSA bl dkj.k f'k{kk ds mnns';] ikB;dze ,ao f'k{k.k 

fof/k;ksa vkfn esa Hkh fujUrj ifjorZu vkrk jgrk gSA fodkl dh izfdz;k gh ifjorZu ij fuHkZj djrh gS 

vkSj f'k{kk fodkl dk vk/kkj gSA2 

  dkS'ky dh f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tSls lEizs"k.k dkS'ky] O;olkf;d 

dkS'ky rFkk f”k{k.k esa rduhdh ,ao uokpkj dk mi;ZqDr iz;ksx djuk] ikB;dze dks cks/kxE; cukuk Hkh 

,d dkS'ky gS rFkk fo"k; ds izfr Nk=ksa dh :fp esa o`f) djuk] muesa l`tukRed {kerk fodflr djuk] 

Kku dk O;ogkfjd iz;ksx djus dh ;ksX;rk fodflr djuk] vf/kdkjksa ,ao nkf;Roksa dk Kku iznku djuk 

,ao muesa lkeatL; c<+kuk Hkh dkS'ky ds vUrxZr vkrk gS blds vfrfjDr vkReewY;kadu djds Loa; dh 

dfe;ksa dks nwj djuk rFkk lkekftd n`f"Vdks.k fodflr djuk ,ao ,d ukxfjd ds :Ik esa vius drZO;ksa 

dk fuoZgu djuk] Ik;kZoj.k ds izfr vius mRrjnkf;Roksa dks fuHkkus dk xq.k Hkh thou dkS'ky dks lQy 

,ao lkFkZd cukrk gSA fofHkUu izdkj ds thou dkS'ky ;fn fo|kfFkZ;ksa esa f'k{k.k vf/kxe izfdz;k ds ek/;e 

ls fodflr fd;s tk;sa] rks os vius mnns';ksa ,ao y{;ksa dks vf/kd csgrj <a+x ls izkIr djus ds fy;s 

iz;kl dj ldsaxs rFkk fofHkUu izdkj ds thou dkS'ky }kjk muds O;fDrRo dk cgqeq[kh ,ao lokZaxh.k 

fd;k tk ldrk gSA 

lanHkZ xzaFk&  
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