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Abstract 

   leL;k,¡ vf/kdka'kr% lkekftd {ks= esa tUe ysrh gSa vkSj mudk lEcU/k vf/kdrj ukjh&tkfr ls 

gksrk gSA fofo/k leL;kvksa vkSj dqçFkkvksa us ukjh&tkfr dks cM+h ghukoLFkk esa igq¡pk fn;k gSA inkZ çFkk 

ds dkj.k ukjh ?kj esa cfUnuh cuk nh xbZA ngst dh leL;k us iq=h ds tUe dks gh vfç; cuk fn;kA 

“kCn la{ksi& Hkkjrh; efgyk,a] ukjh leL;k,¡] Hkkjrh; lekt ,oa lek/kku 

Introduction 

   cky&fookg ls fo/kok leL;k vkSj os';k leL;kvksa dk tUe gqvkA L=h dh lekt esa n;uh; fLFkfr 

dk dkj.k] tgk¡ mldk L=h gksuk gS] ogk¡ bu leL;kvksa ds vfHk'kkiksa dk ml ij ynuk Hkh gSA ;g 

dguk fcYdqy lgh gS fd fuEu oxZ esa ukjh dh dksbZ leL;k ugha gS] fdUrq e/; oxZ esa tks ukjh ?kj 

dh bTtr gS mls viuh bPNkvksa vkSj vk'kkvksa dk xyk ?kksVuk iM+rk gSA ;ksa Hkh dgk tk ldrk gS fd 

efgykvksa ds lkFk leL;kvksa dk tqM+k jguk mudh fu;fr cu xbZ gSA tc og ?kj esa dSn Fkh rc Hkh 

mldh <sjksa leL;k,¡ Fkha vkSj vkt Hkh tc og ckgj dh nqfu;k esa iw.kZ vkRe&fuHkZjrk ds jkLr ryk'k 

jgh gSA ;s ckr vkSj gS fd leL;kvksa ds :i vkSj uke cnys gSa mudh Hk;kogrk de ugha gqbZ gSA 

^Hkkjrh; efgykvksa dh leL;kvksa vkSj lek/kku* ij cgl pykuk vkt dh lcls cM+h t:jr gSA vkt 

dk lkfgR; ^ukjh* dks dsUæh; Hkwfedk nsdj bl fn'kk esa vius mÙkjnkf;Ro dk fuokZg dj jgk gSA dqN 

çeq[k leL;k,¡ bl çdkj gSa & 

1- oSokfgd leL;k ¼nkEiR; thou esa vlUrks"k dh leL;k½ 

2- ikfjokfjd leL;k 

3- vkfFkZd leL;k 

4- fo/kok leL;k 

5- cky&fookg dh leL;k 

6- os';ko`fÙk dh leL;k ¼vkfFkZd vHkko ds dkj.k efgyk,¡ bl viukrh gSa½ 

7- ngst dh leL;k 

8- lk{kjrk dh leL;k 

9- efgykvksa ds lkFk vHkæ O;ogkj dh leL;k ¼cykRdkj] NsM+[kkuh vkfn½ 

10- lekt esa nwljs ntsZ dk ekuk tkuk 

11- lEcU/k&foPNsn ¼rykd½ 

12- dkedkth efgykvksa dh leL;k,¡ ¼nks ekspksaZ ij la?k"kZjr ,d ?kj ,d ckgj½ 
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xgjkbZ ls ns[kk tk, rks L=h dh dsoy viuh dksbZ ,slh leL;k ugha gSA bldh gj leL;k dh tM+ 

/khjs&/khjs curs vk;s lekt dh jpuk esa xgjh x;h gq;h gSA blfy, L=h dh leL;k dk lek/kku dsoy 

efgykvksa ds }kjk djuk ,dkaxh gSA pw¡fd bl fo'kky lekt dh L=h ,d dM+h gSA L=h dh gj ,d 

leL;k vUr esa lekt dh leL;k gSA gesa L=h&iq:"k lgthou lgt] vkuUne; vkSj ijLij iwjd cus 

,slk lek/kku [kkstuk gSA ijLij lg;ksx ij vk/kkfjr larqfyr ifjokj cukus ds lk/ku [kkstus gSaA ,d 

nwljs dk dksbZ 'kks"k.k u djsA L=h esa dqN xq.k ikyu&iks"k.k ds dkj.k iSnk gksrs gSa] lgu'khyrk vkSj 

czãp;Z vkfnA vxj Hkkjrh; lekt LoLFk L=h&iq:"k lgthou pkgrs gSa rks gekjh vkt dh lkekftd 

ekU;rkvksa esa vkewypwy ifjorZu djuk vko';d gSA nksuksa la;eh] LokoyEch] ,d&nwljs ds çfr bZekunkj] 

lfg".kq vkSj ijLij lg;ksxh cusaA L=h&iq:"k nksuksa ds ikyu&iks"k.k ds laLdkj cnyus dh t:jr gSA  

   Je foHkktu dh vko';drk Hkh le; dh ek¡x gSA vFkksZiktZu ds fy, tc L=h ?kj ls ckgj fudyrh 

gSA ,slh ifjfLFkfr esa Je foHkktu dh ikjEifjd fopkj/kkjk eksM+uk vko';d gSA gj dke gj ,d dks 

djuk pkfg,A ukjh esa fuHkZ;rk vkSj vkRe fo'okl tkxzr gks] iq:"k esa e`nqrk] ijLij lg;ksx] lgkuqHkwfr 

iuisA L=h&iq:"k nksuksa dk vkRelEeku cuk jgsA ekuoh ewY;ksa dk fodkl gksus ls gh L=h&iq:"k lgthou 

dh LoLFk cqfu;kn cuk ldsaxhA ifjokj gh laLdkj dk Js= gS A dqN vk/kqfud <ax ls ifjorZu ykus dh 

xqatkb'k gS – vkKkikyu dh txg ppkZ dj fu.kZ; ysuk] fyax Hksn ij gksus okyh vlekurk iSnk u 

djuk] ifjokj esa gj&O;fä gj dke dj lds] uofookfgrksa ds fy, dk;Z'kkyk,¡ rFkk f'kfoj yxkuk rFkk 

[kqydj ppkZ gks ldsA thou&fodkl ds fy, ifjokj ds gj lnL; esa vFkksZiktZu {kerk iSnk djukA 

L=h gks ;k iq:"k mldk lokaZxh.k LoLFk thou dks cukus ds fy, [kqydj lkspus okys vkSj lUrqfyr 

fopkj/kkjk okys O;fä;ksa dh t:jr gSA iwoZxzgksa ls cpuk pkfg, rkfd t:jr ds eqrkfcd cnyko yk;k 

tk ldsA ;fn vki viuh lkjh 'kfä;ksa dks] viuh vkLFkk dks] fo'okl dks lesV ysa vkSj ns[ksa fd vkids 

ikl D;k 'kfä gS rks okLro esa çy; ds ckny gV tk;saxs] ekxZ dh ftruh cM+h ck/kk,¡ gSa] os Hkh gV 

tk;saxhA ºzn; ls vkSj cqf) ls leUo;oknh gksus dh t:jr gSA  

 oSfnd lekt jpuk esa iRuh lg/keZ pkfj.kh gS & mlds fcuk u dksbZ /keZdk.M lEiUu gks ldrk 

gS u lkekftd deZ lQy gks ldrs gSaA fo'oiyk dk ;q) esa tkuk ;k eqnxykuh dk 'k=qvksa ls ;q) 

djds lkS xk;sa Nhu ykuk çekf.kr djrk gS fd ukjh dk deZ{ks= dsoy x`g gh ugha Fkk A osn dkyhu 

Hkkjr esa gesa ftl çkphure lekt dk ifjp; feyrk gS og fdlh Hkh ekin.M ls vkfne lekt ugha 

gS mlesa ukjh dh fLFkfr ds ewy esa u vkrad dh Hkkouk gS vkSj u ghurk dh xzfUFk& oj jk"Vª dks ck¡/kus 

okyh 'kfä gS & og ekuoh gSA mldh csfM+;ksa dks rksM+uk gS mls :f<;ksa ls NqVkuk gSA mls vkt ,slh 

eqfä pkfg, tks mls thus dh vnE; 'kfä ns lds u fd çlk/ku ek= gksdj jg tk;sA vk/kqfud ;qx esa 

ukjh dsoy iRuh&ekrk vkfn lEcU/kksa ds }kjk gh viuk ifjp; ugha nsrh og vius vkidks jk"Vª ;k 

lekt ds mÙkjnk;h ukxfjd ds :i esa mifLFkr djrh gSA  

 dksbZ fu;e] dksbZ vkn'kZ lc dky vkSj lc ifjfLFkfr;ksa ds fy, ugha cuk;k tkrk] lcesa le; 

ds vuqlkj ifjorZu lEHko gh ugha] vfuok;Z gks tkrs gSaA og vkRe fuosfnr ohrjkx rifLouh gh ugha] 

vuqjkxe;h iRuh vkSj R;kxe;h ekrk ds :i esa ekuoh Hkh gS vkSj jgsxh A Lokeh foosdkuUn us dgk Hkh 
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gS fd tc rd efgyk,a Lo;a vius fodkl ds fy, vkxs ugha vk,¡xh rc rd mudk fodkl vlEHko 

gSA  

 ukjh dh vkfFkZd ijk/khurk dks nwj djus ds fy, dqN lq>ko gSa ftlls og ykpkjh dk thou u 

thdj lEekuiwoZd th ldrh gS – fçaflijy] f'kf{kdk] M‚DVj cuus ds vykok og gksVy dk dke] 

dyk lEcU/kh dke] fp=dkjh] u`R;] laxhr] ltkoV] nthZ dk dke] ulZ] Vhpj] vk;k ;k Hkkstu cukus 

dk dke] VsyhQksu xyZ] LVsuks] çsl fjiksVZlZ] fVdV psdj] daMDVj] VkbfiLV] lsy xyZ] fjlSI'kfuLV] 

ysf[kdk] lEikfndk] QksVksxzkQj] ba'kksjSUl ,tsUV vkfnA  

  nwljs fL=;ksa dks lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj feyus pkfg,A ekrk&firk dU;kvksa dks ngst bl :i esa nsa 

fd eqlhcr ds le; muds dke vk ldsaA C;kg esa fQtwy[kphZ u gksA ukjh i<+] thou ds fofHkUu dk;Z 

{ks=ksa esa vk;s ysfdu ?kj dks feVkdj ughaA ?kj vkSj ckgj esa lkeatL; LFkkfir djds rHkh leL;k,a 

lqy>saxhA  

  ,d leL;kRed leL;k gS ^fdl vksj tkuk gS* D;k djuk gS vkSj u;s lekt esa ukjh dh D;k Hkwfedk 

gS] ukfjRo dh u;h ifjHkk"kk D;k gksuk pkfg,A lc dqN vLi"V gSA bu lc ç'uksa ij oSKkfud vkSj 

lekt 'kkL=h; –f"V ls lkspk tkuk pkfg,A okLrfodrk vkSj fopkj ds chp dh nhokj ikVuh gksxhA 

xjhch dk cks> detksj oxksaZ ds yksxksa ij Hkh T;knk iM+rk gSA ukjh LokrU=; ;k lekurk gekjs lkekU; 

fodkl dk;ZØeksa dk vax gS ijUrq ljdkjh dk;Zokgh rc rd u rks dkjxj vkSj u gh i;kZIr fl) gksxh 

tc rd fd efgyk,¡ Lo;a vius vf/kdkjksa vkSj lEc) nkf;Roksa ds çfr tkx:d ugha gksxhA ukjh 

Lora=rk Hkkjr ds fy, foykflrk ugha] vfirq jk"Vª dh HkkSfrd] oSpkfjd vkSj vkfRed larqf"V ds fy, 

vfuok;Z cu x;h gSA2 ukjh dk {ks= dsoy ^pDdh pwYgk] tPpk&cPpk] eafnj ¼fdpu] fdaMj] ppZ½ rd 

gh lhfer ugha gSA Hkkjr Hkh viuh vk/kh 'kfä dks tk;k ugha djsxk bl 'kfä dk jk"Vª rFkk ifjokj ds 

mRFkku ds fy, iwjk mi;ksx djsxkA vrhr ds v/;;u ls] orZeku ds fo'ys"k.k ls ge fLFkfr;ksa dks 

csgrj eksM+ ns ldrs gSa] mUgsa iwjh rjg cny ugha ldrsA fL=;ksa dks lg;ksxh cuuk gS çfr;ksxh ughaA 

vius fgrksa vkSj gdksa ls gh ;g igpku 'kq: gksrh gSA  

  jk"Vª dh Js"B larkuksa ds fuekZ.k ds egku jk"Vªh; dk;Z dk ntkZ nsdj ekr`Ro dks gj lqfo/kk] laj{k.k 

vkSj ekU;rk nsuk jk"Vª /keZ ekuk tkuk pkfg,A cjkcjh dk eryc Hkh L=h&iq:"k cjkcjh gh D;ksa\ ,d 

ukjh dh nwljh ukjh ls cjkcjh Hkh D;ksa ugha\ ukjh&ukjh ds chp dh vlekurk Hkh feVkbZ tkuh pkfg,A 

iq:"k dh tUenk=h vkSj mlds fuekZ.k fodkl dh mÙkjnk;h gksus ls L=h iq:"k ls mPp gS Hkh dsoy 

vius ekuoh; xq.kksa vkSj viuh {kerkvksa ds çn'kZu ls viuh bl fLFkfr dks ekU;rk fnykus dh t:jr 

gS] ukjs ckth ls ;k dsoy gd ek¡xus ls ugha] D;ksafd gd ek¡xus ls ugha feyrs] dekus iM+rs gSa] vf/kdkjksa 

dk vtZu djuk iM+rk gS] la?k"kZ djuk iM+rk gSA ;g la?k"kZ ftruk rhoz gksrk gS thr mruh gh lqfuf'pr 

gksrh gSA ;g vtZu xkSjoe; gksrk gSA ukjh dh fLFkfr;k¡ ;k n'kk tkudj mu leL;k dk funku [kkstus 

esa gh lek/kku fufgr gSA vkus okys dy dh rS;kjh gh bu leL;kvksa dk gy gSA Hkfo"; esa ukjh ^ekuq"kh* 

gksxh vkSj vkt gS HkhA ukjh] ukjh gksdj Hkh ekr`Ro vkSj iRuhRo dh Hkwfedk fuHkkrs gq, Hkh] loZçFke 

euq"; dks] ekuoh gks vkSj mls ukjhRo dks Å¡pk mBkdj gh lc leL;kvksa dk lek/kku feyrk gSA ,slk 
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ukjhRo ftldk i`Fkd vfLrRo gks] viuk ,d vge gks] xkSjo gksA ukjh&iq:"k ds lEcU/kksa dk vk/kkj 

ekuoh; çse] lEeku vkSj lgdkj gksA blds vfrfjä L=h&iq:"k esa lgt eS=h lEcU/k fodflr fd;s 

tk ldsa rks lalkj dh vusd fo—fr;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA fL=;ksa dk Hkh Lora= O;fäRo vkSj thou 

dk dksbZ mís'; gksrk gS muesa lkekftdrk] –f"Vdks.k dh mnkjrk] pfj= dh –<rk] fuHkZ;rk vkSj usr̀Ro 

ds xq.k fodflr gksrs gSaA  

  uo;qx dh ekax gS fd yM+fd;ksa dks çkjEHk ls gh LorU= psruk laLdkj nsdj mudk lgt ekuoh; 

<ax ls fodkl fd;k tk, & fodkl ekuoh;rk vk/kkfjr gks u fd ek= ^ukjhRo ds vkxzg* ijA ;qxksa ls 

nfyr] ihfM+r jgus ds dkj.k tks ghurk ds laLdkj cu x;s Fks] mUgsa vk/kqfud Hkkjrh; ukjh ds vius 

jä vkSj çLosn ls bl çdkj /kks fn;k gS fd vkxkeh ;qx dh ukjh dks ml ij dksbZ jax ugha p<+kuk 

iM+sxkA Hkkjrh; ukjh dks if'pe dh vkRe?kkrh ço`fÙk;ksa dk vU/kkuqdj.k dj vius iSj ugha dkVus] viuh 

laL—fr ds vuqdwy iSj etcwr cukus gSa rkfd lg;k=k nq%[kn u gksA ekuoh :i esa mls Lohdkj dj 

mlds ekuoh; vf/kdkjksa dk ç'u mUuhloha 'krh ds lq/kkjdksa us mBk;kA bDdhloha lnh esa og Lo;a 

>k¡lh dh ohjkaxuk gksxh D;ksadh mldh viuh 'kfä;ksa dks [kkst u lekIr gqbZ gS u vlQyA mldh 

;k=k vkyksd ls vkSj vf/kd vkyksd dh vksj gh gksrh jgh gSA ;gh lc leL;kvksa dk lek/kku gSA ^L=h* 

:i ls mBkdj ^ekuoh* :i esa çfr"Bkfir djus dk ç;Ru gh lc leL;kvksa dk funku gS] mipkj gSA 

ik'pkR; vk;kfrr ewY;ksa ls mHkjh gqbZ leL;k,¡ gekjs ;gk¡ gyjfgr gSaA Hkkjrh; efgyk reke cuh&cuk;h 

uk'kdkjh :f<;ksa dks udkj dj viuh vnZ~/kekuo fLFkfr dks vLohdkj dj lEiw.kZ ekuo cuus vkSj psruk 

dks la?k"kZjr j[kus ds fy, ç;Ru'khy gSA lekt esa viuh vge Hkwfedk ds lkFk LFkkfir gksuk pkgrh 

gSA lekt esa bu u;s ewY;ksa dk fuekZ.k djus ls gh u;s ;qx dh ukjh dh u;h Nfo mHkjsxhA  

Þgtkj cq>s nhid ,d nhi ugha tyk ldsxkA ,d tyk nhid nhokyh ugha euk ldrk gSA ;qx cnyk 

leL;k,¡ cnyhA vki viuk foosd tkx`r jf[k,A vkt gj ,d ukjh dks flagokfguh gksuk gSßA  

lanHkZ lwph& 

1- fucU/k ekr`Hkwfe nsoks Hko – egknsoh oekZ – ^laHkk"k.k* i`"B &15A  

2- vUrjkZ"Vªh; efgyk o"kZ 1975 ds volj ij çlkfjr lans'k & bafnjk xk¡/khA 

 


