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Abstract 

   oSfnd dkyhu ikB~;Øe esa /kkfeZd f'k{kk dk fo'ks"k egRo rFkk blds vUrxZr izeq[k lzksr pkjks osn 

o vk;Z lH;rk ds yksxksa dk thou n'kZu ewyr% eks{k izkfIr ls vuqizkf.kr FkkA blds fy, ;kfKd vuq"Bku 

vko';d ,oa vifjgk;Z ekuk x;k FkkA ;kfKd deZdk.Mksa ls lEcfU/kr fl)kUrksa ,oa fØ;kvksa dk izfriknu 

osnksa esa fof/kor fd;k x;k gSA vr% buds lEiknu gsrq _Xosn] ;tqosZn rFkk lkeosn dk v/;;u&v/;kiu 

vko';d gSA ckS)dky esa _f"k vkJe Hkh fof'k"V fo"k;d ikB~;Øe ds lzksr FksA lkekU;r% budh fLFkfr 

fo|ky; dh miR;dkvksa esa gksrh FkhA dfri; ifjfLFkfr;ksa esa budh fLFkfr xzkeh.k ifjljksa esa gksrh FkhA 

;s vkJe vk/;kfRed] rkfRod rFkk nk'kZfud fo"k;ksa esa fof'k"V f'k{kk iznku djrs FksA dHkh&dHkh fo'ks"k 

vkJeksa esa Kku fiik'kq fo|kfFkZ;ksa dh la[;k bruh vf/kd gks tkrh Fkh fd _f"k fo'ks"k dks f'k{k.k dk;Z 

ds fy, i`Fkd vkJeksa dh LFkkiuk djuh iM+rh FkhA 

dhoMZ& oSfnd dkyhu ikB~;Øe] ckS)dkyhu ikB~;Øe] ykSfdd] /kkfeZd 

Introduction 

  oSfnd dky esaa vk;ksZa dk leLr thou n'kZu eks{k&izkfIr ls lEcfU/kr FkkA vr% blds fy, ;Kkfnd 

dk;ksaZ dks djds nsorkvksa dks izlUu djus dk izkfo/kku FkkA rRlEcU/kh lkexzh ,oa fu;ekoyh _d] ;tql 

rFkk leku easa laxzghr gSA dkykUrj esa budh deZdkf.Md] vk/;kfRed ,oa nk'kZfud foospuk gsrq czkã.k] 

vkj.;d rFkk mifu"kn xzUFkksa dk l`tu gqvkA vr,o oSfnd dkyhu f'k{kk ds vUrxZr /kkfeZd ikB~;Øe 

esa osn] osnkax rFkk mifu"kn vkfn xzUFk izeq[k :i ls lfEefyr FksA eks{k&izkfIr dk |ksrd /kkfeZd 

ikB~;Øe esa FkkA vr,o blds v/;;u&v/;kiu ds fy, fof'k"V {kerkvksa ,oa vfHk:fp dh egrh 

vko';drk FkhA ifj.kkeLo:i blds KkuktZu dk vf/kdkj loZlk/kkj.k oxZ dks iznku ugha fd;k x;k 

FkkA rRdkyhu vkpk;Z] fo}ku bl y{; ls HkyhHkk¡fr voxr Fks fd ;fn O;fDr fo'ks"k dh vfHk:fp;ksa 

,oa {kerkvksa dks /;ku esa j[kdj oSfnd Kku iznku u fd;k x;k rks blds ifj.kke lekt lEer u 

gksaxsA rRdkyhu ;qx esa vkpk;Z ,oa fo}kux.k fof'k"V {kerkvksa ls jfgr Loiq=ksa ,oa f'k";ksa dks Hkh osnkfn 

dh f'k{kk ugha iznku dj ldrs FksA fof'k"V {kerkvksa ls ;qDr lefiZr O;fDr;ksa dks gh oSfnd Kku iznku 

fd;k tk ldrk FkkA 

   vkfndky dh f'k{k.k O;oLFkk esa /kkfeZd ikB~;Øe ls lEcfU/kr ;kfKd fØ;k;sa ljy laf{kIr ,oa 

lk/kkj.k FkhA dkykUrj esa loZlk/kkj.k ds fy, oSfnd ea=ksa ds vFkZ dks vkRelkr djuk tc tfVy gqvk 

rks ;g vko';d gks x;kA fo}ku oscj ds vuqlkj ^^oSfnd ea=ksa ds eeZKksa ds fy, ;g vko';d vkSj 

vfuok;Z gks x;k fd os loZ lk/kkj.k dks buds vFkZ vkSj Hkko ls foK djok;saA bUgha mn~ns';ksa dh izkfIr 
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gsrq i;ZVd fo}ku lewg :i ls buds pkjks vksj ,df=r gksus yxsA bu yksxksa us fo}kuksa dh [;kfr ds 

vuqlkj gh ,d LFkku ls nwljs LFkku dh ;k=k;sa dhA**  dkykUrj esa fofHkUu oSfnd xzUFkksa esa of.kZr 

;Kfo/kku ls lEcfU/kr O;k[;kvksa] foospukvksa ,oa lUnHkZ lfgr foiqy ykSfdd lkfgR; dk mn~Hko gqvkA 

rnUrj fofHkUu 'kh"kZdksa ds vUrxZr mldk foHkktu fd;k x;kA bl izdkj ykSfdd lkfgR; dk Øec) 

Lo:i loZizFke ;tqosZn] 'kriFk czkã.k rFkk rSRrjh; lafgrk esa vuq'kklu] fo|k] okdksokD;] bfrgkl] 

ukjk'kfl rFkk xkFkk ds :i esa miyC/k gksrk gSA 

  mi;qZDr ykSfdd fo"k;ksa rFkk Kku dh vU; 'kk[kkvksa us dkykUrj esa osnkax vkfn ykSfdd lkfgR; dks 

fodflr fd;kA izkphu osnkax lokZf/kd dYi izrhr gksrk gSA vfirq ;K fo/kku ds fuf'pr fu;eksa ds 

tkuus dh vkdka{kk ds QyLo:i dYi dk l`tu gqvkA oSfnd vuq"Bkuksa dk foospukRed Kku izkIr 

djus ds ifj.kkeLo:i fu#Dr dk mn~Hko lEHko gqvkA oSfnd ikB~;oLrq dk /ofu fu;ekasa ds vuqlkj 

mPpkj.k djus dh bPNk ds ifj.kkeLo:i f'k{kk dk fodkl gqvkA Lo:i NUn dk izknqHkkZo oSfnd okM+e; 

dks dykRed Lo:i iznku djus dh mRd.Bk ds vk/kkj gqvkA oSfnd ikB~;oLrq dh inkfn dh izd`fr 

dh ftKklk ds ifj.kkeLo:i O;kidj.k dk mRd"kZ gqvkA T;ksfr"k dk mUu;u ;K&lEiknu gsrq 'kqHk 

eqgwrZ ds vfHkKku ds QyLoi gqvkA mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd f'k{kk dh izkjfEHkd voLFkk esa osnkax 

vkfn ykSfdd ikB~;Øe dk lw=ikr oSfnd vuq"Bkuksa ,oa fØ;kvksa ds Li"Vhdj.k gsrq fd;k x;kA dkykUrj 

esa osnkax rFkk vU; ykSfdd lkfgR; oSfnd v/;;u ls viuk lEcU/k foPNsn djds Lora= lEiznk; ds 

:i LFkkfir gq, rFkk izR;qRrj eas vU; lgk;d ykSfdd fo"k;ksa dks fodflr fd;kA 

  mi;qZDr /kkfeZd ,oa ykSfdd ikB~;Øe ds vfrfjDr oSfnd dkyhu Hkkjr esa ijEijk ds vk/kkj ij 

vusd O;olk;ksa] m|ksxksa ,oa f'kYiksa dk izf'k{k.k iznku fd;k tkrk FkkA vkSipkfjd f'k{kk u xzzg.k djus 

okys Nk= f'k{k.k&laLFkkvksa esa buds }kjk viuh thfodksiktZu djrs FksA bUgha O;olkf;;ksa ,oa m|fe;ksa 

us dkykUrj esa mitkfr;ksa ds :i oxhZd`r gksdj oSlk gh :i /kkj.k dj fy;kA _Xosn esa czãk] fHk"kd] 

dkefj vkSj /kEeu 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA vFkoZosn esa iz;qDr gksus okys jFk}kj] dkefj vkSj lw= rFkk 

oSfpjh; lafgrk esa vkus okyh {kr`] laxzfgr r{kku~ jFkdkj] dqyky] dkefj] fu'kkn vkSj 'ofu vkfn 'kCn 

Hkh fo'ks"k O;olk;ksa ds gh |ksrd gSaA bl izdkj dh 'kCnkoyh dk iz;ksx oktlus; lafgrk esa feyrk gSA 

rSÙkjh; czkã.k esa ekx/k] lwr] Hkhey] jFkdkj] o{ku~ ef.kdkj] ljdkj] d"Vdkj vkfn 'kCnksa dk iz;ksx 

vkfFkZd laxBu dh mUur fn'kk dk cks/k djkrk gSA ogh 'kriFk czkã.k esa dqyky pØ dk Hkh iz;ksx 

gqvk gSA 

  oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkkUrxZr osn osnkUr] czkã.k] vkj.;d] mifu"kn] Jksr&lw=] x`á&lw=] 

/keZ&lw= rFkk lqYo {ks=kfn xzUFkksa ds vfrfjDr fofo/k fo|kvksa] dykvksaa vkSj foKkuksa dks Hkh ikB~;Øe esa 

LFkku iznku fd;k x;k FkkA izkphu /kkfeZd xzUFkksa ,oa 'kkL=ks a ds v/;;u djus ls gh bu fo"k;ksa ds ckjs 

esa tkudkjh izkIr gksrh gSA vusd ykSfdd fo"k;;ksa dk izknqHkkZo o fodkl /kkfeZd lkfgfR;d fo"k;ksa ds 

lUnHkZ rFkk lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vU; fo"k;ksa dk mn~Hko gqvkA vFkoZ osn esa izkphu 

bfrgkl] iqjk.k] xkFkk rFkk ukxfjd'kkL= vkfn fo"k;ksa dk mYys[k feyrk gSA 'kriFk czkã.k esa Lok/;k; 

ds vUrxZr _d] ;tql] lkseu] vFkoZ] fxjl] bfrgkl] iqjk.k rFkk xkFkk dk o.kZu feyrk gSA xksiFk 

czkã.k esa Hkh osn] dYi] jgL;] czkã.k] mifu"kn bfrgkl] vU;k[;ku iqjk.k vuq'kklu ,oa okdks okD; 
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vkfn fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA rk.Mo czkã.k esa jkf'k] O;kdj.k rFkk fu:Dr vkfn foKkuksa dk 

fooj.k miyC/k gksrk gSA 

 NkUnksX;ifu"kn ds vuqlkj _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] bfrgkl& iqjk.k vFkok iapd osn] 

fi=; jkf'k] fuf/k] okdksokD;] ,dk;u] osn&fo|k] Hkwr fo|k] /ku&fo|k] u{k=&fo|k] liZ&fo|k rFkk 

nso;K vkfn v/;;u ds izeq[k fo"k; FksA o`gnkj.;d mifu"kn esa _Xosn] ;tqos Zn] lkeosn] vFkoZfxjl 

bfrgkl] iqjk.k] mifu"kn] lw= vuqO;k[;ku rFkk O;k[;ku vkfn fo"k;ksa dk mYys[k feyrk gSA 

 blh rjg vkiLrEc /keZlw= esa osn] f'k{kk] dYi] fu:Dr] O;kdj.k NUn rFkk T;ksfr"k vkfn fo"k;ksa 

dk mYys[k izkIr gksrk gSA fo".kq /keZ lw= ds 'kCnksa esa _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] osnkax] bfrgkl 

iqjk.k v/;;u&v/;kiu dss fo"k;d lekfgr gSaA xkSred`r U;k; lw= eas osn /keZ'kkL=] vax miosn rFkk 

iqjk.k vkfn fo"k;ksa dk o.kZu feyrk gSA cks/kk;u x`álw= esa osn] dYi vax rFkk lw=kfn ikB~; fo"k;ksa dk 

lUnHkZ feyrk gSA 

ckS) dkyhu /kkfeZd ,oa ykSfdd thou lEcU/kh ikB~;Øe 

 ckS) fopkjdksa ds fy, oSokfgd thou ck/kk;qDr ,oa jkx;qDr FkkA ,sls okrkoj.k esa mPpre thou 

dh lEHkkouk ugha jgrh FkhA x`gLFk thou izTtfyr vkok ds leku gSA vr% cqf)eku O;fDr ds fy, 

;g loZFkk R;kT; gSA blh izdkj ds fuo`fRr ewyd vusdkusd dFku ckS) lkfgR; esa miyC/k gksrs gSaA 

blh fuo`fRr dk iz/kku dkj.k laLkkj vkSj thou dh vklDrrk gSA ;gk¡ izR;sd oLrq u'oj gSA mn~Hko 

vkSj vUr gh lalkj dk ,d ek= fu;e gSA tks oLrq mRiUu gqbZ gS og u"V vo'; gksxhA ;g lalkj 

furkUr fujk'kke; gSA vr% cqf)eku dks lkalkfjdrk esa ugha iM+uk pkfg,A izcT;k ,oa fojkx ds }kjk 

euq"; thou&ej.k ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA ,d dfo us Li"V :i ls fy[kk gS fd& 

   ^^ikuh dsjk cqncqnk] vl ekul dh tkr] 

ns[kr gh fNi tk;xk] T;ksa rkjk izHkkrA** 

  ;g thou vksl ds fcUnq ds leku {k.k&Hkaxqj gSA jkgqxzflr pUnzek dh Hkk¡fr dkykUrj esa izR;sd euq"; 

dkfUrghu gks tkrk gSA O;fDr vkthou /ku /kkU; laxzg djrk jgrk gSA ijUrq e`R;q ds le; mlds 

leLr b"V inkFkZ bl lalkj esa NwV tkrs gSa vkSj mls ,dkdh izLFkku djuk iM+rk gSA iqu% lkalkfjd 

thou Ny&cq)e; gSA ,d tkrd esa ,d f'k"; vius xq: ls eu esa ifYyfor laL; :ih leL;kvksa ds 

lek/kku gsrq iz'u iwNrk gS fd bl lkalkfjd thou esa lQyrk izkIr djus gsrq fdu&fdu oLrqvksa dh 

vko';drk gksrh gSA bl iz'u ds mRrj Lo:i xq: us dgk fd bl lkalkfjd thou esa lQyrk izkIr 

djus gsrq izoapuk ,oa nqjkpkj dh vko';drk;sa gksrh gSaA vLrq mlus fopkj fd;k fd izdkj ds lQy 

thou ls rks ifjozktd thou mRre gSA 

  bl fuo`fRr ewyd nk'kZfud fopkj/kkjkvksa dks fØ;kfUor djus ds fy, ckS) nk'kZfudksa ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa 

us /kkfeZd ikB~;Øe dh O;oLFkk dh Fkh] O;fDr fo'ks"k }kjk la?kksa vFkok fogkjksa esa iznku dh tkrh FkhA 

f'k{kkfFkZ;ksa dks fou;] lqRrUr rFkk vfHk/kEe vkfn /kkfeZd fo"k;ksa ds lkFk gh ckS) nk'kZfud ,oa vk/;kfRed 

xzUFkksa dk Hkh vuq'khyu djuk iM+rk FkkA vU; lEiznk;ksa ds lkFk /kkfeZd okn&fookn esa ckS) /keZ dh 
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Js"Brk cuk;s j[kus ds fy, bUgsa tSu vkSj fgUnw n'kZu dk Hkh vkRehdj.k djuk iM+rk FkkA bl izdkj 

dksbZ Hkh O;fDr la?k esa izos'k djds KkukZtu dj ldrk FkkA la?k izos'k ds i'pkr~ fHk{kq iw.kZ :i ls la?k 

ds fu;a=.k vkSj vuq'kklu esa vk tkrk FkkA og vius leLr dk;ksZa ds fy, la?k ds izfr mRrjnk;h FkkA 

fHk{kq leqnk; esa O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, ckS)ksa us lqfo'kky n.M fo/kku dk fodkl fd;k Fkk blds 

vUrxZr i'pkrki ls ysdj la?k cfg"dkj rd ds n.M mfYyf[kr gSaA 

  ;|fi ckS) /keZ dh izFke voLFkk esa f'k{kk dk izcU/k ckS) fogkjksa esa /kkfeZd fo"k;d ikB~;Øe dh gh 

f'k{kk iznku dh tkrh FkhA ijUrq dkykUrj esa ckS) /keZ dks yksdfiz; cuk;s j[kus ds fy, rFkk loZlk/kkj.k 

ds HkkSfrd dY;k.kkFkZ la?kksa esa ykSfdd f'k{kk Hkh iznku dh tkus yxhA oSfnd ;qx dh rjg bl dky esa 

ykSfdd f'k{kk /kkfeZd ikB~;Øe dh lgpjh ugha FkhA vc bldk v/;;u Lora= :i ls fd;k tkrk FkkA 

ykSfdd ikB~;Øe esa lfUufgr fo"k;ksa ds v/;kiu ds fy;s fof'k"V v/;kidksa dh fu;qfDr dh tkrh FkhA 

bUgha dh ns[kjs[k esa fo|kFkhZ euksokafNr fo"k;ksa dk p;u djds muesa n{krk izkIr djrs FksA 

  bl ;qx esa ykSfdd ikB~;Øe cgqeq[kh FkkA blesa le;kuqdwy lHkh thouksi;ksxh ,oa lektksi;ksxh 

fo"k;ksa dks lfUufgr fd;k x;k Fkk lS)kfUrd f'k{k.k ds lkFk gh budk izk;ksfxd izf'k{k.k iznku fd;k 

tkrk FkkA fo'ks"k fo"k;ksa dk izk;ksfxd izf'k{k.k vkpk;Z fo'ks"k ds Lo funsZ'ku esa lEiUu gksrk Fkk rFkk 

lkekU; fo"k;ksa dk O;kogkfjd Kku Lo;a Nk= izkir djrs FksA i`Fkd&i`Fkd fo"k;ksa ds f'k{k.k ds fy, 

vU; f'k{kdksa dh fu;qfDr dh tkrh FkhA fo"k;ksa esa izk;ksfxd Kku iznku djus ds fy, iz;ksx'kkyk ,oa 

midj.kksa dh O;oLFkk jgrh FkhA ckS) f'k{kk O;oLFkkUrxZr ykSfdd fo"k;ksa esa lokZf/kd yksdfiz; vk;qosZn] 

/kuqosZn] xU/kosZn] rU= fo|k rFkk okLrqfo|k ,oa fof/k 'kkL= vkfn fo"k; FksA vk;qosZn dk ikB~;Øe vR;Ur 

O;kid ,oa foLr`r FkkA blesa i'kq fpfdRlk ,oa 'kY; fpfdRlk Hkh lfEefyr FkhA /kuqosZn fo"k; Hkh cgqr 

vf/kd yksdfiz; FkkA izk;% ns'k ds lHkh jktdqekj blesa izf'k{k.k izkIr djus ds fy, f'k{k.k laLFkkvksa esa 

izos'k ysrs FksA xU/koZ osn esa u`R;] xk;u] oknu vkfn fo|kvksa dk lekos'k fd;k x;k FkkA iq:"kksa dh 

vis{kk fL=;k¡ blesa vf/kd :fp ysrh FkhaaA ra= fo|k esa lEeksgu fo|k] bUnziky fo|k] o'khdj.k fo|k 

lfEefyr FkhA bl ;qx esa budh yksdfiz;rk Hkh cgqr vf/kd FkhA okLrqfo|k bl ;qx esa mPp f'k[kj ij 

FkhA Hkou fuekZ.k dyk] ewfrZdyk rFkk fp=dyk vkfn blesa lfEefyr Fkh ukyUnk rFkk foØef'kykA 

vkfn fo'ofo|ky;ksa ds vo'ks"k rFkk rRdkyhu le; ds fufeZr fogkj rFkk Lrwi Hkou fuekZ.k dyk dk 

lqUnj mnkgj.k izLrqr djrs gSaA [kuu dk;Z esa izkIr lk{;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

cq) ,oa cksf/klRo dh ewfrZ ewfrZdyk dk ewrZ Lo:i gSA vtUrk uked xqQkvksa dh fp=dyk vkt Hkh iwjs 

fo'o esa viuk vf}rh; LFkku j[krh gSA bl dky esa fof/k 'kkL= ds v/;;u dk Hkh i;kZIr izpyu FkkA 

r{kf'kyk esa blds v/;;u ds fy, lqnwj izkUrksa ls yksx vkrs Fks vkSj izf'k{k.kksijkUr lekt dh lsok esa 

rYyhu jgrs FksA 

  bl izdkj mi;qZDr thouksi;ksxh ykSfdd fc"k;ksa ds vfrfjDr oSfnd ;qx dh Hkk¡fr bl dky esa Hkh 

ikfjokfjd ijEijk ds vk/kkj ij yksdksi;ksxh O;olk;ksa vFkok f'kYiksa dk f'k{k.k iznku fd;k tkrk FkkA 

lkekftd laxBu ds fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa f'kYithoh xzkeksa esa d`"kd ifjokjksa ds vkJe eas 

jgdj viuk thou fuokZg djrs FksA Øe'k% ckS)dky esa O;olk;ksa dh o`f) ds lkFk gh f'kYi thfodksa 

us viuk Lora= laxBu izkjEHk dj fn;k Fkk vkSj os /khjs&/khjs xzkeksa dks NksM+dj uxjksa dh vksj c<+us yxs 
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FksA ;gk¡ mUgsa lkekftd Lora=rk ds lkFk vkfFkZd lqfo/kk;sa Hkh fo'ks"k :i ls izkIr FkhA ukxfjd thou 

ds fodkl ds lkFk gh O;olk;ksa dh mUufr Hkh gksus yxh FkhA f'k"; lekt ds }kjk viuh O;oLFkk dks 

laxBukRed lewgksa ds :i esa izkjEHk dh Fkh rFkk O;olk;ksa dk laxBu lewgksa ds :i esa izkjEHk gkssus yxk 

FkkA ckS) lkfgR; esa bu O;kolf;d lewgksa dk cks/k djkus ds fy, Js.kh vkSj iwjk 'kCnksa dk iz;ksx gqvkA 

tkrdksa ds o.kZuksa ls bu f'kYi&lewgksa dh fLFkfr dk vH;kl gksrk gSA rRdkyhu lekt O;oLFkk esa bu 

Jsf.k;ksa dh bruh 'kfDr'kkyh fLFkfr gks x;h Fkh fd os vius oxZ dh j{kk djus rFkk LooxZ ds O;fDr;ksa 

ds }kjk vf/kdkjksa dk nq:i;ksx djus ij mUgsa vinLFk djus esa leFkZ gksus yxh FkhA bu Js.kh lewgksa 

dks vius fooknksa dk fu.kZ; djus dk iw.kZ vf/kdkj FkkA vBkjg Js.kh lewgksa dk mYys[k ckj&ckj feyrk 

gSA 

  bl rjg laxBu dh n`f"V ls ;s O;kolkf;d Jsf.k;k¡ ijEijkxr mRrjkf/kdkj dh izFkk ij vk/kkfjr 

FkhaA tkrdksa ls if"Bd dqy] lV~Bokg iqOo] ?k..k of.kt dqy rFkk if"Bd dqy vkfn dk iz;ksx ijEijkxr 

O;olk; ds fl)kUr dh iqf"V djrs gSaA O;kolkf;d lEcU/kksa dk Øe'k% izxk<+ gkssus ds lkFk gh bu Js.kh 

lewgksa esa vkRefuHkZjrk dh o`f) gksus yxh vkSj 'kuS% 'kuS% mUgksaus fookg rFkk [kku&iku ds lEcU/k esa 

viuh izFkkvksa dks fuf'pr dj fy;k FkkA dkykUrj esa os f'kYidkj tkfr;ksa ds :i esa ifjofrZr gks x;s 

vkSj viuk&viuk thou f'kYidkj tkfr ds :i esa thou O;rhr djus yxs FksA LFkkuh;dj.k dh n`f"V 

ls f'kYi&lewgksa dk izHkko uxjksa vkSj xzkeksa ds O;kolkf;d {ks=ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA uxjkssa esa nUrdkj 

rhFkh jtd rhFkh] lqjkik.k rFkk rar foRrV~Bku vkfn 'kCn fofHkUu O;olk;ksa ds LFkkuh;dj.k dks pfjrkFkZ 

djrs gSaA uxjohfFk;ksa dh rjg xzkeh.k vapyksa esa O;kolkf;d xzke Hkh viuh egRoiw.kZ fLFkfr ds fy, 

izfl) FksA ,sls xzke Lora= :i ls ns'k ds Hkw&Hkkx esa fLFkr FksA os Lo;a xzkeh.k {ks= ds gsrq O;kolkf;d 

dsUnz dh Hkk¡fr FksA vkl&ikl ds xk¡o ds yksx ml xzke esa tkrs Fks vkSj d`f"k rFkk viuh vko'd;drk 

dh lHkh oLrq;sa ogk¡ ysrs FksA blds vfrfjDr vkUrfjd iz'kklu dh n`f"V ls Hkh f'kYi lewg vR;Ur 

egRoiw.kZ FksA izR;sd f'kYi lewg dk usr`Ro ,d izeq[k vFkok T;s"B ds }kjk gksrk FkkA ,sls f'kYi izeq[kksa 

ds izek.k gesa tkrdksa esa ;Fks"V :i ls feyrs gSA buesa cM<+fd tsV~Bd] ekykdkj tsV~Bd rFkk oEekj 

tsV~Bd ds uke fo'ks"k mYys[kuh; gSaA dHkh&dHkh bu f'kYi izeq[kksa dh fLFkfr cgqr egRoiw.kZ gksrh FkhA 

;g le`) gksus ds lkFk&lkFk jktk ds d`ik ik= Hkh gksrs FksA lqfDr tkrd esa ,d ,sls le`)'kkyh dEekj 

tsV~Bd ds jktk dk d`ik ik= gksus dk mYys[k feyrk gSA 'kks/kdrkZ ds v/;;ukuqlkj ckS) xzUFkksa esa bu 

izeq[k O;olk;ksa dh la[;k izk;% vBkjg crkbZ xbZ gSA ijUrq budh la[;k blls dgha vf/kd izrhr gksrh 

gSA ckS) tkrdksa esa oL=&f'kYi lewg] dk"B&f'kYi lewg] vkHkw"k.k&f'kYi lewg] dqEHk&f'kYi lewg] 

peZ&f'kYi lewg] izLrj&f'kYi lewg] gLr nUr&f'kYi lewg rFkk dEekj&f'kYi lewg vkfn O;kolkf;d 

Jsf.k;ksa dk mYys[k feyrk gSA ijUrq dqN vU; ,sfrgkfld iqLrdksa esa budh la[;k vf/kd nh x;h gSA 

  bl rjg tkrd dgkfu;ksa esa O;kolkf;d f'k{kk iznku djus okys O;fDr ds fy, ^vUrsokfld* 'kCn 

dk iz;ksx gqvk gSA og vius O;kolkf;d firk ds ikl jgdj f'kYi Kku izkIr djus dk iz;kl djrk 

FkkA bu fofHkUu O;olk; lewgksa ds ikjLifjd lEcU/kksa esa erHksn gks tkrk Fkk rks mldk fu.kZ; egkJsf"B 

djrk FkkA bldh fLFkfr lHkh Jsf.k;ksa ds iz/kku ds :i esa FkhA 
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  ckS) f'k{kk O;LFkkUrxZr fHk{kqvksa ds fy, /kkfeZd ikB~;Øe dk v/;;u v/;kiu vfuok;Z ,oa vko';d 

FkkA la?k esa izos'k djus ds mijkUr uo izosf'kr fHk{kqvksa dks /kkfeZd xzUFkksa dk vuq'khyu nl o"kksZa rd 

djuk iM+rk FkkA fHk{kqvksa ds /kkfeZd ikB~;Øe esa ^/kEe* fou; rFkk lqRrUr vkfn xzUFkksa dk lfUuos'k fd;k 

x;k FkkA /kEe dfFkr /kEe ij fopkjksa dk vknku iznku djrs FksA lqrfUr] lqRrUr dk foospu djrs FksA 

fou;/kj ij mins'k nsrs FksA pqYyoXx ds vuqlkj /keZ fo"k;d ikB~;Øe dk Li"Vhdj.k djus ds mijkUr 

mik/;k;x.k f'k";ksa dk ijh{k.k djrs Fks egk/kEe ds fooj.kkuqlkj /kkfeZd ikB~;Øe dks daBLFk djus ds 

mijkUr Nk=&Jo.k&Jko.k] okrkZyki rFkk okn&fookn vkfn fo"k;ksa ds e/;e ls bldh iqf"V djrs Fks 

jkbM MsfoMl ds erkuqlkj fufnZ"V /kkfeZd fo"k;ksa dk v/;;u djus ds mijkUr mPp izfrHkk okys Nk= 

cq) }kjk fuf'pr fd;s x;s prqKkZuksa dk vH;kl djrs FksA tSlk fd 'kks/kdrkZ us fofHkUu lUnHkZ xzUFkksa esa 

i<+k gS fd oSfnd /keZ esa O;kIr fofHkUu nks"kksa dh izfrfØ;k Lo:i gh ckS) /keZ dk vH;qn~; gqvk FkkA 

vr,o vius vfLrRo dks lqjf{kr j[kus gsrq ;g lnSo iz;Ru'khy jgrk FkkA oSfnd /kekZoyfEc;ksa ds lkFk 

/kkfeZd fo"k;d okn&fookn esa ckS) /keZ dh Js"Brk cuk;s j[kus ds fy, ckS) vkpk;ksZa us fHk{kqd dks 

osnosnkax lfgr U;k;] oS'ksf"kd] ;ksx rFkk lka[;kfn vk/;kfRed ,oa nk'kZfud fo"k;ksa ds v/;;u gsrq Hkh 

mRiszfjr fd;kA 

  ckS) /kekZuqlkj fHk{kqvksa ds fy, 'kjhj dk vkPNknu djuk vko';d FkkA blfy, vUr'ofld] mRrjlax 

vkSj la?kkfn rhu oL=ksa ¼f=phoj½ dh O;k[;k dh x;hA izkjEHk esa ;s oL= yksd O;Dr vFkok 'e'kku&izkIr 

oL=ksa ls fufeZr fd;s tkrs FksA dkykUrj esa fHk{kq bUgsa fHk{kk ds :i esa xzg.k dj ldrk FkkA vUrrksxRok 

fHk{kqvksa dks gh drkbZ] cqukbZ rFkk flykbZ dk izf'k{k.k iznku djds oL=ksa ds fuekZ.k dh O;oLFkk la?k esa 

gh dj nh x;hA bl izdkj oL= fuekZ.k esa fHk{kqx.k LokoyEch gksrs gq, lkekU; yksxksa dks Hkh vkRefuHkZj 

cukus yxsA oL= fufeZr gks tkus ds i'pkr~ fof'k"V lekjksg esa vko';drkuqlkj fHk{kqvksa ds e/; budk 

forj.k fd;k tkrk FkkA bl lekjksg dks dFku dgrs FksA la?k esa fHk{kqx.k lkewfgd thou;kiu djrs 

FksA buds lE;d :i esa lapkfyr djus ds fy, vkokl esa vusd inkf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dh tkrh 

FkhA [kk|kUu lap; djus ds fy, ,d Hkk.Mkxkfjd gksrk FkkA fHk{kqvksa esa vUu] Qy] fHk{kk&ik= ,oa vYi 

lkexzh ds foHkkftr djus gsrq Øe'k% la?keRr] QyHkk"ad] iRrxkgkid rFkk vIixRrd foLlTtd uked 

vf/kdkjh fu;qDr fd;s tkrs FksA le;&le; ij vkokl esa uohu d{kksa] Hkouksa rFkk izkphjksa dk fuekZ.k 

gksrk FkkA ;g fuekZ.k dk;Z uodfEed ds fujh{k.k esa gksrk FkkA lkekU;r;k lEiw.kZ vkjke dh ns[k&js[k 

dk mRrjnkf;Ro] vkjkfed i`Fkd ij gksrk FkkA fofo/k oLrqvksa dk C;ksjk j[kus ds fy, bUgsa ys[ku x.kuk 

rFkk :ie ¼eqnzkO;LFkk½ vkfn dk izf'k{k.k iznku fd;k tkrk FkkA 

  lkekU;r% fefyUn iUgksa esa Hkh ckS) fHk{kqvksa ds ikB~;Øe dk fooj.k feyrk gSA bl xzUFk ds vuqlkj 

bUgsa Hkxoku cq) ls lEcfU/kr x|&ladyu] i|&ladyu tUe&dFkkvksa rFkk nsoh; xkFkkvksa vkfn dk 

vuq'khyu djuk iM+rk FkkA fuekZ.kk/khu Hkouksa dk i;Zos{k.k rFkk migkjksa ,oa HksVksa dk Hkh izcU/k fHk{kqvksa 

ds /kkfeZd d`R;ksa dk vax FkkA ;qoku Pokax ds Hkkjrh; ;k=k fooj.k esa fHk{kqvksa ds iBu&ikBu dh >yd 

feyrh gSA blds vuqlkj ckS) fcgkjksa esa f'k";ksa dks loZizFke ^fl)e* ¼o.kZekyk vkSj la;qDrk{kjksa ls 

lEcfU/kr }kn'k/;k;h½ dk vH;kl djk;k tkrk FkkA rnUrj mUgsa O;kdj.k'kkL=] f'kYi'kkL=] 

fpfdRlk'kkL=] rdZ'kkL= rFkk vk/;kRe'kkL= vkfn ik¡p foKkuksa vFkok 'kkL=ksa dh f'k{kk iznku dh tkrh 
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FkhA mPp f'k{kk izkIr djus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa ds fy, bl izkFkfed ikB~;Øe dk vuq'khyu vR;ko';d 

FkkA 

 bfRlax ds Hkkjr&;k=k fooj.k ls Hkh ckS) fHk{kqvksa ds ikB~;Øe dk ladsr feyrk gSA blds 

vuqlkj loZizFke fHk{kqvksa dks flf)jLrq uked o.kZekyk iqLrd dk vH;kl djk;k tkrk FkkA rnuUrj 

/keZ'kkL= ¼izkfreks{k fou;] lw=] 'kkL=½ dkO;'kkL=] x|'kkL=] O;kdj.k'kkL=] f'kYi'kkL=] fpfdRlk'kkL= 

rFkk vk/;kRe'kkL= vkfn fo"k;ksa dk f'k{k.k iznku fd;k tkrk FkkA bl iqLrd dk v/;;u fo|kfFkZ;ksa 

dks N% eghus iwjk djuk gksrk FkkA ckS) /keZ ls lEcfU/kr f'k{kk iz.kkyh o izkFkfed f'k{kk ,oa ikB~;Øe 

dk o.kZu ^yfyr foLrkj* esa feyrk gSA yfyr foLrkj esa mfYyf[kr gS fd dqekjcksf/klRo dks vkpk;Z us 

64 izdkj dh v{kj n`'; :ih fyfi;ksa dk Kku fn;k FkkA fyfi Kku izkIr djus ds fy, ml le; 

pUnu ;k dk"B dh ifV~Vdk dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA yfyr foLrkj esa fyf[kr 64 fyfi;k¡ fuEu gSa& 

1- c`ãh 2- [kjksth 3- iqLdjlkfj 4- vax 5- cax 6- ex/k 7- ekaxY;] 8- vaxqyh;] 9- 'kdkfj] 10- 

c`ãkofy 11- ik:L; 12- nzfoM+ 13- fdjk; 14- nkf{k.; 15- mxz 16- la[;k 17- vuqykse 18- voew)Z 19- 

njn 20- [kk.; 21- mR{ks;ko`r 22- fu{ksiko`r 23- iknfyf[kr 24- f}:Rrj 25- loZHkwr:r x`gLFk 26- 

xaxu iz{ks.kh 27- e/;kgkfj.kh 28- /kkfj.khizsf{k.kh 29- e/;k{kj foLrkj 30- nso 31- iqL;] 32- ;{k 33- ukx 

34- egksjx] 35- x:.k 36- vlqj 37- xU/koZ 38- e`xpØ 39- fdUuj 40- Hkhenso 41- ok;l:r 42- 

vijxksM+kuh 43- vkUrfj{k nso 44- iw.kZfonsg 45- mRrj dq:nhi 46- fu{ksi 47- fo{ksi 48- iz{ksi  49- phu 

50- ywu 51- gw.k 52- ctz  53- lkxj 54- ys[kUizfr ys[k 55- mR{ks;ko`Ùk 56- oknfyf[kr 57- f}:Ùkjin 

lfU/k 58- iko}'kksÙkj in lfU/k 59- 'kkL=korZ 60- vuqnqzr 61- loZjDrlaxzg.kh 62- fo|kuqyksekfHk fefJr 

63- _f"kiV ik= 64- loksZlf/k fuL;UnA 

vr% ijorhZ dky esa ckS) euhf"k;ksa us ckS) /keZ ds izpkj ,oa izlkj ds fy, tulg;ksx ,oa 

lgkuqHkwfr dk vuqHko fd;kA vr,o mUgksaus lkekU; tu leqnk; ds dY;k.kkFkZ la?kksa us ykSfdd ikB~;Øe 

dh O;oLFkk dhA bl izdkj ckS) f'k{kk ek= fHk{kqvksa ds fufeZr gh u jg djds loZlk/kkj.k ds fy, Hkh 

vius }kj [kksy fn;sA lEHkor% ckS) /keZ us lEiw.kZ leqnk; dh f'k{kk dk mRrjnkf;Ro izFke bZ0 ds izkjEHk 

esa fy;kA ikB~;Øe esa /kkfeZd fo"k;ksa ds lkFk gh thouksi;ksxh ,oa ykSfdd fo"k;ksa ds lfEefyr fd;s 

tkus ds dkj.k ckS)dky esa /kkfeZd] vk/;kfRed] lkfgfR;d] lkaLd`frd rFkk vkfFkZd {ks= esa i;kZIr izzxfr 

gqbZA ikB~;Øe esa ykSfdd fo"k;ksa dk lekos'k Li"Vr% i<+k tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ,srjs; mifu"kn % v"Vmifu"kn] xzUFk f}rh; v}Sr vkJe ¼1973½ 

2- NkUnksX; mifu"kn % vk;Z izdk'k iqLrdky;] vkxjk ¼1955½ 

3- dFkkoLrq % fHk{kq txnh'k d';i] pkS[kEck fo|kHkou ¼1978½ 

4- Fksjh xkFkk % ,u0ds0 Hkkxor] cEcbZ ¼1937½ 

5- nh?kZ fudk; % lEikfnr fHk{kq txnh'k d';i]pkS[kEck ¼1978½ 

6- fefyUn iUgks % fHk{kq txnh'k d';i] ewy lfgr fgUnh vuqokn ¼1978½ 

7- eafT>e fudk; % fHk{kq txnh'k d';i] lEikfnr Hkkx1&3 ¼1976½ 

8- vYrsdj % ,twds'ku bu ,fU'k;sUV bf.M;k egksgj izdk'ku okjk.klh 
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9- mik/;k; cynso % oSfnd lkfgR; vkSj laLd`r 'kkjnk efUnj] dk'kh ¼1958½ 

10- xqIrk ,l0,u0 nkl % fgLVªh vkWQ bf.M;u fQyklQh] xzUFk izFke] eksrh    yky 

cukjlhnkl] fnYyh izFke laLdj.k ¼1975½ 

11- nkl] lUrks"k dqekj % n ,twds'ku flLVe vkWQ ,fU'k;sUV fgUnwt] dydRrk] feJk 

izsl ¼1933½ 

12- eSDlewyj % fgLVªh vkWQ laLd`r fyVjspj] vkDlQksMZ izsl iape laLdj.k 

¼1958½ 

 

 


