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                                                Abstract 

   dksfoM&19 tSlh egkekjh ds vkus ds ckn f”k{kk ds {ks= esa dkQh ifjorZu vk;k gSA bl 

egkekjh esa tc d{kkvksa dk lapkyu ikjaifjd rjhds ls ugha gks ik jgk Fkk rc vkWuykbu ek/;eksa 

dk iz;ksx djds f”k{kk dk lapkyu fd;k x;k FkkA dbZ “kks/kdrkZvksa }kjk ;g Hkh fl) fd;k x;k 

gS fd rduhdh ds ek/;e ls f”k{k.k vkSj vf/kxe dkQh :fpiwoZd gksrk gSA tgk¡ ikjaifjd ek/;e 

ls cPpksa ds fy, lh[kuk cks> cu tkrk gS ogha ubZ&ubZ rduhdksa ls lh[kuk dkQh ljy gks 

tkrk gSA bl i= ds vUrxZr ge “kSf{kd rduhdksa ds ek/;e ls f”k{k.k ij D;k i zHkko iM+rk gS\ 

rFkk vf/kxe ls Nk=ksa dks D;k&D;k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\ dk v/;;u djsaxs rFkk 

blds ek/;e ls fdl izdkj f”k{kd rFkk Nk=ksa dks ykHk gksxk bl ij ppkZ djsaxsA 

dhoMZ& “kSf{kd rduhdh] f”k{k.k] vf/kxeA 

Introduction 

orZeku dky vk/kqfudrk dk dky gS] vkt vk/kqfudrk us gj {ks= dks izHkkfor fd;k gSA ,sls esa 

f”k{kk dk {ks= blls oafpr dSls jg ldrk gSA rduhdh ds ek/;e ls vf/kxe djkuk orZeku esa 

dkQh dkjxj fl) gks jgk gSA “kSf{kd rduhdh }kjk f”k{kk ds fofHkUu y{;ksa dks izkIr djus ds 

fy, fofHkUu rjhdksa] fof/k;ksa vkSj mRiknksa dks viukus esa enn feyrh gSA blds ek/;e ls f”k{kk 

ds y{;ksa dks izkIr djus esa lgtrk gksrh gS rFkk Nk=ksa dh vko”;drkvksa dh igpku dj muds 

vuqlkj f”k{k.k dk;Z dk lapkyu dj ldrs gSaA orZeku dky esa rduhdh dh mi;ksfxrk fo|ky;ksa 

esa fofHkUu fo’k;ksa dks i<+kus esa] “kks/k dk;ksZa esa] f”k{kdksa dks izf”kf{kr djus esa iz;ksx gks jgh gSA 

“kSf{kd rduhdksa ds iz;ksx ls Nk=ksa ds vf/kxe esa dkQh gn rd lq/kkj vk;k gS rFkk bldk izHkko 

Hkh Nk=ksa ij ns[kus dks feyk gSA ijUrq vkt blds ykHk ds lkFk&lkFk blds iz;ksx esa vkus okyh 

pqukSfr;ksa dk Hkh o.kZu djsaxsA  

“kSf{kd rduhdh % ,d f”k{kd tc d{kk esa f”k{k.k djrk gS rks og lnSo ;g iz;kl djrk gS fd 

og vius }kjk i<+kbZ fo’k;oLrq dk ljy o izHkkoh :i ls izLrqrhdj.k dj ldsa blds fy, og 

fofHkUu izdkj dh “kSf{kd o oSKkfud rduhdksa dk iz;ksx djrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa 

fd f”k{kd }kjk f”k{k.k dk;Z esa iz;ksx dh x;h rduhdksa dks ge “kSf{kd rduhdh dgrs gSaA “kSf{kd 
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rduhd ds vUrxZr baVjusV] lapkj lk/ku] midj.k] izfof/k;k¡] e”khuksa dk mi;ksx vkfn dk f”k{kk 

ds {ks= esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  

“kSf{kd rduhdh ds ek/;e ls f”k{k.k % orZeku dky esa rduhdh us f”k{kk ds {ks= dks dkQh 

izHkkfor fd;k gS vkt ds ;qx esa fo|ky;ksa esa rduhdh dk mi;ksx dbZ izdkj ls gks jgk gSA 

vkt fo|ky; esa dEI;wVj] baVjusV] izkstsDVj vkfn dh O;oLFkk dh tk pqdh gSA bl izdkj f”k{k.k 

dk;Z dks vkSj Hkh vf/kd :fpiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA blds fy, vfr vko”;d gS f”k{kd dks 

“kSf{kd rduhdksa dk Kku gksukA dbZ “kks/kdrkZvksa }kjk ;g ik;k x;k gS fd ikjaifjd f”k{k.k esa 

cPps lfØ; jgdj vf/kxe ugha dj ikrs gSa ,sls esa ubZ rduhdksa ds ek/;e ls i<+kus ij f”k{k.k 

dk;Z vkSj Hkh :fpiwoZd gksxkA “kSf{kd rduhdh ds ek/;e ls Nk=ksa dks lS)kfUrd Kku ds 

lkFk&lkFk O;kogkfjd Kku Hkh izkIr gksxkA bZ&yfuZax o eYVhehfM;k ds ek/;e ls orZeku esa 

Nk= nwj&njkt cSBs Kkuh O;fDr;ksa ls lEidZ LFkkfir dj dkQh dqN lh[k ldrs gSaA 

“kSf{kd rduhdh ds ek/;e ls vf/kxe % vf/kxe ,d lrr pyus okyh izfØ;k gSA rduhdh us 

vkt f”k{kdksa rFkk Nk=ksa ds fy, f”k{kk ds u;s L=ksrksa dk l`tu fd;k gSA vkt vf/kxe dk vFkZ 

ek= lwpukvksa dks ,d= djus ;k jV ysus ls ugha gS cfYd vf/kxe rks og gS ftlls vkids 

O;ogkj esa ifjektZu gksA dksfoM&19 tSlh egkekjh esa geus ns[kk tc lHkh f”k{k.k laLFkku egkekjh 

ds dkj.k ugha [kqy jgs Fks rks ,sls esa cPpksa dk vf/kxe Lrj fuEu gksrk tk jgk Fkk ijUrq dqN 

le; ckn f”k{kkfonksa] f”k{kdksa o iz”kkldksa us bl ckr ij Qksdl djk fd tc rd ;s egkekjh 

dk nkSj jgsxk rc rd lHkh d{kk,¡ vkWuykbu lapkfyr gksaxh vkSj ;g ns[kk x;k fd vkWuykbu 

d{kkvksa ds ek/;e ls vkt f”k{kd Hkh lsysfczVh cusA vkt f”k{kdksa dks Hkh ge viuk jksy ekWMy 

ekuus yxs tks blls igys “kk;n ghjks&fgjksbuksa dks ekurs FksA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd 

“kSf{kd rduhd dk iz;ksx vxj ,d f”k{kd djrk gS rks Nk=ksa dk vf/kxe Lrj mPp gksxkA 

ykHk % 

▪ tc ,d f”k{kd d{kk dk lapkyu rduhdh ds iz;ksx }kjk djrk gS rc f”k{kd o Nk= 

ds chp ,d tqM+ko lk gksrk gS rFkk Nk= lg;ksxkRed :i ls vf/kxe djrs gSaA 

▪ ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd tc f”k{kd d{kk esa ubZ&ubZ izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS rc 

Nk=ksa dk tqM+ko ml d{kk esa T;knk gksrk gS rFkk og lfØ; gksdj lh[krs gSaA 

▪ ikjaifjd f”k{kd esa ,d f”k{kd d{kk esa lHkh Nk=ksa dh O;fDrxr fofHkUurk dks /;ku esa 

j[kdj d{kk dk lapkyu ugha dj ikrk Fkk D;ksafd ;g dk;Z vfr tfVy gks tkrk Fkk 

ijUrq orZeku le; esa O;fDrxr vf/kxe dk vPNk foLrkj gqvk gSA 

▪ lwpuk o izkS|ksfxdh ds ek/;e ls vkt Kku ds {ks= esa dkQh foLrkj gqvk gSA vkt Kku 

dks izkIr djus ds fy, Nk=ksa ds ikl dbZ volj gSaA ,sls esa ge ;g dg ldrs gSa fd 

KkukRed {ks= esa o`f) o fodkl rduhdh ds ek/;e ls gqvk gSA  
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▪ tc ,d f”k{kd vius f”k{k.k esa rduhdh dk mi;ksx djrk gS rc og Nk=ksa ds vfHkizsj.kk 

Lrj dks mPp djrk gS mldh lkekftd vUr%fØ;k dks c<+krk gS rFkk mlds vf/kxe 

djus ds Lrj dks Hkh mPp djrk gSA  

pqukSfr;k¡ % ftl izdkj ls vkt “kSf{kd rduhdh dk fodkl gks jgk] blds fodkl ds 

lkFk&gh&lkFk dbZ pqukSfr;ka Hkh lkeus vkbZa gSA orZeku le; esa ;g ik;k x;k gS fd dbZ f”k{kd 

rduhdh ds lkFk rkyesy cSBk dj d{kk dk lapkyu djus esa dfBukbZ dk lkeuk djrs gSaA ,slk 

bl dkj.k ls gksrk gS D;ksafd muds ikl “kSf{kd rduhd dk O;kogkfjd Kku ugha gksrk gSA vkt 

dbZ fo|ky; dEI;wVjksa dks rks vius fo|ky; esa j[krs gSa ij ek= fo|ky;ksa dh iz;ksx”kkyk ds 

Hkhrj tcfd mudk iz;ksx izfrfnu ds fØ;kdykiksa esa gksuk pkfg,A baVjusV] izkstsDVj vkfn dk 

gj fo|ky; esa gksus ds lkFk&lkFk mldk iz;ksx Hkh fd;k tk;sA 

   vkt dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk ge rduhdh ds iz;ksx esa dj jgs gSaA orZeku le; esa fo|ky; 

esa LekVZcksMZ] izkstsDVj vkfn midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu midj.kksa esa ckj&ckj 

rduhdh [kjkch dk gksuk ftlls d{kk dk izokg esa ck/kk iM+ukA dbZ “kks/k v/;;uksa esa ik;k x;k 

fd f”k{kd vkt Hkh ogh iqjkuh lkexzh dk bLrseky dj d{kk dk lapkyu dj jgs gSA bldk 

eq[; dkj.k gS mfpr izf”k{k.k dk vHkko ftl otg ls og ubZ izfof/k;ksa dk iz;ksx ugha djrs 

gSaA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd d{kk dk lapkyu vkWuykbu ek/;e ls gks jgk gk s ij dgha ij 

baVjusV dusD”ku vPNk ugha gS ;k fQj baVjusV ds dusD”ku esa vpkud ls xM+cM+h gks tkrh gSA 

;g Hkh ,d cgqr cM+h pqukSrh gks tkrh gSA vf/kdre ;g ns[kk tkrk gS fd rduhdh dk iz;ksx 

djrs le; yxHkx lHkh ,Iyhds”ku vkSj lkW¶Vos;j vaxzsth Hkk’kk esa miyC/k gksrs gSa rFkk tks 

f”k{kd vaxzsth Hkk’kk esa n{k ugha gksrs mudks leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

fu’d’kZ % vk/kqfudrk dk ;s ;qx rduhdh ds fodkl dk ;qx gS ftlus gj {ks= esa ØkfUr ykbZ gSA 

rduhdh ds ek/;e ls vkt fnu&izfrfnu ds fØ;k&dykiksa ls ysdj f”k{kk rd dkQh vklku 

dj nh gSA vkt ;s rduhdh ds dkj.k gh lEHko gks ik;k gS fd iwjk fo”o ,d ifjokj cuk gS 

rFkk olq/kSo dqVqEcde ij ckr gks jgh gSA vkt nwj&fons”kksa esa cSBs yksxksa ls Hkh ge lEidZ 

LFkkfir dj ldrs gSaA 

  vkt “kSf{kd rduhdh ds ek/;e ls tgk¡ f”k{k.k o vf/kxe dkQh xq.koRrkiw.kZ gqvk gS ogha 

blds dqN uqdlku Hkh gSa ij tSlk dh ge lc tkurs gSa gj i{k ds nks igyw gksrs gSa ldkjkRed 

o udkjkRedA fu’d’kZ ds rkSj ij ge ;g dg ldrs gSa fd ,d f”k{kd }kjk “kSf{kd rduhd dk 

iz;ksx f”k{k.k ds nkSjku djuk pkfg, blls Nk=ksa }kjk tks vf/kxe vf/kd :fpiwoZd gksxk rFkk 

blls f”k{kd o Nk= nksuksa gh YkkHkkfUor gksxasA  
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