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Abstract 

   शशक्षा जगत में योग शशक्षा बहुत ही आिश्यक ह ैक्योंशक आज के िततमान परििेश में ज्यादाति छात्र एिं छात्राएँ शािीरिक ि 

मानशिक रूप िे अस्िस्र्थ िहते हैं । शजिके कािण उनमें शशक्षा का शिकाि शजतना अपेशक्षत ह ैउतना नहीं हो पा िहा ह ै। फलतः िह 

लोग अपने गंतव्य स्र्थान तक पहुचँने में अिमर्थत हो जाते हैं । योग शकिी धाशमतक शिद्धान्त का प्रचाि नहीं किता ह ैअशपत ुिंिाि के 

िभी धमों को इिके द्वािा शशक्षा शमलती ह ैशक शकि प्रकाि अपनी-अपनी धमत शिषयक बातों में मन को एकाग्र किने िे शांशत एिं 

आनन्द प्राप्त होता ह ै। योग ितू्र में यह कहा गया ह ैशक “ तमु जो कुछ किो, उिे िच्चे हृदय औि तन्मयता िे होकि किो ”। योग स्िय ं

कोई धमत िम्प्प्रदाय या धमत शिषयक तत्िज्ञान नहीं है तर्था यह शकिी धाशमतक शिद्धान्त का प्रचाि भी नहीं किता ह ैअशपत ुयह िंिाि के 

िभी धमों औि तत्िज्ञानों का िहायक है ।  

   शोध अध्ययन में न्यादशत के रूप में 100  शशक्षक प्रशशक्षओु ंका चयन यादृशच्छक न्यादशत शिशध िे शकया गया ह ै। प्रशशक्षओु ंमें योग 

शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का तलुनात्मक अध्ययन शकया गया ह ैशजिमें छात्र एिं छात्राओ ंकी िमस्याओ ंके प्रशत िकािात्मक शिचाि 

पाए गए हैं । 

मुख्य िब्द – योग शशक्षा, शशक्षक-प्रशशक्षक, उपशनषद  

Introduction 

   योग का इशतहाि अत्यंत प्राचीन ह ै। मननशील पिम्प्पिाओ ंका िबिे जीिन्त उल्लेख नािदीय िकू्त ऋग्िेद में पाया जाता ह ै। यह 

हमें शफि िे शिन्ध-ु ििस्िती िभ्यता के दशतन किाता है । ठीक उिी िभ्यता िे, पशपुशत मुहि शजि पि एक योग मदु्रा शििाजमान एक 

आकृशत ह ैजो उि प्राचीन काल में योग की व्यापकता को दशातती है, हालांशक, प्राचीनतम उपशनषद,् बहृदािण्यक में भी योग का शहस्िा 

बन चकेु शिशभन्न शािीरिक अभ्यािों का उल्लेख शकया गया ह ै ।छन्दोग्य उपशनषद में प्रत्याहाि का बहृदािण्यक के एक स्तिन में 

प्राणायाम के अभ्याि का उल्लेख शमलता ह।ै यर्थाित योग के िततमान स्िरूप के बािे में पहली बाि उल्लेख कठोपशनषद में आता ह ै

जो शक एक महत्िपणूत उपशनषद ह ै। योग को यहाँ अन्तमतन की यात्रा या चेतना को शिकशित किने की एक प्रशिया के रूप में देखा 

जाता ह ै। प्रशिद्ध िंिाद योग याज्ञिल्क्य में जो शक बहृदािण्यक उपशनषद में िशणतत ह,ै शजिमें महशषत याज्ञिल्क्य औि गागी के बीच कई 

िांि िम्प्बंधी व्यायाम, शिीि की िफाई के शलए आिन औि ध्यान का उल्लेख है । गागी द्वािा छान्दोग्योपशनषद में भी योगािन के बािे 

में बात कही गयी ह ै। भाितीय योग जानकािों के अनिुाि योग की उत्पशत लगभग 5000 िषत पिूत िे भी अशधक िमय पहले हुई र्थी । 

“ यस्माधिे न शिद्वयशि यज्ञों शववशिििन ि धीना योगशमन्वशि ।” 

ऋक्िंशहता, मंिल - 1, िकू्त 18, मंत्र 7 

अर्थातत ्योग के शबना शिद्वान का कोई भी यज्ञकमत शिद्ध नहीं होता। िह योग क्या ह ैयोग शचतिशृियों का शनिोध ह,ै िह कततव्य 

कमतमात्र में व्याप्त ह ै। 

योगाभ्याि का प्रामाशणक शचत्रण लगभग 3000 ई० पिूत शिन्ध ुघाटी िभ्यता के िमय की िमय की मोहिों औि मशूततयों में 

शमलता ह ै। योग का प्रामाशणक ग्रन्र्थ योगितू्र 200 ई० पिूत योग पि शलखा गया पहला िवु्यिशस्र्थत ग्रन्र्थ ह ै। शहन्द,ू जैन औि बौद्ध धमत 

में योग का अलग-अलग तिीके िे िगीकिण शकया गया है । इि िबका मलू िेद औि उपशनषद ही िहा ह ै। िैशदक काल में यज्ञ औि 

योग का बहुत महत्ि र्था । इिके शलए उन्होंने चाि आश्रमों की व्यिस्र्था शनशमतत की र्थी । ब्रहमचयत आश्रम में िेदों की शशक्षा के िार्थ 
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ही शस्त्र-शास्त्र औि योग की शशक्षा भी दी जाती र्थी । जैन औि बौद्ध जागिण औि उत्र्थान काल के दौि में यम शनयम के अंगो पि जोि 

शदया जाने लगा । यम औि शनयम अर्थातत ्अशहिंा, ित्य, ब्रहमचयत, अस्तेय, अपरिग्रह, शौच, िंतोष, तप औि स्िाध्याय का प्रचलन 

ही अशधक िहा । योग को िवु्यिशस्र्थत रूप प्रदान शकया गया औि इिी रूप को ही आगे चलकि शिद्वपंर्थ, शैिपंर्थ, नार्थपंर्थ, िैष्णि 

औि शाक्य पंशर्थयों ने अपने-अपने तिीके िे शिस्ताि शकया । योग पिम्प्पिा औि शास्त्रों का शिस्ततृ इशतहाि िहा ह ै। योग का अर्थत इिकी 

महिा को प्रदशशतत किता ह ैतर्था योग शब्द बहुत ही व्यापक ह।ै इिकी उत्पशत िंस्कृत के यजु धात ुिे हुई ह ैशजिका अर्थत ह-ै जोड़ना 

। जीिात्मा औि पिमात्मा के शमलन के अर्थत में योग शब्द का प्रयोग शकया गया ह ै। योग जीिात्मा िे पिमात्मा को जोड़ने का मागत है । 

योग ही एक ऐिा िाधन ह ैशजििे स्िानशुािन, शीतलता तर्था तेजशस्िता, कमत में कुशलता शिकशित होते हैं तर्था योग के द्वािा व्यशक्त 

को अशस्तत्ि का ज्ञान होता ह ै। 

योग का उपदशे िितप्रर्थम शहिण्यगभत ब्रह्मा ने िनकाशदकों को, पश्चात शििस्िान (ियूत) को शदया। बाद में यह दो शाखाओ ंमें 

शिभक्त हो गया । एक ब्रह्मयोग औि दिूिा कमतयोग । ब्रह्मयोग की पिम्प्पिा िनक, िनन्दन, िनातन, कशपल, आिरुि , िोढु औि 

पच्चंशशख नािद-शकुाशदकों ने शरुू की र्थी । यह ब्रह्मयोग लोगों के बीच में ज्ञान, अध्यात्म औि िांख् य योग नाम िे प्रशिद्ध हुआ । 

दिूिी कमतयोग की पिम्प्पिा शििस्िान की ह।ै शििस्िान ने मन ुको, मन ुन ेइक्ष्िाकु को, इक्ष्िाकु ने िाजशषतयों एिं प्रजाओ ंको योग का 

उपदशे शदया। उक्त िभी बातों का िेद औि पिुाणों में उल्लेख शमलता ह।ै िेद को िंिाि की प्रर्थम पसु्तक माना जाता ह ैशजिका उत्पशि 

काल लगभग 10000 िषत पिूत का माना जाता ह।ै पिुातत्ििेिाओ ंके अनिुाि योग की उत्पशि 5000 ई प ूमें हुई । गरुु-शशष्य पिम्प्पिा 

के द्वािा योग का ज्ञान पिम्प्पिागत तौि पि एक पीढी िे दिूिी पीढी को शमलता िहा ह ै। योग भाितीय िंस्कृशत की अनमोल धिोहि ह ै। 

योग केिल भाित की नहीं ििन ्शिश्व की अनेक िंस्कृशतयों का आधाि ह ै। यह शिीि, मन, आत्मा की शशक्तयों का यर्थोशचत िमन्िय 

कि उिम चरित्र का शनमातण एिं आदशत िमाज की िचना किता ह ै। योग एक मानि शास्त्र ह ैशजिमें मन को िंयत किना औि पाशशिक 

िशृियों िे जीतना शिखाया जाता ह ै। जीिन की िफलता, शकिी भी के्षत्र में िंयत मन पि शनभति किता ह ै। 

मनः िंयम का अशभप्राय ह ैशक शकिी एक िमय में शकिी एक ही िस्त ुपि शचि का एकाग्र होना । दीघतकाल तक अभ्याि 

किने िे मन का ऐिा स्िभाि बन जाता ह।ै शकिी शिषय को िोचते या शकिी काम को किते हुए मन उि पि एकाग्र िह,े ऐिा अभ्याि 

किने िे ही िंभि हो पाता ह ै, प्रािम्प्भ में तो यह अत्यन्त कशठन होता है शकन्त ुबाद में यह बड़ा िखुदाई होता ह ै। ििंुगत िीशत िे न 

िोच िकना या अच्छे ढंग िे कोई काम न कि िकना, शिचाि औि काम में मन की चंचलता िे होता ह ै। शिद्यार्थी जानते हैं शक मन 

शस्र्थि न हो तो कोई बात िीखी नहीं जा िकती ह ैऔि मजदिू जानते हैं शक अशस्र्थि मन िे कोई काम नहीं हो िकता । बहुत िे शिद्यार्थी 

जो प्रशतिषत शिश्वशिद्यालय की पिीक्षाओ ंमें अिफल होते हैं, इिका कािण यही ह ैशक अध्ययन में मन को एकाग्र किने की शशक्त उनमें 

नहीं होती । यही बात िांिारिक शिषयों में होने िाली शिफलताओ ंकी भी ह ैजब तक मनषु्य अपने शिषय या किणीय कायत में तन्मय 

नहीं होता, तब तक उिे उिमें िफलता शमल ही नहीं िकती । मन के इि शिशशष्ट धमत में योगशास्त्र के प्रणेता महशषत पतंजशल ने धाशमतक 

के्षत्र में भी काम शकया है। योग स्ियं कोई धमत िम्प्प्रदाय या धमत शिषयक तत्िज्ञान नहीं ह,ै प्रत्युक्त यह िंिाि के िभी धमों औि तत्िज्ञानों 

का िहायक ह ै। यह शकिी धाशमतक शिद्धान्त का प्रचाि नहीं किता ह।ै िंिाि के िभी धमत को इिके द्वािा शशक्षा शमलती ह ैशक शकि 

प्रकाि अपनी-अपनी धमत शिषयक बातों में मन को एकाग्र किने िे शांशत एिं आनन्द प्राप्त होता ह।ै पतंजशल योगितू्र में शकिी भी धमत, 

िमप्रदाय का शििोध नहीं ह ै। योग ितू्र में यह अिश्य कहा गया ह ैशक “तमु जो कुछ किो, उिे िच्चे हृदय औि तन्मय होकि किो ”। 

इिशलए कोई ईिाई हो, मिुलमान हो, जैन हो, बौद्ध हो या शकिी भी धमत का अनयुायी हो इिकी कोई पििाह नहीं, यशद िह अपने 

धमत का पालन किने में योगितू्र में िहायता लेता ह ैतो इिमें उिका बड़ा लाभ ह।ै यही नहीं बशल्क योग शशक्षा िे अर्थतकािी शिद्या के 

अध्ययन में कृशष औि उद्योग धन्धों में, िामरिक शशक्षा में, यदु्ध व्यापाि औि िाज्य शािन में भी काम शलया जाये तो इन क्षेत्रों में िफलता 

शनशश्चत होती ह ै।" 

अध्ययन की आवश्यकिा एवं महत्व 

शकिी भी शिषय में शनशहत परिणाम को जानने के शलए उि शिषय का अध्ययन काफी आिश्यक होता ह।ै अध्ययन द्वािा शकिी 

शिषय में शनशहत िकािात्मक तर्था नकािात्मक परिणाम को जानने के िार्थ-िार्थ शिषय िे िम्प्बशन्धत िझुाि शदये जा िकते हैं तर्था 
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भशिष्य में शकतना उपयोगी बन िकता है इिका भी अनुमान लगाया जा िकता ह ै। शशक्षा जगत में योग शशक्षा बहुत ही आिश्यक ह ै

क्योंशक आज के िततमान परििेश में ज्यादाति छात्र एिं छात्राएँ शािीरिक ि मानशिक रूप िे अस्िस्र्थ िहते हैं । शजनके कािण उनमें 

शशक्षा का शिकाि शजतना होना चाशहए उतना नहीं हो पा िहा है । फलतः िह लोग अपनी मंशजल तक नहीं पहुचं पाते हैं । यशद उन्हें 

जीिन में लक्ष्य की प्राशप्त किनी ह ैतो योग का अभ्याि आिश्यक है । जो व्यशक्त िामाशजक जीिन में नीिि एिं शनजीि जीिन व्यतीत 

किते हैं उन्हें भी योग का िहािा लेना चाशहए । खािकि छात्रगण योग के बल पि अपने मशस्तष्क को शदु्ध किके शिचाि शशक्त को 

प्रबल बना िकते हैं । अक्िि दखेा जाता ह ैशक जीिन के शनमातण के िमय छात्र मादक द्रव्यों का िेिन किने लगते  हैं जो कभी उनके 

शलए लाभकािी नहीं हो िकता है । योग के शनयशमत अभ्याि िे उन पदार्थों िे छुटकािा शमल िकता ह ै। छात्रों में शगिते हुए नैशतक 

मलू्यों के उत्र्थान हते ुयोग शशक्षा, शशक्षकों के शशक्षण एिं प्रशशक्षण के शलए आिश्यक हो गया ह ै। आतंकिाद की िमस्या का अन्त 

योग शशक्षा के द्वािा  िंभि हो िकता ह ै। िामाशजक एिं मानिीय िमस्याये, चारिशत्रक पतन तर्था ब्रहमचयत पालन जैिे उपचाि की 

आिश्यकता ह ैजो शशक्षा में योग के िमािेश िे ही िंभि ह ै। योग िे मशस्तष्क का शिकाि होता ह ैतर्था इििे िीखने की क्षमता तीव्र 

होती ह ै। जो छात्रों के तकनीकी अनिंुधान आशद के्षत्रों में शिशशष्ट योगदान दनेे के दिूगामी परिणाम िे िम्प्भि ह ै। योग इच्छाओ ंको 

िीशमत कि िंतशुष्ट पि बल दतेा ह ैशजििे अत्यशधक िंिाधनों का दोहन िोकने में िहायक ह ैजो भािी पीशढयों के शलए आिश्यक ह ै। 

बढते प्रदषूण के कािण स्िास््य लाभ बहुत बड़ी चनुौती बन गयी ह ै । अतः योग ही एकमात्र शचशकत्िा ह ै । इन िभी िामाशजक 

आिश्यकताओ ंको दखेते हुए शशक्षकगण दाशयत्ि बोध में योग शशक्षा को ग्रहण किना अपनी पहली आिश्यकता िमझ िह ेह ै। शशक्षक 

के शलए योग शशक्षा का प्रशशक्षण आिश्यक ह ैयोग प्रशशक्षकों तर्था िंस्र्थानों का अभाि होने के कािण शशक्षा के इि अशत आिश्यक 

प्रशशक्षण को प्राप्त किने में कशठनाई प्रतीत हो िही ह ै। इन िभी िमस्याओ ंके बाद भी शशक्षकों में योग शशक्षा के प्रशत जागरूकता बढ 

िही ह ैतर्था इि प्रशशक्षण को प्राप्त किने की अशभिशृि शिकशित हो िही ह ैइि िंबंध में अशधक ििकािी ि गैि ििकािी प्रयाि भी शकए 

जा िह ेहैं । 

िमस्या कथन 

“ लखनऊ जनपद के शशक्षक प्रशशक्षओु ंमें योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का अध्ययन । ” 
 

अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रस्ततु  लघ ु शोध  के  शलए  शनम्प्नशलशखत उद्दशे्य  शनधातरित शकये गये हैं – 
 

1. लखनऊ जनपद के छात्र प्रशशक्षओु ंमें योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का अध्ययन किना । 
 

2. लखनऊ जनपद की छात्रा प्रशशक्षओु ंमें योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का अध्ययन किना । 
 

3. लखनऊ जनपद के छात्र एिं छात्रा प्रशशक्षओु ंमें योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का तुलनात्मक अध्ययन किना । 

अध्ययन की परिकल्पना  

          लखनऊ जनपद के छात्र एिं छात्रा प्रशशक्षओु ंमें योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि में कोई िार्थतक अंति नहीं   

          होगा । 
 
 

अध्ययन का परििीमांकन 

    िमस्या के परिणाम प्राप्त किने के शलए उिकी िीमा को शनशश्चत किना आिश्यक होता ह ैक्योंशक शिशिध दृशष्टकोण िाले शिषयों को 

िशम्प्मशलत किना अिम्प्भि तो नहीं शकन्त ुकशठन अिश्य हो जाता ह।ै शोधकतात ने िभी शिचािों को ध्यान में िखते हुए अपनी िमस्या 

“ लखनऊ जनपद के शिक्षक प्रशिक्षुओ ंमें योग शिक्षा के प्रशि अशिवृशि का अध्ययन ” के शलए शनम्प्नशलशखत िीमाओ ंको 

शनशश्चत शकया ह ै।  
 

प्रस्ततु शोध की िीमाएं इि प्रकाि हैं – 

1. प्रस्ततु शोध में आंकड़ों का िंग्रहण केिल लखनऊ शजले के शहिी क्षेत्रों के शशक्षक-प्रशशक्षण कें द्रों िे शकया गया ह ै। 
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2. प्रस्ततु शोध अध्ययन योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि तक ही िीशमत ह ै।   

3. िमय एिं िाधनों की िीशमतता के कािण 100 प्रशशक्षओु ंको (50 छात्र एिं 50 छात्रा) को प्रशतदशत के रूप में चयशनत शकया 

गया ह ै। 
 

 

अनुिंधान शवशध 

       प्रस्ततु शोध िततमान परिशस्र्थशत को इशंगत किती ह ैतर्था इि शोध में िणतनात्मक अनिंुधान के अन्तगतत ििेक्षण शिशध का प्रयोग 

शकया गया ह ै। अनुिंधान प्रणाशलयों में ििेक्षण शिशध का स्र्थान अत्यन्त महत्िपणूत है। ििेक्षण शकिी के्षत्र, िमहू या िंस्र्था की िततमान 

शस्र्थशत को जानन,े शिशे्लशषत किने, व्याख्या किने तर्था प्रशतिेदन किने का एक िशुनयोशजत प्रयाि ह ै। ििेक्षण िे तात्पयत ऐिी अनिंुधान 

प्रणाली िे ह ैशजिमें अनिंुधानकतात घटनास्र्थल पि जाकि शकिी शिशेष घटना का िैज्ञाशनक शनिीक्षण किता ह ैतर्था उिके िम्प्बन्ध में 

खोज किता ह ै। िीशमत िमय में शोध के शलए ििेक्षण शिशध ही ििोपरि मानी जाती है । 
 

जनिंख्या 

      शोधकतात न ेप्रस्ततु शोध के अंतगतत लखनऊ शजले में शस्र्थत लखनऊ शिश्वशिद्यालय िे िम्प्बद्ध िमस्त शशक्षक– प्रशशक्षक कें द्रों 

को जनिंख्या में िशम्प्मशलत शकया ह ै।  
 

न्यादिश 

     प्रस्ततु शोध अध्ययन के शलए न्यादशत के रूप में उिि प्रदशे िाज्य के लखनऊ जनपद के 5 शशक्षक-प्रशशक्षक  िंस्र्थाओ ंका चयन 

शदशाओ ंके माध्यम िे शकया गया ह ैएिं इन 5 िंस्र्थाओ ंमें अध्ययनित 100 प्रशशक्षाशर्थतयों का चयन यादृशछिक न्यादिश शवशध ि े

शकया गया ह ै। प्रत्येक िंस्र्थान िे 20 प्रशशक्षओु ं(10 छात्र एिं 10 छात्रा ) का चयन शकया गया ह ै। 
 

िोध अध्ययन में प्रयुक्त उपकिण  

     लखनऊ जनपद में शस्र्थत शशक्षक-प्रशशक्षक कें द्रों में अध्ययनित प्रशशक्षाशर्थतयों की योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि को ज्ञात किने के 

शलए स्िशनशमतत प्रश्नािली का प्रयोग शकया गया ह ै।  

 

आँकड़ों का िंग्रहीकिण एवं प्रयुक्त िांशख्यकीय शवशधयाँ  

     प्रस्ततु अध्ययन में शोधकतात ने आँकड़ों के िंग्रह के शलए स्िशनशमतत प्रश्नािली का उपयोग शकया । शशक्षक-प्रशशक्षक कें द्रों में 

अध्ययनित प्रशशक्षाशर्थतयों की योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि के बािे में जानकािी एकत्र किने के शलए शोधकतात द्वािा प्रश्नािली शिकशित 

की गई र्थी, शजिमें 5-शबंद ुशलकटत पैमाने पि आधारित 30 बंद अंत िाले आइटम (प्रश्न) शाशमल र्थे । प्रश्नािली के पहले भाग का उद्दशे्य 

उििदाताओ ंकी जनिांशख्यकीय शिशेषताओ ंजैिे नाम, शैशक्षक योग्यता, आय,ु शलंग, पता के बािे में जानकािी एकत्र किना र्था । दिूिे 

भाग में 5 पॉइटं शलकटत स्केल पि आधरित 30 क्लोज एंिेि आइटम शाशमल ह।ै उििदाताओ ंको 1 िे 5 तक पांच शबन्द ुशलकटत पैमाने 

का उपयोग किके अपनी िाय दनेे के शलए कहा गया र्था । अध्ययन में प्रयकु्त की जाने िाली िांशख्यकीय शिशधयों के अंतगतत मध्यमान, 

मानक शिचलन तर्था टी-पिीक्षण का प्रयोग शकया गया ह ै।  

शवशे्लषण व्याख्या एवं परिणाम  

परिकल्पना क्रमांक – 01  

लखनऊ जनपद के शशक्षक प्रशशक्षओु ंमें योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि में कोई िार्थतक अंति नहीं होगा ।  

िािणी क्रमांक – 01  

लखनऊ जनपद के शशक्षक प्रशशक्षओु ंमें योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का तलुनात्मक अध्ययन िम्प्बन्धी प्राप्तांकों का िांशख्यकीय 

शिशे्लषण 
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िमूह 

पिीक्षण 

शिक्षक-

प्रशिक्षकों की 

िंख्या 

( N ) 

माध्य 

( M ) 

प्रामाशणक 

शवचलन 

मान 

( S.D. ) 

स्विंत्रिा 

का अंि 

Degree 

Of 

Freedom  

( D.F.) 

टी-मान 

(t-

Value) 

िाथशकिा स्िि 

(Level Of 

Significance) 

परिकल्पना 

स्वीकृि / 

अस्वीकृि 

 

िंस्र्था में 

अध्ययनित 

छात्रों की योग 

शशक्षा के प्रशत 

अशभिशृि 50 

 

39.46 6.95 
98 0.54 0.05 

परिकल्पना 

स्िीकृत 
 

 

िंस्र्था में 

अध्ययनित 

छात्राओ ंकी 

योग शशक्षा के 

प्रशत अशभिशृि 

50 40.24 7.29 

    

    उपयुतक्त ताशलका िे स्पष्ट ह ैशक लखनऊ जनपद के छात्र प्रशशक्षओु ंमें योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का मध्यमान 39.46 मानक 

शिचलन 6.95 तर्था छात्राओ ंकी योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का मध्यमान 40.24 तर्था मानक शिचलन 7.29 पाया गया । छात्र एिं 

छात्राओ ंकी योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि का तुलनात्मक अध्ययन किने पि अन्ति की िार्थतकता की जांच के शलए  t - पिीक्षण शकया 

गया । जहाँ दोनों िमहूों के मध्य t का मान D. F. (स्ितंत्रता का अंश) 98 पि 0.54 ह ैजो शक टी के टेबल की िािणी मान 1.98 ि े

कम ह ै। अतः इि स्ति पि यह परिकल्पना स्िीकाि की जाती है । इि आधाि पि यह कहा जा िकता ह ैशक छात्र एिं छात्राओ ंकी योग 

शशक्षा के प्रशत अशभिशृि में कोई िार्थतक अन्ति नहीं ह ै।  

अध्ययन शनष्कषश : - 
 प्रस्ततु लघ ुशोध हते ुिंकशलत आंकड़ों के िांशख्यकीय शिशे्लषण िे शनम्प्नशलशखत शनष्कषत प्राप्त हुए : - 
 

1. शशक्षक-प्रशशक्षकों का योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि िकािात्मक ह ैिह योग के इि त्य को स्िीकाि किते हुए मानते हैं शक योग 

उनके िैयशक्तक, चारिशत्रक एिं व्यािहारिक जीिन में िकािात्मक प्रभाि िालता ह ैतर्था नकािात्मकता िे दिू िहने में िहायक ह ै। 
 

2. छात्र योग शशक्षा को पाठ्यिम में शाशमल किने के भी पक्षकाि हैं तर्था योग को धाशमतकता िे ऊपि उठाकि  स्िीकाि किने के पक्ष 

में ह ै। 
 

3. शशक्षक-प्रशशक्षकों का मानना ह ैशक योग लोकशप्रय होने के िार्थ-िार्थ िामाशजक, िाजनीशतक, आशर्थतक एिं  मानशिक हि प्रकाि 

की बीमारियों का िम्प्पणूत उपचाि ह ै। 
 

4. शशक्षक-प्रशशक्षक यह भी स्िीकाि किते हैं शक योग शािीरिक एिं मानशिक शिकािों को दिू किता ह ैतर्था यह   

    शकिी धमत शिशेष का न होकि हि प्रकाि की ििातगीण शचशकत्िा प्रशिया है ।  
 

िुझाव : - 

प्रशशक्षण िंस्र्थाओ ंके शलए शनम्प्नशलशखत िझुाि शदये जा िकते हैं:- 

छात्र-छात्राओ ंको अपने अशभभािकों को योग शशक्षा की उपयोशगता को बताना चाशहए एिं अपने माता-शपता में योग शशक्षा के प्रशत 

िकािात्मक दृशष्कोण को शिकशित किने का प्रयाि किना चाशहए । 
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ििकाि द्वािा योग शशक्षा के शलए शकए जा िह ेप्रयािों एिं दी जाने िाली िशुिधाओ ंको छात्र-छात्राओ ंद्वािा जानकािी िखनी चाशहए 

शजििे शशक्षा में आने िाले अििोधों को िमाप्त शकया जा िके । 

शशक्षक-प्रशशक्षओु ंको योग के प्रशत िकािात्मक अशभिशृि िखनी चाशहए एिं िभी को योग शशक्षा के शलए प्रेरित किना चाशहए । 
 

ििकाि द्वािा योग शशक्षा के शलए दी जाने िाली िशुिधाओ ंकी जानकािी प्राप्त किनी चाशहए शजििे उनकी शशक्षा में अििोध न उत्पन्न 

हो । 
 

योग शशक्षा को िैकशल्पक दृशष्टकोण दनेे की बजाय इिको औि भी िकािात्मक किने की आिश्यकता है । 
 

आगामी िोध कायश हेिु िुझाव :- 

यह अध्ययन योग शशक्षा के प्रशत अशभिशृि तक ही िीशमत ह ैजबशक भशिष्य में योग शशक्षा िे िम्प्बशन्धत अन्य त्य अध्ययन हतेु 

िशम्प्मशलत शकए जा िकते हैं ।  

यह अध्ययन िणतनात्मक शोध शिशध पि आधारित ह ैजबशक योग शशक्षा िे िम्प्बशन्धत शोध हते ुप्रयोगात्मक शोध शिशध का प्रयोग भी 

शकया जा िकता ह ै। 

प्रस्ततु शोध कायत हते ु100 शशक्षक-प्रशशक्षुओ ंको प्रशतदशत के रूप में शलया गया ह ै। जबशक अशग्रम शोधार्थी शिस्ततृ न्यादशत का चयन 

किके अपना अध्ययन िम्प्पाशदत कि िकते हैं शजििे औि भी प्रामाशणक शनष्कषत प्राप्त शकए जा िकते हैं ।  

प्रस्ततु शोध केिल लखनऊ जनपद तक िीशमत ह ै जबशक इिका स्ति औि भी व्यापक शकया जा िकता ह ै। 
 

प्रस्िुि अध्ययन का िैशक्षक शनशहिाथश 

योग छात्रों में एकाग्रता शिकशित किता ह ैतर्था छात्रों के चारिशत्रक शनमातण में िहायक ह ै। योग आत्मशिश्वाि बढाने में िहायक 

ह ै । योग नािी शशक्षा को प्रोत्िाशहत किता ह ैक्योंशक यह नािी को िम्प्मान की दृशष्ट िे दखेने के शलए प्रेरित किता है । योग बढते 

आतंकिाद की िमस्या का शनदान कि छात्रों को िैयशक्तक शिशभन्नता के आधाि पि व्यििाय चनुकि िम्प्यक धािा में जीिन जीने के 

शलए प्रेरित किता ह।ै इिके िार्थ ही योग शगिते नैशतक मूल्यों में िधुाि कि ििधुैि कुटुम्प्बकम ्की प्रिशृि का शिकाि किता ह ै। 

शशक्षक व्याििाशयक दृशष्ट िे शिश्वस्ति पि योग की बढती मांग को पिूा किने हते ुएक कुशल प्रशशक्षक के रूप में शिश्व मंच पि 

प्रस्ततु हो भाित को योग गरुु के रूप में स्र्थाशपत किता ह,ै तर्था उशचत आशर्थतक िदुृढता को प्राप्त कि िकता ह ै। भाित में भी कुपोषण 

एिं गिीबी के कािण, बीमािी की िमस्या का योग द्वािा पणूत शनदान िम्प्भि ह ै। इिशलए पाठ्िम में इिका महत्ि बढ जाता ह ै। योग िे 

शशक्षक में मानशिक र्थकािट नहीं होती ह ै। शजििे िह छात्रों में शिषयिस्त ुको िोचक एिं प्रभािी ढंग िे िम्प्प्रेशषत किता है । अनशुाशित 

शशक्षक ही अनशुाशित छात्र का शनमातण कि िकता ह ै। योग शशक्षक को स्िानशुाशित जीिन जीने के शलए प्रेरित किता ह ै। योग िादा 

जीिन उच्च शिचाि पि बल देता ह ैजो योग्य शशक्षक के शैक्षशणक जीिन का शिशशष्ट आधाि ह।ै योग शशक्षक का शचि शान्त िहता है 

। शजििे िहकशमतयों िे आदिणीय िम्प्बंध िहता ह ै। योग ि ेशशक्षक एकाग्र िहता ह,ै शजििे िह अपने दाशयत्िों का   ( छात्रों िे, िंस्र्था 

िे, अपने िहकशमतयों िे, प्राचायत एिं अन्य िरिष्ठगणों ) अच्छे िे शनितहन कि पाता ह ै। िततमान परिदृश्य को दखेते हुए योग प्रशशक्षण 

िंस्र्थाओ ंके अशस्तत्ि को नकािा नहीं जा िकता पिन्त ुआज प्रशशक्षण िंस्र्थाएं एक उत्पादक फैक्री का कायत कि िह ेहैं शजिमें मनुाफा 

प्रमखु प्रार्थशमकता ह ैगुणििा को गौण स्र्थान शदया जा िहा ह ै। ऐिे में प्रशशक्षार्थी शिग्री तो प्राप्त कि िह ेहैं पि ज्ञान नहीं । हम िषों िे 

बाल केशन्द्रत शशक्षा की बात किते हैं इिे ही हमें आगे बढाना होगा औि योग शशक्षा को शशक्षा के उद्दशे्यों की ओि ले जाना होगा 

अर्थातत शशक्षा तो िभी ले िह ेहैं पिन्त ुशजि शशशक्षत िमाज, िाज्य औि िाष्र की कल्पना हमािे शिद्वान किते िह ेउि मागत िे शशक्षा पर्थ 

भ्रशमत हो िही ह।ै शजिे आज की यिुा पीढी को िमझना ह ैक्योंशक शशक्षा का उद्दशे्य िंिाधन शनशमतत किना ही नहीं बशल्क एक कुशल 

मानि का शिकाि किना ह ैजो शििेक, िमय, िक्षमता, शिद्वता आत्म शिश्वाि िे भिा हो । प्रस्ततु शोध के माध्यम िे शोधकतात ने यह 

भी प्रयाि शकया ह ैशक प्रशशक्षण िंस्र्थाओ ंके प्रबन्धक प्रशशक्षाशर्थतयों की अपेक्षाओ ंको िमझे औि िाष्र शहत के शलए अपना योगदान 

दें । बढती जनिंख्या के कािण शनजीकिण हमािे िामाशजक परििेश का अशभन्न अंग बन गया ह।ै इिशलए प्रशशक्षण िंस्र्थाओ ंको यह 
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प्रयाि किना होगा शक िे प्रशशक्षाशर्थतयों को गुणििा यकु्त िंिाधन प्रदान किाएं ताशक प्रशशक्षार्थी की योग शशक्षा के प्रशत िकािात्मक 

अशभिशृि बन िके औि िे आत्म शिश्वाि के िार्थ अपने कायत का शनष्पादन कि िके ।  
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