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Abstract 

    fofHkUu eqíksa ij viuh dye pykus okyh izfl) vkSj lEekuh; ysf[kdk ukfljk 'kekZ us ukjh eu dh 

fofHkUu ijrksa dks] ihM+kvksa dks u flQZ le>k] cfYd mudk gy Hkh izLrqr djus dk ;Fkk laHko iz;kl 

Hkh fd;kA ukfljk 'kekZ ukjh thou dh tfVyrkvksa dks c[kwch le>rh gS vkSj ukjh ds vkRelEeku mlds 

vfLrRo ds fy, dye Hkh mBkrh gSA dqekj iadt ds 'kCnksa esa] ^^ukfljk 'kekZ mu jpukdkjksa esa gSa 

ftUgksaus efgyk eqíksa dks viuh dye dk fu'kkuk cuk;k gSA ;g lp gS fd efgyk ds nnZ dks efgyk ls 

csgrj Hkyk dkSu tku ldrk gSA**ukfljk 'kekZ ukjh dks ekuoh; :i esa izLrqr djrh gSA ukfljk th 

HkkSxksfyd lhek ls ijs tkdj ukjheu dh ijr&nj&ijr Vksg ysrh gSA  

  dFkkdkj ukfljk “kekZ dh vkRekuqHkwfrijd bl mfDr ds vuqlkj ys[kd dh ys[kdh; izfrHkk 

lektksi;ksxh o izHkko”kkyh l`tu dk vk/kkj curh gSA ,d laosnu”khy ys[kd dh uouoksUes’k”kkfyuh 

izfrHkk tc Lo.kZe; dysoj ls vko`Ùk feF;k ds Hkhrj fLFkr vUr%lÙkk dk lk{kkRdkj djrh gS rc og 

ys[kd dh laosnukewyd vtlz dkO;/kkjk ds :i esa izLQqfVr gks mBrh gSA fparu vkSj l`tu ds lgt 

izLQqVu dh bl izfØ;k esa jpukdkj ekuo&ân; ls ,dkdkj gksdj mldh laosnukvksa dks eglwl djrk 

gS rFkk mlds ân; dh xgjkbZ;ksa rd tkdj o mldh ihM+kvksa dks ;Fkksfpr lek/kku dh fn”kk nsdj 

thou dks vkuUnkuqHkwfr ls ifjiw.kZ dj nsrk gS vkSj oLrqr% l`tu dk ;gh y{; gSA jpukdkj dh 

ân;kuqHkwfr dh “kCnkFkZ:i lE;d~ vfHkO;fDr ldy lekt ds ewy Lo:i dks] mldh ihM+k dks] mlds 

vkpkj&fopkjksa dks] euksHkkoksa dks o laosnukvksa dks izfrfcfEcr djrh gS] mudks lek/kku dh fn”kk iznku 

djrh gS rFkk HkVdko ls gVkdj /;s; ekxZ dh vksj mUeq[k djrh gSA lkFk gh jpuk&oSf”k’V~; Hkh Lor% 

lkdkj gks mBrk gSA blfy, ^lkfgR; lekt dk niZ.k gS* ;g mfDr iw.kZr% lR; gSA 

ewy 'kCn%& lEekuh;] izfrfcfEcr] vfHkO;fDr] izfrHkk] Lo.kZe; 

Introduction 

 

  ledkyhu fgUnh ysf[kdkvksa esa ukfljk “kekZ cgqpfpZr vkSj cgqiz”kaflr dFkk ysf[kdk gSaA l`tukRed 

ys[ku ds lkFk gh LorU= i=dkfjrk esa Hkh mUgksaus mYys[kuh; dk;Z fd;k gSA og bZjkuh lekt vkSj 

jktuhfr ds vfrfjä lkfgR;] dyk o lkaLd`frd fo’k;ksa dh fo”ks’kK gSaA fgUnh] mnwZ] Qkjlh] vaxzsth ,oa 

i”rks Hkk’kkvksa ij mudh xgjh idM+ gSA bjkd] bZjku] vQxkfuLrku] ikfdLrku] lhfj;k rFkk Hkkjr ds 

jktuhfrKksa rFkk izfl) cqf)thfo;ksa ds lkFk muds lk{kkRdkj cgqpfpZr gq, gSa ftuls mu lektksa ds 

fo’k; esa cgqewY; tkudkjh izkIr gksrh gSA ;q)cfUn;ksa ij teZu vkSj Ýsap nwjn”kZu ds fy, cuh fQYe esa 

mudk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
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lkfgR; vdkneh iqjLdkj ls iqjLd`r ,oa fgUnh dh ltx o lfØ; dFkkdkj ukfljk “kekZ ,d ,slh 

“kf[l;r gS tks ,d yEcs vjls ls if”pe ,f”k;kbZ lekt dh leL;kvksa o lkekU; tuekul ds 

nq%[k&nnZ ij vuojr fy[krh vk;h gSaA muds ys[ku esa ,d laosnu”khy jpukdkj vkSj fopkjd 

izfrfcfEcr gksrk gSA lkFk gh lkfgfR;d ekun.Mksa dh xgjh le>] lkekftd leL;kvksa ls ljksdkj vkSj 

ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk ds izfr izfrc)rk Hkh |ksfrr gksrh gSA blh izfrc)rk ds dkj.k muds vUnj 

vUrfufgZr ys[kd ns”k&dky dh lhekvksa dk vfrØe.k dj ckgj ls vuqHko cVksj ykrk gS rFkk efgyk 

ys[ku ls tqM+h Hkzkafr;ksa dks pqukSfr nsrk gqvk ledkyhu ys[ku dh vxyh iafDr esa iwjs ne&[ke ds lkFk 

vk [kM+k gksrk gSA ukfljk “kekZ mu fojys jpukdkjksa esa ls ,d gSa ftudh gj d`fr dk dSuokl cgqr 

fojkV gSA muds lkfgR; esa xaxk&tequh laLd`fr dk vn~Hkqr laxe ns[kus dks feyrk gSA  

  fgUnh dFkk lkfgR; esa mudk ys[ku&lalkj ekSfydrk ,oa xq.kkRedrk dh n`f’V ls vlk/kkj.k LFkku 

j[krk gSA mUgksaus ikBdksa dks ftruk viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa ls izHkkfor fd;k gS mruk gh fucU/k] 

fjiksrkZt] laLej.k vkfn ds ek/;e ls fgUnh lkfgR; ds dks’k dks le`) fd;k gSA muds lkfgR; esa 

ifjyf{kr oSpkfjd lqLi’Vrk lokZf/kd izHkkfor djrh gSA ys[ku ds lEcU/k esa mudk ekuuk gS fd ßys[ku 

dk vFkZ dsoy vkichrh djuk ;k viuk lq[k&nnZ mM+syuk ;k nks’kkjksi.k dj viuk Øks/k fudkyuk ugha 

gksrk gSA mls dykRed <ax ls bl rjg dguk gksrk gS fd og vkidh vkichrh u yxdj txchrh 

yxsAÞblds vykok iqu”p ds laiknd fnus”k f}osnh ds lkFk gq, ,d lk{kkRdkj esa ukfljk th dgrh gSa] 

ßfcuk edln ds ml ys[ku ls D;k Qk;nk] tks fxurh esa gksA eq>s irk gS esjs bl ys[ku ls bZjku dk 

og rcdk QSt;kc gks jgk gS tks dy ftank ugha cpsxk] D;ksafd fxu&fxudj ekjk tk jgk gSA Þbl 

izdkj lkekftd ljksdkjksa ls xgjh lai`fDr j[kus okyh ukfljk “kekZ ds ys[ku esa mu lkaLd`frd rarqvksa 

dks cM+h gh l?kurk ls igpkuk tk ldrk gS tks iwjs Hkkjrh; miegk}hi gh ugha] cfYd iwjh if”pe 

,f”k;kbZ iêh rd iljs gq, gSa vkSj ftudh lH;rkxr jxM+ ds chp bl lewps lekt dh jpuk gksrh 

gSA 

  ;|fi ukfljk “kekZ ds O;fäRo ,oa dr`ZRo ij “kks/k esjk izR;{k fo’k; ugha gS rFkk muds miU;klksa esa 

fufgr lkekftd ,oa lkaLd`frd psruk dk lexz v/;;u djuk gh esjk izeq[k y{; gS] ijUrq fdlh 

lkfgR;dkj ds d`frRo dh egÙkk O;fäRo dh izkekf.kdrk ls gh fl) dh tk ldrh gSA pw¡fd ukfljk 

“kekZ fgUnh dFkk lkfgR; dh iqjks/kk gSa] ,d laosnu”khy lkfgR;dkj gSa] lekt dh lw{e v/;srk gSa] 

ekuork dh i{k/kj gSa] ekuo eu dh dq”ky euksfo”ys’kd gSa] euksHkkoksa dh ewfrZdkj gSa] “kCn lkezkKh gSa] 

okfXonX/k gSa] lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa e;kZnkvksa dh j{kd gSa] ;qxkuqdwy ifjorZuksa dh izcy i{k/kj gSa] 

lekt dh tM+ksa dks [kks[kyk djus esa yxh gqbZ folaxfr;ksa dks lqlaxfr;ksa esa cnyus dh leFkZd gSaA vr% 

muds miU;klksa esa fufgr lkekftd ,oa lkaLd`frd psrukewyd rÙoksa ds vUos’k.k ls iwoZ muds lexz 

O;fäRo ,oa d`frRo ij ,d fcgaxe n`f’Vikr djuk ,d rjg ls fo’k;&izos”k ,oa HkkoHkwfe&fuekZ.k ds 

fy, visf{kr FkkA vr% ;gk¡ flQZ muds O;fäRo ,oa d`frRo ds ifjp;kRed Lo:i dks izLrqr djuk gh 

esjk vHkh’V gSA 

2- v/;;u dk egRo 
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euq’; dk thou rHkh lkFkZd dgk tk ldrk gS tc mlesa ewY; fufgr gksrs gSaA ewY;ksa dks viukdj gh 

O;fDr viuh lHkh vfHkyk’kkvksa dh iwfrZ djrk gS vkSj lekt esa lq[kn thou&;kiu djrk gSA le; ds 

lkFk&lkFk ewY;ksa esa ifjorZu vkuk LoHkkfod gh gSA ewY; ifjorZu dbZ ckj la?k’kZ dk dkj.k curk gSA 

bldk lkfgR; ij Hkh izHkko iM+rk gS D;ksafd lkfgR; lekt dk niZ.k gS vkSj ifjorZu lekt dk fu;e] 

tSls&tSls ;qx cnyrk gS oSls&oSls lkfgR; vkSj ewY; Hkh ifjofrZr gksrs jgrs gaSA ysfdu lekt n~okjk 

ewY;ksa ds cnys gq, bl Lo:Ik dks lgt gh ugha viuk;k tkrk dHkh&dHkh bUgsa LFkkfir gksus esa dkQh 

le; yx tkrk gS rks dHkh buds dkj.k la?k’kZ dh ,d fLFkfr cu tkrh gS ftlesa nks ny gksrs gSa ,d 

ny ,slk gksrk gS tks ikjfEifjd ewY;ksa vkSj fopkj/kkjk dk vuq;k;h gksrk gS rks nwljk ubZ fopkj/kkjk dks 

yksdfiz; ekuus okyk vkSj lekt esa ifjorZu ykus dh vkdka{kk j[kus okyk] nks fojks/kh nyksa esa Vdjko 

gksuk lk/kkj.k lh ckr gSA ;g Vdjko gh la?k’kZ dgykrk gSA tks izR;sd lekt esa ik;k tkrk gSA bl 

la?k’kZ ls mith ifjfLFkr;ksa dk p”enhn xokg dksbZ vksj ugha ,d lkfgR;dkj gh gksrk gS tks vius 

le; ds okrkoj.k] leL;kvksa vkSj fLFkfr;ksa dks vPNs ls tk¡prk&ij[krk gS vkSj fQj vius vuqHko dks 

vfHkO;Dr dj mls ,d lkfgR; d`fr dk uke nsrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;g ckr fcYdqy 

lR; gS fd lkfgR; vkSj lekt dk xgjk laca/k gS fcuk lekt ds lkfgR; fufeZr gks gh ugha ldrkA 

lkfgR; gesa dsoy vrhr vkSj orZeku ls gh ijhfpr ugha djokrk vfirq dHkh&dHkh ;g Hkfo’; dh 

laHkkfor :ijs[kk dh >yd Hkh izLrqr djrk gSA 

3- vè;;u ds mís'; 

• ukfljk 'kekZ ds dFkk lkfgR; esa curs&fcxM+rs fj'rksa dk na'k vkSj lkekftd cksèk dk v/;;u 

4- curs&fcxM+rs fj'rksa dk na'k 

ys[ku dsoy vkichrh dguk] nq%[k&nnZ mM+syuk ;k nks"kkjksi.k dj viuk Øksèk fudkyuk ugÈ gksrkA 

cfYd mls dykRed <ax ls dguk gksrk gS fd og vkidh vkichrh dks txchrh ls cnydj vkidh 

vkichrh le>sA^* ukfljk 'kekZ] ,d ikjn'kÊ vkSj mnkj O;fäRo dh èkuh ysf[kdk] us vius ys[kksa esa 

lekt dks fcuk fdlh ykax&yisV ds fpf=r fd;kA ukfljk th] ga ls nwj] balkfu;r dk i{kèkj gSA ?kj 

vkSj ikfjokfjd lacaèk ,d O;fä dks lqjf{kr vkSj viuRoiw.kZ eglwl djkrs gSaA ij dHkh&dHkh ;gh lacaèkh 

tky ls yxrs gSaA L=h&iq#"k lacaèk] [kklrkSj ij fir`lÙkkRed lektksa esa] ,d lkbdy dh nks ifg, gSa] 

ftlesa nwljk ifg;k VwV tkrk gSA tc ,d O;fä fodflr gksrk gS] rks nwljs dk iwjk O;fäRo fcxM+ 

tkrk gSA cgqvk;keh ysf[kdk ukfljk 'kekZ us curs&fcxM+rs lacaèkksa dh ihM+k vkSj fo"kkn dks ekÆed <ax 

ls fpf=r fd;k gSA 

  ukfljk 'kekZ ds miU;kl Þ'kkYeyhÞ esa iRuh 'kkYeyh dks naHkh ujs'k le>rk gS] tks iRuh dks iSjksa dh 

twrh le>rk gS] tcfd 'kkYeyh vius fookg dks eèkqj cukus dh gj laHko dksf'k'k djrh gSA 'kkYeyh 

dks yxrk gS fd mldk thou O;FkZ gSA og fopkj djrh gS fd èkeZiRuh cudj bruk frjLdkj] vieku] 

?k`.kk] vadq'k Hkh dksÃ thou gS\ u iwjh rjg ejus fn;k tkrk gS] u iwjh rjg thus fn;k tkrk gS( 

ckj&ckj ej?kV rd ys tk;k tkrk gS vkSj thfor tyus ls igys fprk ls mrkj fn;k tkrk gSA thou 
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vkSj e`R;q esa dHkh&dHkh fdruk NksVk QdZ jgrk gSA vkt mls yxrk gS fd og [kqn ,d vkRe?kkrd 

ujd gS] tgk¡ mlds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks gj le; ekj Mkyk tkrk gSA^* 

  fny ds lkFkh dk D;k vFkZ gksrk gS] ujs'k ;g ugha le>rkA vkSjrsa laca/kksa dks fuHkkrh Hkj ugha cfYd 

mls thrh gSaA ijUrq okLro esa os D;k pkgrh gSa\ mudh bPNk] vkdka{kk D;k gS iq#"k ;s tkuuk t:jh 

ugha le>rkA oks flQZ ,d fyckl rks ugha ftls t:jr iM+us ij igu fy;k tk, vkSj t:jr iM+us 

ij igy fy;k tk, vkSj t:jr [kRe gksus ij mrkjdj [kw¡Vh ij Vk¡x fn;k tk,A 'kkYeyh lksprh gS& 

^^vPNk lquus vkSj cksyus] le>us vkSj eglwl djus dh viuh bl 'kfDr dks fdl iRFkj ds uhps nck 

ns] tks viuk lj mBk u ldsA**3 viuh lkjh dksf'k'kksa ds ckn mls yxus yxk Fkk fd dgha] ;g xzg.k 

iwjk dk iwjk mlds fookfgr thou dks fuxy u tk,A** 

  lekt vkSj ifjokj] L=h vkSj iq#"k nksuksa ls feydj cuk gSA blesa nksuksa dh leku Hkkxhnkjh gSA fQj 

D;ksa mls lapkfyr djus dh ftEesnkjh vdsys vkSjr ds da/kksa ij Mky nh tkrh gSA vis{kk ges'kk vkSjrksa 

ls gh dh tkrh gSA enZ lnSo viuh iz'kalk pkgrk gSA og pkgrk gS fd lcdqN mlds eqrkfcd pys 

vkSj vkSjr viuk loZLo nsdj Hkh dHkh mls larq"V ugha dj ikrhA 

  ^Bhdjs dh eaxuh* miU;kl dh ukf;dk eg#[k vius cpiu esa jQr ds lkFk gqbZ VksVds dh eaxuh 

dks fuHkkus ds fy, vius dks jQr ds eueqrkfcd <kyrh gS ijUrq ,d txg fVd u ikus okyk jQr 

eg#[k ls nwj pyk tkrk gSA jQr dks eg#[k ds lkFk fd;s x, cqjs crkZo dk t; Hkh vQlksl ugha 

gksrkA mYVk okil ykSVus ij og eg#[k ds og mls gh nks"kh Bgjkrk gSA eg#[k dk vkRelEeku 

pksfVy gvk FkkA og cqjh rjg VwVh Fkh vkSj ,slh VwVh dh fQj u fdlh vkSj ls u jQr ls gh nksckjk 

tqM+ ik;hA vkidh 'kknh dh ckr lqudj eSa VwVh Fkh] fc[kjh Fkh vkSj xse dh nhokuxh dk lcls [kwclwjr 

yEgk lcls cnlwjr vkSj Mjkouk gksdj esjs lkeus [kM+k gks x;k FkkA ftlds ckjs esa eSaus lkspk ugha Fkk 

vkSj esjs vanj dh vkSj mlh yEgsa ej x;h FkhA 

  eSa gkykr ls yM+rs&yM+rs ne rksM+ xbZ FkhA eq>s esjh gh utjksa esa tyhy dj vkius [okfg'kksa ds tky 

esa Qalkdj vanj dh eg#[k ds ij[kPps mM+k fn;s FksA eSaus fdruk lgk] fdruh VwVhA esjk lqdwu vkSj 

lcdqN eq>ls nwj pyk x;k FkkA vkidh [okfg'kksa ds iqy ls xqtjrh gqbZ eSa ftl gky dks igq¡ph Fkh] 

ogk¡ flQZ nyny FkhflQZ nynyA ekSr vkSj ftanxh ds chp yVdrh og eSa FkhA** laca/kksa ds VwVus dk 

ftruk [kkfe;ktk vkSjrsa Hkqxrrh gSa] muds VwVus dh ftruh ihM+k os >syrh gSa mruk 'kk;n enZ ughaA 

D;ksafd oks mlesa iwjh rjg ?kqy tkrh gSaA 

  ^[kqnk dh okilh* dgkuh dh Qjtkuk fudkg dh igyh gh jkr ifr ds /kks[ks vkSj >wB ls vknr gks 

dgrh gS&^^eSa jkst rqEgkjs gkaFkksa ejrh gw¡] eq>s Mj gS dgha eSa ikxy u gks tkÅ¡- yk[k Hkwyus dh dksf'k'k 

d:¡ rks Hkh ugha Hkwy ikrhA gekjs I;kj dh cqfu;kn ,d >wB ij ,d djsc ij 'kq: gqbZ Fkh bldh dld 

eq>s rM+ikrh gS-A esjk nnZ le>us dh dksf'k'k djksA 

  og nnZ yk[k ;k djksM+ ds tsoj iguus ls [kRe ugha gksxkA** Qjtkuk yk[k lksprh gS fd lcdqN 

Hkwydj gkykr ls le>kSrk dj ys ij nwljs gh iy mldk vkRelEeku] mldk otwn jksd nsrk gSA tc 

,d ?kj VwVrk gS rks mldk vlj flQZ ifr&iRuh ij ugha iM+rk] cfYd mlls vU; fj'rs&ukrs Hkh 
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izHkkfor gksrs gSaA ^Bhdjs dh eaxuh* miU;kl esa eg#[k dh l[kh ve`rk vkRefuHkZj gksrs gq, Hkh ifr ds 

vR;kpkjksa dks lgrh gS rkfd mlls mlds cPps izHkkfor u gks ijUrq oks rc VwV tkrh gS tc mldk 

ifr cPpksa dks Hkh mlls nwj dj nsrk gSA ve`rk eg#[k ls dgrh gS& lekt ds ykaNu eq>s rksM+ ns rks 

vkSj muds lkFk jguk Hkh tSls vlaHko gksrk tk jgk gS-A eSa Fkd xbZ] fupqM+ xbZ- vc ugha lgk tkrkA 

eSa vdsyh D;k d:¡xh] fdl&fdl dks le>kÅ¡xhA** 

5- lkekftd psruk 

ledkyhu ifj–"; esa lkekftd ifjorZuksa dh ppkZ dgkuh] miU;kl] ukVd rFkk lkfgR; dh vU; 

foèkkvksa ds ekè;e ls dh tkrh jgh gSA ledkyhu efgyk dgkfudkjksa esa çeq[k gLrk{kj ds :i esa ukfljk 

'kekZ dk uke fo"ks"k :i ls mYys[kuh; gSA efgyk dgkfudkjksa esa ;|fi lHkh efgyk ys[kdksa dh viuh 

dqN fo'ks"krk,¡ gSaA tSls eS=s;h iq"ik dks ;fn cqansy[k.M dh laL—fr ,oa ogk¡ dh 'kksf"kr ,oa nfer fL=;ksa 

dh vPNh ij[k gS rks] ekyrh tks'kh dks eè;e oxZ dh efgykvksa ds vareZu dh le>A blh çdkj 

ukfljk 'kekZ dks tgk¡ fgUnw vkSj eqfLye nksuksa laL—fr;ksa dk vPNk vuqHko gksus ds lkFk&lkFk nksuksa èkeks± 

rFkk vU; èkeks± dh fL=;ksa dh laosnukvksa ,oa ekuoh; psruk dh xgjh vuqHkwfr Hkh gSA 

ukfljk 'kekZ dh dgkfu;k¡ L=h&iq#"k lacaèkksa dh xgjkÃ ls iM+rky Hkh djrh gSaA orZeku le; esa L=h 

thou dh vusd foMEcukvksa vkSj lokyksa dks Hkh mBkrh gSaA1971 ds n'kd esa lkjs cnykoksa ds ckctwn] 

L=h dh vkÆFkd] lkekftd fLFkfr esa dksÃ mRlkgtud ifjorZu ugÈ gqvkA bl n'kd ds ckn Hkkjr esa 

ukjhoknh vkanksyu dh lfØ;rk c<+hA ckfydk Hkwz.kgR;k] ÇyxHksn] ukjh LokLF; vkSj L=h lk{kjrk tSls 

fo"k;ksa ij Hkh ukjh vkanksyudkjh lfØ; gq,A 

fgUnh dgkuh us Hkh bl rF; dks xaHkhjrk ls fy;kA bl n'kd dh ,d fo'ks"k ço`fÙk ukjh vkanksyu dk 

u;k :i xzg.k djuk gS] ftlls dgkfu;ksa esa L=h foe'kZ dsUæh;rk çkIr djus yxrk gSA è;krO; gS fd 

ukjh fu;fr dk fp=.k djus esa dgkuh ysf[kdk,¡ çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSa] ftlesa ukfljk 'kekZ çeq[k :i 

ls mHkjdj lkeus vkrh gSaA 

ukfljk 'kekZ ds dgkuh laxzg *cqr[kkukÓ dh igyh dgkuh uednku gSA ;g dgkuh ifr&iRuh ds lacaèkksa 

dks c;k djrh gS] ftlesa dgkuh dk uk;d teky vkSj ukf;dk xqy nksuksa ifr&iRuh gSaA dgkuh ds var 

esa teky dgrk gS] **rqe vktdy uednku est ij D;ksa ugÈ j[krh gks\ÓÓ xqy us èkhjs ls dgk] **rkfd 

ued dh vgfe;r ;kn jgs D;k eryc\ yksx ued dks Hkwyrs tk jgs gSaA xqy us dgkA eSa pyrk gw¡] 

'kk;n 'kke dks ?kj ykSVus esa nsj gks tk, rks ijs'kku er gksukA dgrk gqvk teky uSifdu ls eq¡g iksNrk 

gqvk mBk vkSj ckgj dh rjQ c<+kA xsV ds ckgj dkj LVkVZ gksus dh vkokt xqy ds dkuksa rd igq¡phA 

teky ftl jkg ij fudy x;k gS] ogk¡ bruh tYnh okilh eqf"dy gSA 

**eq>s p'eiks'kh dh vknr Mkyuh pkfg,A nwljksa dh cqjkÃ dks utj vankt djus esa gh vc Çtnxh dh 

HkykÃ gSA lksprs gq, Bhd vCcw ds vankt esa dqN cksysA xqy lj >qdk, uk'rk djrh jghA 

 mi;qZä dFku ls ;g ckr fudydj vkrh gS fd Hkkjrh; lekt dks mu lHkh fL=;ksa dks ;g viuh 

fu;fr eku ysuh pkfg,] ftlds ifr teky tSls yksx gSa] ugÈ rks vk, fnu fookn gksxk ;k lacaèk 
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foPNsnA nksuksa ds fy, ,d L=h dks rS;kj jguk iM+sxk] D;ksafd bu lHkh ds ihNs ,d iq#"koknh ekufldrk 

dk;Z djrh gSA ge iq#"k gSa] pkgs tks djsa] ijUrq rqe L=h gksA ifrozr dk ikyu djuk rqEgkjk èkeZ gS] 

ijUrq ifRuozr dk ikyu djuk gekjk èkeZ ugÈ gS] D;ksafd ;g fu;e geus cuk;s gSaA 

 laxzg dh nwljh dgkuh dk 'kh"kZd *cqr[kkukÓ gS] tks Qkjlh Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk vFkZ eafnj ;k 

nsoky; gksrk gSA ijUrq ;gk¡ cqr[kkuk ls rkRi;z ,sls LFkku ls gS] tgk¡ lHkh ekuo] euq"; ugÈ *cqrÓ 

vFkkZr~ cstku ewÆr dh Hkk¡fr gSa] ftlesa u dksÃ laosnuk gS] u dksÃ Hkkouk vkSj u gh euq";rkA ijUrq 

blds 'kkfCnd vFkZ dh T;knk iM+rky u djrs gq, dgkuh ds ewy dF; ij vkrs gSa] ftlesa ysf[kdk us 

lekt dh ml lPpkÃ dks O;ä fd;k gS] tks dgÈ u dgÈ vkèkqfud le; esa Li"V fn[kkÃ ns jgk gSA 

'kh"kZd dgkuh dk eq[; ik= *jes'kÓ gS] tks NksVs 'kgj bykgkckn ls egkuxj fnYyh esa ukSdjh ds 

flyflys esa tkrk gSA ogk¡ igq¡pdj jes'k ns[krk gS fdl rjg ekuoh; laosnuk ne rksM+ jgh gSA lH;rk] 

laL—fr vkSj laLdkj Hkh tehunksg gks jgs gSaA f'k{kk cM+s O;olkf;;ksa dk O;olk; ek= cudj jg xÃ 

gSA jes'k ,d fnu cl esa ;k=k dj jgk Fkk rks cl vpkud :dh vkSj ns[krs&ns[krs gh HkhM+ bd&h 

gksus yxhA jes'k ns[krk gS fd cl ds uhps ,d ;qod dh yk'k gSA ;g vkSj dksÃ ugÈ ;g ogh ;qod 

gS] ftlls ,d fnu flusek ns[krs le; feyk FkkA og vkxs c<+k rks daMDVj dh lhVh xw¡th] pyks&pyksA 

'kksj epkrh] xkyh cdrh HkhM+] ;a= pkfyr&lh lhVksa ij teus yxhA og tM+&lk ogÈ [kM+k jgk] fdlh 

us mlls èkhjs ls dgk&D;k\ og viuh igpku okyk Fkk\ og D;k mÙkj nsA mldks dqN le> esa ugÈ 

vk jgk FkkA4 mlus dgk & esjh ekfu, rks QwV yhft,A Mªkboj&iqfyl tkus csdkj esa vki Qfl;sxkA 

;g ,d egkuxjh; lH;rk] ekuoh; lksp ds lkFk mldh lPpkÃ dks c;k dj jgk Fkk] D;ksafd ge lHkh 

mlh HkhM+ dk fgLlk cus jguk pkgrs gSa] tks dsoy ewd n"kZd gSaA  

vkil esa dqN NÈVkd'kh dh vkSj pyrs cus] D;ksafd bldh gesa vknr&lh cu xÃ gSA ge çR;sd ç'u 

ls cpdj fudyuk pkgrs gS] ge lqjf{kr gSa] gekjs chch cPps lqjf{kr gSa vkSj gesa D;k pkfg,\ ijUrq ;g 

lR; ugÈ gSA vkt tks lM+d ij ne rksM+ fn;k og dksÃ vkSj ugÈ] gekjs vkSj vkids chp dk gSA ijUrq 

laosnuk,¡ dgÈ ej lh xÃ gSaA pkgs og O;FkZ ds ipM+ksa esa u iMu+s ds dkj.k ;k ge brus vkRedsfUær 

gks x, gSa fd ge vkSj gekjs ifjokj ds yksx lqjf{kr jgsa clA nwljs dh tku dh dksÃ dher ugÈ gSA 

bl vkÆFkd thou dh Hkkx&nkSM+ esa gesa iSls ds vykok vkSj dqN fn[kkÃ ugÈ nsrk] pkgs og ekuoh; 

laosnuk gks ;k uSfrd ewY;A lHkh dks ge rkj&rkj dj jgs gSaA dgkuh dk ik= jes'k reke lokyksa vkSj 

tckoksa ds chp xqtjrk gqvk var esa mlh cqr[kkus dh *cqrÓ ek= cu jg tkrk gSA ufljk 'kekZ *viuh 

dks[kÓ dgkuh esa L=h dh ml leL;k dks mtkxj djrh gSa] ftldk L=h çkphudky ls gh lkeuk dj 

jgh gSA ;g ç'u gS L=h ds igpku dk] ;g ç'u gS L=h ds vfLrRo dk vkSj ;g ç'u gS mlds vfèkdkj 

dkA ftldk ;g iq#"k lekt lÙkkRed lekt ges'kk ls xyk ?kksVrk vk;k gSA ;|fi vkt ge ckr 

djrs gSa lekurk] leku vfèkdkjksa] cjkcjh dk ntkZ nsus dh vkSj lcls cM+h ckr fd yM+ds&yM+dh esa 

Hksn u djus dhA D;k ge vkt 21 oÈ lnh esa bl ekufldrk ls ckgj vk ik, gSa] fd yM+dh gks ;k 

yM+dk mlesa dksÃ varj ugÈ gSA ;fn ge bldh iM+rky djsa rks ik;saxs fd dqNsd ifjorZuksa ds lkFk 

mles dksÃ varj ugÈ] cfYd lksp tl dh rl cuh gqÃ gSA 
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bUgÈ ckrksa vkSj fopkjksa dks O;ä djrh gS ;g dgkuh *viuh dks[kÓA blds ik= lkèkuk] lanhi vkSj 

lfjrk gSaA bl dgkuh dh eq[; ik= lkèkuk ,e-,- esa loksZPp vad tkuk pkgrh gS] ijUrq mlds ?kj okys 

viuh ftEesnkfj;ksa ls eqä gksuk pkgrs gSaA lkèkuk fookfgr gksdj tc llqjky vkrh gS rks mlds lius 

tehunksg gksus yxrs gSaA vc 'kq# gksrh gS mldh okLrfod yM+kÃA lkl dks viuh cgw dh xksn gjh&Hkjh 

pkfg,] og Hkh csVs lsA ijUrq lkèkuk ds cPph ds vkxeu ls tSls lEiw.kZ [kqf'k;k¡ dkQwj gks xb±A vHkh 

lfjrk N% ekg dh gh FkhA lkèkuk fQj xHkZorh gks xÃ] ijUrq lkèkuk dh lkl dks iq= pkfg,] D;ksafd 

iq= gh ifjokj dk rj.k&rkj.k djrk gSA ,slh ekU;rk ge cuk;s gSa] ijUrq lkèkuk us bl ckj Hkh iq=h 

dks gh tUe fn;k rks mldh lkl dks tSls lk¡i lw¡?k x;kA rhljh ckj tc lkèkuk dks irk pyk fd 

bl ckj mlds xHkZ esa iq= iy jgk gS] bl [kcj us lkèkuk dks Hkh vR;Ur [kq"kh çnku dhA ijUrq ,d 

ç"u lkèkuk ds eu dks yxkrkj O;fFkr dj jgk FkkA ;fn yM+dk iSnk gqvk rks esjh nksuksa yM+fd;ksa dks 

fuxy tk,xkA vufxur ç'uksa vkSj mÙkjksa ls tw>rh lkèkuk vius eu&efLr"d ds Ågkiksg ls fudyus 

esa dke;kc gks xÃ vkSj laosnuk ds ml fcUnw ij tkdj vVd xÃ fd yM+ds&yM+fd;ksa esa Hksn djus 

okyk ;g lekt rc rd cyoku cuk jgsxk tc rd ukjh mlds b'kkjksa ij pyrh jgsxhA dks[k mldh 

viuh dks[k gS] pkgs og cPpk iSnk djs] pkgs iSnk u djsA p;udrkZ ogh gSA vxj og enks± dks iSnk 

djuk can dj ns rks bl lekt dk D;k gksxk\ ftlds Bsdsnkj viuh gh tuuh ds fojksèk esa gR;kvksa 

dk dkfQyk cuk jgs gSaA dkuwu rks og cukrs gS ij ikfjr vkSjrksa ij djrs gSa vkSj ge vkSjrsa Hkh mldh 

Hkkxhnkj cu viuh ekfuldrk [kks laKk 'kwU; cu tkrs gSa vkSj vius gh fojksèk esa [kM+h gks tkrh gSa] 

ijUrq lkèkuk vius fojksèk esa ugÈ [kM+h gksxhA ;g thou mldk gS] bl thou dks viuh bPNk ls vkdkj 

nsxhA viuh tehu gh ugÈ vius vkleku dks Hkh [kqn ukisxh] ;gh rks mlds ,d Lora= L=h gksus dh 

igpku gSA og bl igpku dks cjdjkj j[ksxh vkSj iwjh nqfu;k dks fn[kk;sxhA viuh csfV;ksa ds liuksa 

dks ia[k nsus ds fy, lkèkuk csVs dk xHkZikr djsxh] mlus fu'p; dj fy;kA *bl çdkj ;g dgkuh 

csVh cpkvks] csVh i<+kvks dFku dks Hkh lkFkZd djrh gSA ;g dgkuh blds lkFk&lkFk ukjh eu rFkk 

mlds euksfoKku dks [kksyrh gSA 

  bl çdkj ukfljk 'kekZ dh dgkfu;k¡ L=h euksfoKku ds lkFk&lkFk mlds vUreZu dks ijr&nj&ijr 

[kksyrh gSaA blds vfrfjä ekuoh; laosnukvksa ,oa euq";rk dks mtkxj djrh gSaA budh dgkfu;k¡ 

lkekftd psruk] ekuoh; laosnuk vkSj balkuh tfVy ço`fÙk;ksa dh vfHkO;fä dk nLrkost gSaA ;g orZeku 

le; dh fo"kerkvksa dks bl lgtrk ls fijksrh gSa fd balkuh yyd ik=ksa esa ckdh gh ugÈ jgrh] cfYd 

VwVs fj'rksa vkSj cnyrs ekuoh; ewY;ksa vkSj ljksdkjksa dh dpksV ikBdksa dks xgjh ridu dk ,glkl nsrh 

gSaA 

6- fu"d"kZ% 

ukfljk 'kekZ orZeku nkSj dh Toyar gLrk{kj gSaA bUgksaus vius vuqHko dh ys[kuh ls ,sls lkfgR; dks 

x<+k gS] tks gesa ,d ubZ jkg crkrk utj vkrk gSA vkids lkfgfR;d Qyd dk nk;jk QSyk gqvk gSA 

lkfgR; dh reke fo/kkvksa esa vkidh ys[kuh us viuk tknw fc[ksjk Gsa fuMjrk ds lkFk jk"Vªh; ,oa 

varjkZ"Vªh; eqn~nksa ij ys[ku dk;Z djus okyh igyh l'kDr ysf[kdk gS ukfljk 'kekZ ftldk vk/kkj gS 

balkfu;r] izse] laosnuk vkSj bZekunkjh dk fojkV Hkko tks /kjrh dks yka?k dj f{kfrt rd QSyk gSA 
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ukfljk 'kekZ ds laiw.kZ dFkk&lkfgR; dk v/;;u djus ds i'pkr~ muds thou vkSj lkfgR; ls lacaf/kr 

dbZ ?kVukvksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA izLrqr 'kks/k izca/k esa ukfljk th ds O;fDrRo vkSj lkfgfR;d 

dk;ks± dk foospukRed ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA ;gk¡ ge vius 'kks/k ,oa fo'ys"k.k ls 

izkIr fu"d"kks± dks izLrqr dj jgs gSaA 

ukfljk 'kekZ laHkor% igyh ,slh ckSf)d fganh ysf[kdk gSa tks jpuk ds lkFk fopkj ds Lrj ij Hkh dkQh 

lfØ; gSA bldk Hkkjrh; gh ugha cfYd nwljs ,f'k;kbZ eqYdksa [kkldj eqfLye ns'kksa dh laLd`fr] lekt 

vkSj jktuhfr ij xgjh idM+ gS] mUgsa bu fo"k;ksa dk fo'ks"kK Hkh ekuk tkrk gSA bu ns'kksa ds lkfgR;] 

jktuhfr] ifjos'k vkSj ckSf)d gypyksa ij mUgksaus i;kZIr foe'kZ vkSj fu;fer ys[ku fd;k gSA 

thou esa fofHkUu lacaèkksa vkSj fj'rksa dk fodkl gksrk gSA ;s lacaèk dgÈ vkReT;kfr dks çsfjr djrs gSa rks 

dgÈ Dys'k vkSj nq%[k dk dkj.k curs gSaA ukfljk 'kekZ us vius dFkk lkfgR; esa bu lacaèkksa dks cgqr gh 

vklkuh ls crk;k gSA ukfljk 'kekZ us Çgnw vkSj eqfLye laL—fr dh lg;k=h jgh gS vkSj fdlh Hkh i{k 

ds çfr vkrqjrk ;k eksg ugÈ fn[kk;k gSA ysf[kdk ukfljk 'kekz us ukjh thou dh fofHkUu folaxfr;ksa 

dks cgqr chjhdh ls ns[kk&ij[kk gS] [kklrkSj ij eqfLye leqnk; dh efgykvksa ds lkFk fd;s tk jgs 

vuhfr dk- ysf[kdk us vius dFkk lkfgR; esa ml ihM+k vkSj NViVkgV dks cgqr ekÆed <+ax vkSj 

lgtrk ls n'kkZ;k gSA 
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