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Abstract 

    fdlh Hkh ns'k dk Hkfo"; ml ns'k ds ;qokvksa dh lztukRed 'kfä ij fuHkZj djrk gSA oSfnd 

ekU;rkvksa ds vuqlkj ijekRek us bl txr esa tM+ vkSj psru nks çdkj dh l`f"V dh jpuk dhA thoksa 

dh l`f"V ds Øe esa mlus lcdk eaxy djus ds fy, euq"; dks cqf)&foosd ls vya—r dj thoksa esa 

Js"Brj LFkku çnku fd;kA blhfy, ml ij vU; çkf.k;ksa ds dY;k.k dh ftEesnkjh Hkh gSA blds lkFk 

gh ,d fl)kar cuk;k fd euq"; ds deZ gh mlds lq[k&nq[k dk dkj.k cusaxs vkSj Jhen~Hkxon~xhrk esa 

Jh —".k us deZ gh ç/kku crk;k blesa mldk dksbZ gLr{ksi ugha gksxkA og rVLFk Hkko ls dsoy lk{kh 

vkSj æ"Vk jgsxkA lHkh Hkkjrh; n'kZu vkSj /keZ'kkL= blh vo/kkj.kk dks ekurs gSaA blhfy, 'kkL=ksa esa 

bZ'oj dks loZ= fufoZdkj] fufyZIr] lk{kh vkSj æ"Vk dgk x;k gSA xhrk esa Hkxoku Jh—".k Lo;a dgrs gSa 

fd euq"; viuk deZ djrs gq, gh thou esa flf) dks çkIr djrk gSA ;gh Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx dk 

Hkh vk/kkj gSA  

 vr% lq[k&nq[k] ykHk&gkfu ,oa ;'k&vi;'k dk dkj.k Lo;a euq"; ds deZ gSaA Jhen~Hkxon~xhrk ,d 

iwtuh; xzaFk gS tks Hkkjr dh lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld ijaijk esa xgjkbZ ls varfuZfgr gSA bldh çkphu 

mRifÙk vkSj LFkk;h çHkko bls Hkkjrh; laL—fr dh vk/kkjf'kyk cukrs gSaA bl {ks= esa vuqla/kku bl le`) 

lkaL—frd fojklr dks lajf{kr vkSj dk;e j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g ;FkkFkZ lR; gS vkSj 

HkkSxksfyd lhekvksa ls ijs gSA xhrk dh mRifÙk gtkjksa o"kZ igys gqbZ vkSj vkt Hkh ;g çklafxd gS] orZeku 

le; esa lHkh txg xhrk ds Kku dks loksZifj crk;k x;k gSA vkt ds uo ;qok viuh çHkko'khyrk dks 

cuk, j[kus ds fy, blds Kku dks viukdj thou dks lgh fn'kk esa çcaf/kr djds fdlh Hkh {ks= esa 

lQyrk dh u;h Å¡pkb;k¡ gkfly dj ldrs gSa vkSj vius jk"Vª ds fodkl esa vge~ Hkwfedk fuHkk ldrs 

gSA Jhen~Hkxon~xhrk vkt dh tfVy pqukSfr;ksa vkSj lekt esa O;kIr dbZ lkjh cqjkb;ksa dk lkeuk djus 

dh lkeFkZ~; çnku djrh gSA  

eq[; “kCn& ;qok] jk"Vª] laifÙk] lQyrk] ukxfjd] lkeFkZ~;  vk/;kfRed] çHkko'khyrk] çca/kd] çca/ku 

,oa l'käA 

Introduction 

;qok jk"Vª dh laifÙk gSaA mUgsa lgh fn'kk esa funsZf'kr djus ls muds O;fäRo dk fodkl gksrk gSA ftlls 

os jk"Vª ds csgrj ukxfjd curs gSa] tks vkxs c<+us ds lkFk  lkFk ,d csgrj dy dk fuekZ.k djus esa 

l{ke gksrs gSaA ;qokvksa dh orZeku ih<+h orZeku esa cgqr vf/kd ruko] fparkvksa vkSj reke rjg dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA ftlls os dbZ rjg dh ekufld o 'kkjhfjd chekfj;ksa ls xzflr gks 
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jgs gSaA Jhen~Hkxon~xhrk esa mfYyf[kr f'k{kkvksa dk mi;ksx mUgsa vius thou dks ,d vyx –f"Vdks.k 

ls ns[kus esa enn djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls mUgsa vk/;kfRed :i ls le`) fd;k tk 

lds vkSj mUgsa mís';iw.kZ ,oa lkFkZd thou thus ds fy, çsfjr fd;k tk ldsA 

thou dk y{;& orZeku vk/kqfud le; esa yksx lksprs gSa fd <sj lkjk iSlk dekuk vkSj mldk vkuan 

ysuk gh thou dk y{; gS vkSj os lksprs gSa fd ;gh mUgsa thou esa lq[k ns ldrk gSA ge vius thou 

esa ;k rks iSls ds ihNs Hkkxrs gSa ;k fQj vius fç;tuksa dks thou esa çlUu j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA 

iSlk vkSj HkkSfrd phtsa Hkys gh orZeku esa gesa çlUurk nsrh gksa ysfdu tc ;s HkkSfrd phtsa gekjs thou 

esa ugha gksrh gSa rks buds vHkko esa gesa nq[k dk vuqHko gksrk gSA ekuoh; fj'rksa dk Hkh ;gh gky gSA tc 

rd ;s fj'rs vkids lkFk gSa] rc rd ;s vkidks dqN le; ds fy, vkuan ns ldrs gSaA ysfdu bu laca/kksa 

ds vHkko esa gesa ihM+k gksrh gSA ge lHkh tkurs gSa fd ge bl nqfu;k esa vdsys vk;s gSa vkSj vdsys gh 

bl nqfu;k ls tkuk gSA 

  bl lalkj ds eap ij ge tks Hkh oLrq,¡ çkIr djrs gSa ;k tks Hkh fj'rs cukrs gSa og vkids tUe vkSj 

e`R;q ds chp dk gh le; gksrk gSA fdlh fnu ;s phtsa ;k fj'rs blh thou esa vkidk lkFk NksM+ nsaxs 

;k varr% vkidks ;s lc NksM+uk iM+sxkA 

            ÞJs;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouqf"BrkRA 

            Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%ßAA 3/35AA ¼Jhen~Hkxon~xhrk½ 

  Hkxoku Jh —".k us dgk gS fd vius fu/kkZfjr drZO;ksa dk ikyu djuk] Hkys gh =qfViw.kZ gks] nwljs ds 

drZO;ksa dks fuHkkus ls dgha csgrj gSA fdlh ds vius drZO;ksa dks iwjk djus ds nkSjku u"V gks tkuk nwljs 

ds drZO;ksa esa layXu gksus ls csgrj gS] D;ksafd nwljs ds jkLrs ij pyuk le>nkjh ugha gSA gesa vius 

Lofoosd dk mi;ksx djuk Jhen~Hkxon~xhrk ls lh[kuk pfg,A 

  vtqZu dks çsfjr djus ds fy, Hkxoku —".k dh ckj&ckj nh xbZ f'k{kk,¡ xhrk dh ,d vuks[kh fof/k 

gSA efLr"d dks f'k{kk nsus dh ;g i)fr u dsoy vR;ar vkd"kZd gS] cfYd lokZf/kd çHkko'kkyh Hkh gSA 

vr% xhrk loZekU; o lkoZHkkSfed gSA Þxhrkß dh ,d vkSj f'k{kk ;g gS fd viuk deZ dsoy deZ ds 

fy, djuk pkfg,] ml deZ ls feyus okys Qy dh bPNk fd, fcukA bldk lh/kk lk vFkZ gS fd vius 

deZ esa iwjs euks;ksx ls layaXu gksuk ;k vius drZO; dks djrs le; fd, x, dk;ksaZ ls mRiUu gksus okys 

ifj.kkeksa ds ckjs esa lksps fcuk vius dke esa loZJs"B çn'kZu djus ds ckjs es /;ku dsafær djrs gq, eu 

dks l`tukRed ,oa jpukRed fopkjksa ls ifjiw.kZ j[kuk pkfg,] ftlls og euq"; tUe dks lkFkZd cuk 

ldrk gSA egkRek xka/kh us dgk Fkk fd ge Lo;a og dk;Z djsa tks ge nqfu;k esa ns[kuk pkgrs gSaA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Jh —".k lykg nsrs gSa fd Þgs vtqZu] fuLlansg eu papy gS vkSj ml ij dkcw ikuk 

dfBu gS] ysfdu bls ifjJeh] vH;kl vkSj bafæ; Hkksx ls oSjkX; }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSAß 

deZ esa jr O;fä dHkh Hkh fodkjksa ls xzflr ugha gksrkA Jhen~Hkxon~xhrk fl[kkrh gS fd O;fä dks ikap 

fodkjksa ij fu;a=.k j[kuk pkfg,] ;g fodkj gSa dke ¼okluk½] Øks/k ¼Øks/k½] yksHk ¼ykyp½] eksg ¼HkkoukRed 

yxko½ vkSj vgadkj ¼vgadkj½A ikap fodkjksa ls NqVdkjk ikus ls O;fä dks Lo;a ij fot; çkIr djus 
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esa enn feyrh gS vkSj foosdiw.kZ rjhds ls fdlh Hkh leL;k dk lek/kku djus o fu.kZ; ysus dh 'kfä 

feyrh gSA  

         Þ;ksxLFk% dq# dekZf.k laxe R;ä~ok /kuat; 

         flf)&vfl)~;ksg leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsßAA2/48AA¼ Jhen~Hkxon~xhrk½ 

Þgs vtqZu] rqe vklfä jfgr] ;ksx esa –<+] lQyrk vkSj vlQyrk esa lefpÙk gksdj deZ djrs jgksAß 

   deZjr O;fä gj pqukSrh ij fot; çkIr dj ldrk gSA tc vki fdlh pqukSrh ij fot; çkIr djrs 

gSa] rks ;g thou esa vkidks ldkjkRedrk dh vksj ys tkrh gS vkSj thou esa mR—"V y{;ksa dks çkIr 

djus esa lgk;rk djrh gSA ysfdu ;fn vki pqukSrh ds lkeus vkReleiZ.k dj nsrs gS a] rks ;g vkids 

vanj dk vkRefo'okl rksM+ nsxh vkSj thou esa  blls ikj ikuk vkids fy, dfBu gks tk,xkA  

  Jhen~Hkxon~xhrk fl[kkrh gS fd vlkeatL; ds chp Hkh nsoRo ds lkFk lkeatL; dSls LFkkfir fd;k 

tk,A Hkxoku —".k dgrs gSa& 

    Þifj=k.kk; lk/kquke fouk'kk; p nq"—rke  

    /keZ&laLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxs'ß AA4/8AA¼Jhen~Hkxon~xhrk½ 

Jh —".k us dgk ifo= yksxksa dk m)kj djus vkSj nq"Vksa dk fouk'k djus ds fy,] lkFk gh /keZ ds 

fl)karksa dks fQj ls LFkkfir djus ds fy,] eSa Lo;a gj ;qx esa çdV gksrk gw¡A  

deZQy esa ck/kd rÙo& tc cPps o ;qok ohfM;ks xse [ksyrs gSa vkSj Vsyhfotu 'kks ns[krs gSa rc yxkrkj 

cnyrs –';ksa ds dkj.k /;ku HkVdus o /;ku dsafær djus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj ;qod tu vius 

O;fäRo fodkl ds fy, vko';d /;ku o vuq'kklu dk ikyu djus esa vleFkZ gksrs gSaA ,dkxzrk ds 

fy, vo';d gS fd çkFkZuk dk vH;kl djuk] bl gn rd fd vki vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls 

yxHkx vutku gks tk,A  

  if'peh nqfu;k esa f'k{kk dk mís'; jk"Vª dh vkfFkZd le`f) çnku djuk gSA tcfd gekjs jk"Vª esa f'k{kk 

dk y{; ekuork] rdZlaxr] Hkkoukvksa vkSj bafæ;ksa ds çf'k{k.k ds ek/;e ls euq"; ds laiw.kZ O;fäRo dk 

larqfyr fodkl gksuk pkfg,A lHkh dks fn;k tkus okyk çf'k{k.k ,slk gksuk pkfg, fd muds laiw.kZ 

O;fäRo esa fo'okl dk lapkj gks vkSj muesa Hkkjr ds çfr HkkoukRed yxko iSnk gks vkSj os vPNs usr̀Ro 

xq.kksa dk ikyu djus esa l{ke gksaA  

  gesa vkt dh ;qok ih<+h dks fons'kh fopkj/kkjkvksa dk vuq;k;h cuus ds fy, ugha] cfYd Kku] pfj= 

vkSj ldkjkRed dk;ksaZ esa viuh mR—"Vrk ds ek/;e ls iFkçn'kZd dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, rS;kj 

djus dh vko';drk gSA cPpksa ds O;fäRo fodkl esa mlds ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL; 

mudh f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA çkjafHkd cpiu dh f'k{kk esa ekrk&firk dh Hkwfedk vR;f/kd 

egRoiw.kZ gksrh gS euq"; dk lh[kuk mlds tUe ls igys ek¡ ds xHkZ ls gh 'kq: gks tkrk gS bldk lcls 

vPNk mngkj.k egkHkkjr esa vfHkeU;q dk gS] ftUgksaus viuh ek¡ mÙkjk ds xHkZ esa gh pØO;wg esa ços'k 

djuk lh[k fy;k Fkk vkSj orZeku le; esa Hkh xHkZ laLdkj ij dbZ vuqla/kku fd;s tk jgs gSaA lh[kuk 

thou ds igys fnuksa esa gh vkjEHk gks tkrk gS vkSj thou i;ZUr pyrk  jgrk gSA ekrk&firk dks vius 
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cPpksa ds lkFk lkFkZdrkiw.kZ le; O;rhr djrs gq, mUgsa i<kbZ ds lkFk lkFk thou esa uSfrd ewY;] 

laLdkj] o O;fäRo fodkl esa vko';d ckrksa dh f'k{kk nsuh pkfg, D;ksafd O;fäRo fodkl dh uhao 

cPpksa es ifjokj ls cpiu esa gh iM+ tkfr gS blfy, ekrk&firk dks vPNk okrkoj.k ,oa laLdkj çnku 

djuk pkfg,A cPpksa dh f'k{kk vkSj ikyu&iks"k.k esa ekrk&firk dh rjg ifjokj dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ 

ekuh xbZ gSA 

deZQy ij pfj= dk çHkko& tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa f'k{kd] leqnk; ds cqtqxZ] muds nksLr cPps 

ds pfj= ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA vfHkHkkodksa dks vius cPpksa ds fy, lgh Ldwy dk p;u djuk 

pkfg,A JO;&–'; ehfM;k tSls Vhoh] ohfM;ks] ohfM;ks xse] fQYesa] baVjusV lgdehZ ncko O;fäRo dks 

cukus o fcxkM+us esa çHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA gekjs ;qokvksa dks vPNs ewY;ksa ds ekxZ ij j[kus ds 

fy, ekrk&firk vkSj lekt ds vU; ofj"B yksxksa dh vksj ls fujarj ç;kl dh vko';drk gSA pfj= 

f'k{kk] O;oLFkk vkSj vuq'kklu dks c<+kok nsuk Ldwyh f'k{kk ds egRoiw.kZ dne gSaA 

pqukSfr;ksa dk lkeuk& pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dk lkgl j[kuk detksfj;ksa ij fot; ikuk gSA ftlesa 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dk lkgl gksrk gS og fuf'pr gh mudk lek/kku <wa<us dk ç;kl djrk gS 

vkSj Jhen~Hkxon~xhrk gesa thou dh gj pqukSrh dk lkeuk djus dk lkgl fl[kkrh gS vkSj ge 

Jhen~Hkxon~xhrk dk v/;;u dj blds 'kk'or fu;eksa dks viukdj thou ds gj {ks= esa lQyrk çkIr 

dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ&  

1- deZQy esa Jhen~Hkxon~xhrk dh mi;ksfxrk ij 'kks/k gekjs ledkyhu fo'o esa xgjk vkSj cgqeq[kh 

egRo j[krk gSA ;g egRo lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld {ks=ksa ls ysdj O;fäxr fodkl vkSj uSfrd fu.kZ; 

ysus ds ewy rd QSyk gqvk gSA 

2- vius ewy esa] Jhen~Hkxon~xhrk lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld egRo ls ifjiw.kZ ,d çfrf"Br çkphu xzaFk 

gSA ;g nk'kZfud vkSj uSfrd f'k{kkvksa dks egRoiw.kZ cukus ds lkFk&lkFk budk çfrfuf/kRo Hkh djrh gSA  

3- Jhen~Hkxon~xhrk dk Kku iqjkru gksus ds lkFk&lkFk çklafxd Hkh gSA bl {ks= esa vuqla/kku bl 

lkaL—frd fojklr dks lajf{kr vkSj c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls ;g lqfuf'pr 

gksrk gS fd ;g vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, çklafxd vkSj lqyHk cuk jgsA 

4- Jhen~Hkxon~xhrk ifj.kkeksa ;k iqjLdkjksa ds çfr yxko ds fcuk] fu%LokFkZ Hkko ls vius drZO;ksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus ds egRo ij tksj nsrh gSA deZ ;ksx dk vH;kl djds] O;fä vius dk;ksaZ ds 

çfr larqfyr –f"Vdks.k cuk, j[k ldrk gS vkSj ifj.kkeksa ls lacaf/kr ruko dks de dj ldrk gSA 

5- /keZxzaFkksa ds vuqlkj euq"; dks fd, gq, 'kqHk ;k v'kqHk deksaZ dk Qy vo'; Hkksxuk iM+rk gSA deZ dk 

fl)kar vR;ar dfBu gSA tgka vPNs deZ O;fä ds thou dks çxfr dh fn'kk esa ys tkrs gSa] ogha cqjs 

deZ mls iru dh vksj ys tkrs gSaA 
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6- Jhen~Hkxon~xhrk dk deZQy fl)kar thou çca/ku esa viukus ls vf/kd larqfyr o mís';iw.kZ thou 

cuk;k tk ldrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk fu.kZ; ysus] pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj thou dh tfVyrkvksa ds 

chp var–Zf"V çnku djrh gSA 
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