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Abstract 

  i;kZoj.k euksfoKku ,d cgqfo"k;d lkekftd foKku gS tks euq"; vkSj gekjs ifjos'k ds chp lacaèkksa 

dh tkap djrk gSA ;g bl ckr ij fopkj djrk gS fd ge yksx fdl rjg ls viuh çk—frd nqfu;k 

vkSj fuÆer i;kZoj.k dks vkdkj nsrs gSa vkSj fdl rjg ls os i;kZoj.k gesa vkdkj nsrs gSaA ;g euksfoKku 

ds vis{kk—r u, mi{ks=ksa esa ls ,d gS] ysfdu ;g dksÃ uÃ voèkkj.kk ugÈ gSA ;g lkekU; Kku gS fd 

yksx ç—fr esa 'kkafr ik ldrs gSaA ge O;Lr 'kgjh txg esa mRlkfgr vkSj vmRlkfgr eglwl dj ldrs 

gSa ;k ;gk¡ rd fd Hk;Hkhr Hkh gks ldrs gSaA ge vius futh LFkku] ?kj ;k leqnk; esa [kq'kgkyh vkSj 

'kkafr dh ,d etcwr Hkkouk eglwl dj ldrs gSaA  

  ;g ÇoLVu pÆpy gh Fks ftUgksaus çfl) :i ls dgk Fkk] Þge viuh bekjrksa dks vkdkj nsrs gSa( mlds 

ckn os gesa vkdkj nsrs gSaAÞ  vkSj ;g ckr vkSj Hkh lR; lkfcr gqÃ gS D;ksafd ge viuh vko';drkvksa 

vkSj bPNkvksa ds vuq:i vius pkjksa vksj dh nqfu;k dk fuekZ.k tkjh j[ks gq, gSaA  

  çnw"k.k vkSj tyok;q ifjorZu gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk gekjh Hkkoukvksa 

vkSj O;ogkjksa dks Hkh çHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 21oÈ lnh esa tyok;q lacaèkh Çprk esa o`f) ds 

ckjs esa lkspsa&tyok;q ifjorZu u dsoy gekjs HkkSfrd i;kZoj.k vkSj LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky 

jgk gS] cfYd ;g gekjs ekufld LokLF; dks Hkh çHkkfor dj jgk gSA 

ladsr 'kCn & cgqfo"k;d] i;kZoj.kh; euksfoKku] çk—frd okrkoj.k] oSKkfud vè;;uA 

Introduction 

  i;kZoj.k euksfoKku euksfoKku dk ,d mi{ks= gSS] ;g bl ckr ls lacafèkr gS fd yksx vius ifjos'k 

ds lkFk dSls ckrphr djrs gSa vkSj dSls tqM+rs gSaA bldh tM+sa cgqr iqjkuh gSa] ysfdu ,d LFkkfir {ks= 

ds :i esa ;g vis{kk—r u;k gSA Þ1272 esa ekdksZ iksyks if'pe ,f'k;k ds jkT;ksa ls gksdj ;k=k dj jgs 

Fks] vkSj mUgksaus ns[kk fd dsjeku ds yksx vPNs] fouez] lgk;d vkSj 'kkafrfç; Fks( tcfd Qkjl esa muds 

fudVre iM+kslh nq"V] foÜokl?kkrh vkSj gR;kjs FksA dsjeku ds jktk us vius cqf)eku yksxksa ls iwNk fd 

bldk dkj.k D;k gks ldrk gS] vkSj mUgksaus mÙkj fn;k fd bldk dkj.k feêh esa gSA vius –f"Vdks.k 

esa 'kkunkj vuqHkotU;] jktk us bLQ+gku ¼*ftlds fuoklh nq"Vrk esa lHkh vU; yksxksa ls vkxs Fks*½ ls 

feêh dh ek=k ykus dk vkns'k fn;k Fkk] bls vius Hkkst d{k ds Q'kZ ij fNM+dk] vkSj fQj bls dkyhuksa 

ls <d fn;kA tSls gh vxyk Hkkst 'kq: gqvk] mlds esgekuksa us *'kCnksa vkSj deks± ls ,d&nwljs dks 

viekfur djuk 'kq: dj fn;k] vkSj ,d&nwljs dks ?kkrd :i ls ?kk;y dj fn;k*A jktk us ?kks"k.kk 

dh fd okLro esa bldk mÙkj feêh esa gSAÞ 

  bl çkjafHkd ç;ksx ls ml ç'u ij fopkj fd;k x;k tks i;kZoj.k euksfoKku ds ewy esa gS% gekjk 

i;kZoj.k gesa fdl çdkj çHkkfor djrk gS\ ;g loky gh gS ftlus i;kZoj.k euksfoKku dks euksfoKku 
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ds vius mi{ks= ds :i esa LFkkfir fd;kA lkekftd euksoSKkfudksa ds ,d lewg dks ;g fuèkkZfjr djus 

dk dke lkSaik x;k Fkk fd vLirky ds jksfx;ksa ds fy, dkSu ls dejs dk ysvkmV lcls T+;knk Q+k;nsean 

gS vkSj dkSu ls çfrdwy çHkko iSnk dj ldrs gSaA bu euksoSKkfudksa us eglwl fd;k fd os okLro esa 

ml ç'u dk mÙkj ugÈ tkurs Fks] vkSj mUgksaus r; fd;k fd bl fo"k; dk irk yxkus ds fy, tkap 

ds ,d u, {ks= dh vko';drk gSA ;|fi igyk ç'u vkerkSj ij ftKklq O;fä;ksa ds fy, lcls 

egRoiw.kZ gksrk gS] ysfdu i;kZoj.k euksfoKku }kjk iwNk tkus okyk nwljk ç'u Hkh egRoiw.kZ gS% ge vius 

i;kZoj.k dks fdl çdkj çHkkfor djrs gSa\ tyok;q ifjorZu dh leL;k ds c<+us ds lkFk gh ;g loky 

vkSj Hkh egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA blus i;kZoj.k vkSj çk—frd nqfu;k ds çfr –f"Vdks.k ij Hkh vfèkd 

fopkj djus dks çsfjr fd;k gSA  

i;kZoj.k euksfoKku dh ifjHkk"kk& tuZy v‚Q ,uok;uZesaVy lkbdksy‚th ds vuqlkj ] bl {ks= dks bl 

çdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA Þyksxksa vkSj muds HkkSfrd ifjos'k ¼fuÆer vkSj çk—frd okrkoj.k] 

ç—fr vkSj çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx vkSj nq#i;ksx] vkSj fLFkjrk&lacaèkh O;ogkj lfgr½ ds chp 

ysu&nsu vkSj varl±caèkksa dk oSKkfud vè;;uAß nwljs 'kCnksa esa] i;kZoj.k euksfoKku yksxksa vkSj muds 

i;kZoj.k ds chp ijLij fØ;k ds ckjs esa gS A ,d {ks= ds :i esa] ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd 

gekjk i;kZoj.k gesa dSls vkSj D;ksa çHkkfor djrk gS] ge ml Kku dk vius ykHk ds fy, dSls ykHk 

mBk ldrs gSa] vkSj ge vius vkl&ikl dh nqfu;k ds lkFk vius fj'rs dks csgrj cukus ds fy, D;k 

dj ldrs gSaA 

i;kZoj.k euksfoKku ds {ks=&  

• i;kZoj.kh; O;ogkj tc yksx çk—frd i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko dks U;wure djus ds fy, 

lpsr ç;kl djrs gSaA 

• LFkku yxko% fdlh O;fä vkSj LFkku ds chp ekStwn HkkoukRed caèkuA 

• iquLFkkZiukRed okrkoj.k% okrkoj.k vke rkSj ij çk—frd okrkoj.k tks yxHkx LokLF; lsok ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA os ,d O;fä dks fQj ls thoar djrs gSa vkSj muds HkkoukRed ruko dks de 

djrs gSaA  

• LokLF; euksfoKku% ;g bl ckr ij è;ku dsafær djrk gS fd tho foKku] euksfoKku] O;ogkj 

vkSj lkekftd dkjd fdl çdkj lkoZtfud LokLF; vkSj chekjh dks çHkkfor djrs gSaA 

• i;kZoj.k leFkZd O;ogkj% ekuoh; fØ;k,a ftudk mís'; i;kZoj.k dh lqj{kk djuk gSA 

• laxBukRed euksfoKku% dk;Z vkSj vU; laxBukRed lsÇVXl esa ekuoh; leL;kvksa ds lekèkku 

ij è;ku dsafær djrk gSA vesfjdu lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku ¼APA½ dk ekuuk gS fd ,xksZu‚fed 

:i ls fMt+kbu dh xÃ rduhd vkSj ¶+yksj Iyku ysvkmV Hkh gekjs HkkSfrd okrkoj.k ls tqM+s gq, gSa 

vkSj ekuo O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA 
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• okLrqdyk euksfoKku% ekuo vuqHko vkSj O;ogkj ij fMt+kbu fd, x, okrkoj.k ds çHkko ij 

fopkj djrk gSA 

i;kZoj.k euksfoKku ek=kRed vkSj xq.kkRed vuqlaèkku fofèk;ksa dk mi;ksx djrk gS] blfy, ,d i;kZoj.k 

euksfoKku vuqlaèkku ifj;kstuk esa lk{kkRdkj vkSj MsVk fo'ys"k.k ls ysdj {ks= vè;;u vkSj ç;ksx'kkyk 

ç;ksxksa rd lc dqN 'kkfey gks ldrk gSA  

i;kZoj.k euksfoKku ds fo"k; {ks=&  i;kZoj.k euksfoKku ds ckjs esa ge tks tkurs gSa] mlds vkèkkj ij 

i;kZoj.k euksoSKkfud okLro esa fdl çdkj ds fo"k;ksa dk vè;;u djrs gSa\ tuZy v‚Q ,uok;juesaVy 

lkbdksy‚th us fuEufyf[kr fo"k;ksa dks bl {ks= ds yksdfç; {ks=ksa ds :i esa lwphc) fd;k gS%A 

•1- bekjrksa vkSj çk—frd ifj–';ksa dh èkkj.kk vkSj ewY;kaduA 

•2- laKkukRed ekufp=.k] LFkkfud laKku vkSj ekxZ&fuèkkZj.kA 

•3- ekuoh; fØ;kdykiksa ds ikfjfLFkfrd ifj.kkeA 

•4- Hkou vkSj çk—frd ifj–'; dk ewY;kaduA 

•5- dk;ZLFkyksa] Ldwyksa] vkoklksa] lkoZtfud Hkouksa vkSj lkoZtfud LFkkuksa ds HkkSfrd igyqvksa dk 

fMt+kbu vkSj muls lacafèkr vuqHkoA 

•6- muds HkkSfrd ifjos'k ds lacaèk esa vodk'k vkSj i;ZVu O;ogkj 

• fuÆer :iksa dk vFkZA 

•7- yksxksa vkSj ç—fr ds euksoSKkfud vkSj O;ogkfjd igywA 

•8- LFkku] LFkku&lacaèk vkSj LFkku&igpku ds fl)karA 

•9- lalkèku çcaèku vkSj ladV ds euksoSKkfud igywA 

•10- i;kZoj.kh; tksf[ke vkSj ladV% èkkj.kk] O;ogkj vkSj çcaèkuA 

•11- 'kkjhfjd ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr rukoA 

•12- LFkku dk lkekftd mi;ksx% HkhM+HkkM+] xksiuh;rk] {ks=h;rk] O;fäxr LFkkuA 

;g fdlh Hkh rjg ls ,d laiw.kZ lwph ugÈ gS] ysfdu ;g mu fo"k;ksa dh ,d vPNh :ijs[kk çnku djrh 

gS] ftudk lkeuk vkidks i;kZoj.k euksfoKku ij i<+rs le; djuk iM+ ldrk gSA 

i;kZoj.k euksfoKku dh voèkkj.kk,¡ vkSj fl)kar 

1- HkkSxksfyd fu;frokn 

2- ikfjfLFkfrd thofoKku 

3- vkpj.k 

4- lef"V euksfoKku 

HkkSxksfyd fu;frokn og fopkj gS ftlds vuqlkj lEiw.kZ lH;rkvksa dh uÈo vkSj thou dky i;kZoj.kh; 

dkjdksa] tSls LFkyk—fr] tyok;q] ouLifr vkSj ty dh miyCèkrk ij fuHkZj djrk gSA 
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bl –f"Vdks.k ds fl)kardkjksa dk ekuuk gS fd cgqr T+;knk i;kZoj.kh; pqukSrh lH;rkvksa ds fouk'k dk 

dkj.k curh gS tcfd cgqr de pqukSrh laL—fr ds Bgjko dk dkj.k cu ldrh gSA blds vykok] bu 

i;kZoj.kh; dkjdksa dk bl ckr ij cgqr cM+k çHkko gks ldrk gS fd ge ,d lekt ds :i esa D;k 

egRo nsrs gSa vkSj ge dSls jgrs gSa vkSj lkFk feydj dke djrs gSaA 

ikfjfLFkfrd tho foKku dk –f"Vdks.k thoksa vkSj muds i;kZoj.k ds chp tSfod vkSj lekt'kkL=h; 

ijLij fuHkZjrk ds fl)karksa ij vkèkkfjr gSA bl –f"Vdks.k ls] thoksa dks vyx&vyx laLFkkvksa ds ctk; 

muds i;kZoj.k ds vfHkUu vax ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g nksuksa ds chp vkSj iwjs flLVe esa ijLij 

fuHkZjrk ds vè;;u ds fy, }kj [kksyrk gSA 

O;ogkjokfn;ksa us ckrphr esa lanHkZ ij tksj fn;k] bl ckr ij tksj nsrs gq, fd i;kZoj.k lanHkZ vkSj 

O;fäxr lanHkZ ¼tSls] O;fäRo ] LoHkko] –f"Vdks.k] fopkj] vuqHko½ nksuksa gh O;ogkj ds egRoiw.kZ fuèkkZjd 

gSaA gkyk¡fd O;ogkjokn vke rkSj ij euksfoKku esa vxz.kh –f"Vdks.k ds :i esa 'kSyh ls ckgj gks x;k] 

ysfdu lanHkZxr dkjdksa ij bldk csgrj è;ku cuk jgkA 

var esa] xsLVkYV euksfoKku O;ogkjokn ds flôs dk nwljk igyw Fkk( tcfd O;ogkjoknh vDlj O;ogkj 

vkSj O;ogkj ds vykok dqN Hkh ugÈ ekurs Fks] xsLVkYV fopkjd èkkj.kk vkSj vuqHkwfr ij fopkj djus ds 

fy, vfèkd ço`Ùk FksA i;kZoj.kh; mÙkstukvksa dks 100þ oLrqfu"B dkjdksa ds :i esa ns[kus ds ctk;] bl 

ckr ij è;ku dsafær fd;k x;k fd yksx bu mÙkstukvksa dks dSls le>rs gSa vkSj muds ckjs esa dSls 

lksprs gSaA 

FkksM+k vkSj xgjkÃ ls tkuus ds fy,] ge i;kZoj.k euksfoKku ds dqN vfèkd fof'k"V fl)karksa ij fopkj 

dj ldrs gSaA ;gk¡ dqN ,sls fl)kar fn, x, gSa tks vkidks bl {ks= dks le>us esa enn dj ldrs gSa] 

pkgs ;g fdruk Hkh O;kid D;ksa u gksA 

fu;ksftr O;ogkj dk fl)kar ¼Vhihch½& ;g fl)kar crkrk gS fd yksx lcls T+;knk ykHk ¼ldkjkRed 

ifj.kke½ vkSj lcls de ykxr ¼tSls] ÅtkZ] le;] iSlk½ okys fodYi pqurs gSa vkSj ge tks O;ogkj 

djrs gSa og gekjs bjknksa dk lhèkk ifj.kke gSA gekjs bjkns O;ogkj ds çfr gekjs –f"Vdks.k] O;ogkj ds 

ckjs esa lkekftd ekunaMksa vkSj bl ckjs esa fo”oklksa ls fuèkkZfjr gksrs gSa fd ge vius O;ogkj dks fu;af=r 

djus esa l{ke gSa ;k ugÈ vkSj fdrukA  

Vhihch us dÃ fnypLi i;kZoj.kh; O;ogkjksa dks lQyrkiwoZd le>k;k gS] tSls ;k=k ds lkèku dk 

pquko ¼tSls] dkj] foeku] Vªsu] lkbfdy½] ?kjsyw iqupZØ.k vkSj [kkn cukuk] ikuh dk mi;ksx] ekal dh 

[kir] vkSj vU; lkekU; i;kZoj.k leFkZd O;ogkj A 

ekud&lfØ;.k e‚My ¼,u,,e½& bl e‚My dks ijksidkjh vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy O;ogkj dks 

le>kus ds fy, fodflr fd;k x;k Fkk( ;g ekurk gS fd ge vius O;ogkj dks dSls pqurs gSa] ;g 

fuèkkZfjr djus esa lkekftd ekunaMksa dh rqyuk esa gekjs vius O;fäxr ekunaM vfèkd egRoiw.kZ gSa A 

ewY;&foÜokl&ekunaM fl)kar ¼VBN½& ewY;&fo”okl&ekunaM fl)kar ekurk gS fd yksx i;kZoj.k ds 

i{k esa dk;Z djrs gSa tc os ,slk djus ds fy, uSfrd :i ls ckè; eglwl djrs gSaA ;g uSfrd nkf;Ro 
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Hkhrj ls ¼fdlh dh viuh uSfrdrk ds vkèkkj ij½] ckgjh lzksrksa ¼lkekftd ekunaM vkSj nwljksa dh 

uSfrdrk½ ls] ;k nksuksa ls vk ldrk gSA  

bu fl)karksa ds vykok] bl {ks= esa Ng vDlj pÆpr voèkkj.kk,¡ gSa% è;ku] èkkj.kk vkSj laKkukRed 

ekufp=] vkn'kZ okrkoj.k] i;kZoj.kh; ruko vkSj çcaèku] Hkkxhnkjh vkSj lqj{kkRed O;ogkjA ;s rFkkdfFkr 

Þfujarj rRoÞ bl ckr dh [kkst esa dsaæh; gSa fd gekjk i;kZoj.k gesa dSls çHkkfor djrk gS vkSj blds 

foijhrA 

mÙkstuk fl)kar& mÙkstuk efLr"d dh xfrfofèk dk c<+ tkuk gS] vkSj mÙkstuk fl)kar bl ckr ij 

fopkj djrk gS fd ge vius okrkoj.k esa mÙkstuk vkSj ruko ls dSls mÙksftr gksrs gSaA  

mnkgj.k ds fy,] dYiuk djsa fd vki O;Lr lM+d ds fdukjs gSaA ;g ,d xeZ fnu gS] vki yksxksa dh 

HkhM+] gkfudkjd VªSfQ+d èkq,a] dkjksa ds g‚uZ ls f?kjs gq, gSaA 'kkjhfjd :i ls] vkidh ân; xfr vkSj 

jäpki c<+ ldrk gSA O;ogkfjd :i ls] vki vius vkl&ikl ds yksxksa ds çfr de fopkj'khy gks 

ldrs gSaA  

mÙkstuk fl)kar bu tSls i;kZoj.kh; dkjdksa ds vkèkkj ij vuqHko fd, x, ldkjkRed vkSj udkjkRed 

nksuksa mÙkstukvksa dh tkap djrk gSA 

i;kZoj.kh; Hkkj fl)kar& i;kZoj.kh; Hkkj fl)kar crkrk gS fd i;kZoj.kh; mÙkstukvksa dks laHkkyus dh 

gekjh {kerk lhfer gS] vkSj ;g lhek gekjh dsaæh; raf=dk ç.kkyh }kjk lalkfèkr dh tk ldus okyh 

lwpuk dh ek=k ls fuèkkZfjr gksrh gSA 

ge lHkh ds thou esa ,sls {k.k vkrs gSa tc ge lwpuk ds vfrHkkj dks eglwl djrs gSaA gks ldrk gS fd 

vki fQYe ns[krs le; fV~oVj ij LØ‚y dj jgs gksa] bl chp] vkidk lkFkh vxys dejs esa Qksu ij 

t+ksj ls ckr dj jgk gksA tYn gh] vkidks vius vkl&ikl gks jgh fdlh Hkh pht+ ij è;ku dsafær 

djuk eqf'dy yxus yxrk gSA 

O;ogkj ckèkk fl)kar& O;ogkj ckèkk fl)kar mu rjhdksa dh tkap djrk gS ftuls ge vius fy, 

vokaNuh; okrkoj.k esa gksus ij 'kfäghu eglwl dj ldrs gSaA ;g lq>ko nsrk gS fd bu fLFkfr;ksa esa 

gekjk ekuoh; O;ogkj lh[kk gqvk gksrk gS & fd vxj ge ikrs gSa fd ge vius i;kZoj.k ds Hkhrj 

mÙkstukvksa dks fu;af=r ugÈ dj ldrs gSa] rks ge vlgk;rk dk ,d Lrj viuk ysrs gSa vkSj tks ge 

cny ugÈ ldrs mls Lohdkj dj ysrs gSa & ;k 'kk;n ge i;kZoj.k dks iwjh rjg ls NksM+ nsrs gSaA 

nwljs yksxksa ds lkFk ¶ySV 'ks;j djus ds ckjs esa lkspsaA gks ldrk gS fd vkids ¶ySVesV esa ls dksÃ cgqr 

xank gks & os dHkh Hkh jlksÃ ;k ckFk:e lkQ ugÈ djrs] os xans crZu vkSj diM+s gj txg NksM+ nsrs gSa] 

vkSj muls dÃ ckj bl ckjs esa ckr djus ds ckotwn] ¶ySV vHkh Hkh xank gSA O;ogkj ckèkk fl)kar dk 

lq>ko gS fd ;k rks vki xanxh dks Lohdkj dj ysaxs] ;k bls [kqn gh lkQ dj ysaxsA ;k laHkor% jgus 

ds fy, dksÃ uÃ txg <wa< ysaxsA 
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vuqdwyu Lrj fl)kar& vuqdwyu Lrj fl)kar crkrk gS fd ftl rjg ls ge fdlh mÙkstuk dk 

ewY;kadu djrs gSa og gekjs fiNys vuqHkoksa vkSj gekjs lkeus vkÃ leku mÙkstukvksa dh ;knksa ij vkèkkfjr 

gksrk gSA 

ge lHkh ,slk djrs gSa & gks ldrk gS fd vki fcfYy;ksa ls blfy, cprs gksa D;ksafd cpiu esa ,d 

fcYyh us vkidks [kjksap fn;k FkkA ;k gks ldrk gS fd vkidks Lik tkuk vPNk yxrk gks D;ksafd vkius 

ik;k gS fd Lik esa tkus ls vkidks igys 'kkar vkSj vkjke djus esa enn feyh gSA 

ikfjfLFkfrd fl)kar& ikfjfLFkfrdh fl)kar dgrk gS fd ge vius i;kZoj.k ds lkFk lg&vfLrRo esa 

jgrs gSa & vkSj gekjs O;ogkj gekjs i;kZoj.k ds dkj.k gh vfLrRo esa gSaA okLro esa] ;g lq>ko nsrk gS 

fd gekjs i;kZoj.k ls T+;knk O;ogkj ij dksÃ çHkko ugÈ iM+rk gSA  

bl ckjs esa lkspsa fd vki dke ij] Ldwy esa ;k fdlh nksLr ds ?kj ij dSls O;ogkj djrs gSaA ikfjfLFkfrdh 

fl)kar crkrk gS fd ;g LFkku gS] vkids O;fäRo ls Hkh T+;knk] tks çHkkfor djrk gS fd vki mu lHkh 

okrkoj.kksa esa dSls O;ogkj djrs gSaA 

vkn'kZ okrkoj.k& vkn'kZ okrkoj.k os LFkku gksrs gSa tgk¡ yksx ÞvkRefoÜoklh vkSj l{ke eglwl djrs 

gSa] tgk¡ os i;kZoj.k ls ifjfpr gks ldrs gSa vkSj lkFk gh mlls tqM+s Hkh jg ldrs gSaßA pkj dkjd gSa 

tks ;g fuèkkZfjr djrs gSa fd dksÃ okrkoj.k vkn'kZ gS ;k ugÈ% 

1- ,drk% ;g Hkkouk fd i;kZoj.k esa phtsa ,d lkFk feydj vPNh rjg dke djrh gSaA 

2- lqcksèkrk% ;g èkkj.kk fd dksÃ O;fä fcuk HkVds i;kZoj.k esa Hkze.k dj ldrk gSA 

3- tfVyrk% fdlh okrkoj.k esa tkudkjh vkSj fofoèkrk dh og ek=k tks mls lh[kus yk;d cukrh 

gSA 

4- jgL;% fdlh okrkoj.k ds ckjs esa vfèkd tkudkjh çkIr djus esa l{ke gksus dh vis{kkA 

i;kZoj.kh; ruko vkSj çcaèku& i;kZoj.k yksxksa esa ruko mRiUu dj ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

[kjkc LokLF;] fu%LokFkZrk esa deh] O;ogkfjd vkSj laKkukRed detksfj;ksa esa o`f)] rFkk i;kZoj.k ij 

i;kZIr è;ku u nsuk vkfn ifj.kke lkeus vkrs gSaA  

jgus ds fy, ,d futh LFkku gksus dk ,d cM+k ykHk ;g gS fd ge vkus okys ruko&mRçsjd mÙkstukvksa 

dks fu;af=r dj ldrs gSa ¼,d fuf'pr lhek rd] oSls Hkh½A ge vius i;kZoj.k&lacaèkh ruko dks Þ 

çcafèkr ß djds ;k ,slh mÙkstukvksa dks le>us vkSj mudk vFkZ le>us ds rjhds [kkstdj vkSj nwljksa 

ds lkFk lh[ks x, lcd lk>k djds fu;af=r djus dk ç;kl Hkh dj ldrs gSaA 

Hkkxhnkjh& Hkkxhnkjh ls rkRi;Z gS fd dksÃ O;fä vius i;kZoj.k esa fdruk Hkkx ysrk gS] vius vkl&ikl 

ds okrkoj.k ds lkFk ckrphr vkSj tqM+ko djrk gSA ;g i;kZoj.k ds ÞfMtkbu] lek;kstu vkSj laxBuÞ 

esa mudh Hkkxhnkjh dks Hkh lanÆHkr dj ldrk gS A 

lqj{kkRed O;ogkj& var esa] lqj{kkRed O;ogkj og dk;Z gS tks ge vius i;kZoj.k dh lqj{kk] ns[kHkky 

vkSj mfpr çcaèku ds fy, djrs gSaA ;g çk—frd vkSj fuÆer nksuksa rjg ds i;kZoj.kksa dks lanÆHkr djrk 
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gS] ftUgsa çHkkoh :i ls cuk, j[kus ds fy, fofHkUu çdkj ds lqj{kkRed O;ogkj dh vko';drk gksrh 

gSA ;g og O;ogkj gS tks ikfjfLFkfrd :i ls fVdkÅ lekt cukus ds fy, vko';d gS 

i;kZoj.k fMtkbu& ysfdu i;kZoj.k euksoSKkfud flQ+Z bl ckr ij è;ku dsafær ugÈ djrs fd gekjk 

HkkSfrd i;kZoj.k gesa dSls çHkkfor djrk gSA Bhd mlh rjg tSls lkekftd euksfoKku vè;;u djrk 

gS fd yksx nwljs yksxksa ls dSls çHkkfor gksrs gSa] ;k ikfjfLFkfrdh thoksa vkSj muds i;kZoj.k ds chp 

lacaèkksa dk vè;;u djrh gS] i;kZoj.k euksfoKku Hkh bl ckr ij fopkj djrk gS fd ge yksx nqfu;k 

dks dSls çHkkfor djrs gSaA 

tyok;q ifjorZu ,d lEeksgd & ;gk¡ rd fd Hk;kog & mnkgj.k gS fd ge vius i;kZoj.k dks dSls 

çHkkfor dj ldrs gSaA ,d çtkfr ds :i esa gekjs dk;ks± ds ekè;e ls] ge vius tyok;q vkSj 

ikfjfLFkfrdh ra= ij çR;{k vkSj vçR;{k ifj.kke ns[k ldrs gSaA  

ysfdu bldk eryc ;g Hkh gS fd ge vius i;kZoj.k dks ldkjkRed rjhds ls Hkh çHkkfor dj ldrs 

gSaA gfjr LFkku cukuk] laèkkj.kh; leqnk; cukuk vkSj oU;thoksa dks iuius esa lgk;rk djuk] ;s lHkh 

,sls gLr{ksi gSa tks gesa laèkkj.kh;rk ij è;ku dsafær djus vkSj gekjs vkl&ikl dh nqfu;k dks ykHkdkjh 

rjhds ls çHkkfor djus dh vuqefr nsrs gSaA 

bls i;kZoj.k fMtkbu ds :i esa tkuk tkrk gSA fu;kstu] uhfr;ksa] dk;ZØeksa] bekjrksa vkSj mRiknksa ds 

ekè;e ls] ge ,sls LFkku cuk ldrs gSa tks gekjs i;kZoj.k dks c<+krs vkSj csgrj cukrs gSa] pkgs os çk—

frd okrkoj.k gksa] HkkSfrd okrkoj.k gksa ;k fQj lkekftd ;k lkaL—frd okrkoj.k gksaA 

i;kZoj.k esa euksfoKku dk vuqç;ksx& i;kZoj.k euksfoKku ekuo&i;kZoj.k var%fØ;kvksa dh csgrj le> 

dks c<+kok ns jgk gSA pkgs vki i;kZoj.k ds çfr –f"Vdks.k esa lqèkkj djuk pkgrs gksa & ;gka rd fd 

xzg ds çfr vfèkd vuqdwy dkjZokÃ dks çksRlkfgr djus ds fy, O;ogkj ifjorZu dks c<+kok nsuk pkgrs 

gksa & ;k lrr fodkl dks çksRlkfgr djuk pkgrs gksa rkfd ge çk—frd lalkèkuksa dk vfèkd dq'kyrkiwoZd 

mi;ksx dj ldsa] i;kZoj.k euksfoKku vkidks ;g tkapus esa enn djsxk fd vius y{;ksa dks loksZÙke 

rjhds ls dSls çkIr fd;k tk,A 

  i;kZoj.k euksfoKku] i;kZoj.k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa euksfoKku ds vuqç;ksx ds varxZr ,d mi{ks= gS] 

tks ;g tkaprk gS fd HkkSfrd i;kZoj.k ekuo O;ogkj vkSj dY;k.k dks dSls çHkkfor djrk gSA bl {ks= 

ds 'kksèkdrkZ vè;;u djrs gSa fd fMt+kbu] ysvkmV vkSj lkSan;Z'kkL= tSls dkjd gekjh Hkkoukvksa vkSj 

dk;ks± dks dSls çHkkfor djrs gSaA bl Kku dks ykxw djds] 'kgjh ;kstukdkj vkSj okLrqdkj ,sls okrkoj.k 

cuk ldrs gSa tks fVdkÅ O;ogkj dks c<+kok nsrs gSaA 

fLFkjrk dks c<+kok nsus ds fy, O;ogkfjd gLr{ksi& i;kZoj.k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa euksfoKku ds vuqç;ksx 

esa 'kkfey euksoSKkfud vDlj LFkk;h O;ogkj dks c<+kok nsus ds fy, gLr{ksi fodflr djrs gSaA bu 

gLr{ksiksa esa yksxksa dks i;kZoj.k ds vuqdwy çFkkvksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, 'kSf{kd 

dk;ZØe] çksRlkgu vkSj çsjd lans'k 'kkfey gks ldrs gSaA çHkkoh gLr{ksiksa dks fMtkbu djus esa ekuo 

laKku vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA  
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cnyrs –f"Vdks.k vkSj foÜokl&”i;kZoj.k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa euksfoKku ds vuqç;ksx dk ,d vkSj 

vko';d igyw i;kZoj.k ls lacafèkr –f"Vdks.k vkSj fo”oklksa dk vè;;u gSA euksoSKkfud udkjkRed ;k 

mnklhu –f"Vdks.k dks ldkjkRed –f"Vdks.k esa cnyus dk dke djrs gSa tks i;kZoj.k laj{k.k dk leFkZu 

djrs gSaA ;g f'k{kk] tu tkx:drk vfHk;ku vkSj vU; j.kuhfr;ksa ds ekè;e ls çkIr fd;k tkrk gS tks 

i;kZoj.k leFkZd –f"Vdks.kksa ds fy, euksoSKkfud ckèkkvksa dks lacksfèkr djrs gSaA 

i;kZoj.k euksfoKku dk egRo& i;kZoj.k uhfr ds fu.kZ; dsoy rduhdh ugÈ gksrs( os ekuo O;ogkj vkSj 

èkkj.kkvksa ls Hkh çHkkfor gksrs gSaA euksoSKkfud bl ckr ij 'kksèk djds ;ksxnku nsrs gSa fd yksx fofHkUu 

uhfrxr mik;ksa vkSj i;kZoj.k fofu;eksa ij dSls çfrfØ;k nsrs gSaA bu çfrfØ;kvksa dks le>dj] uhfr 

fuekZrk i;kZoj.kh; leL;kvksa ds fy, vfèkd çHkkoh vkSj Lohdk;Z lekèkku fodflr dj ldrs gSaA 

euksfoKku vkSj laj{k.k ç;kl& i;kZoj.k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa euksfoKku dk vuqç;ksx laj{k.k ç;klksa 

rd Hkh viuh igqap c<+krk gSA laj{k.k euksfoKku] bl Mksesu ds Hkhrj ,d mi{ks= gS] tks euq";ksa vkSj 

çk—frd nqfu;k ds chp lacaèkksa dh [kkst djrk gSA ;g i;kZoj.k ds fy, vfèkd ns[kHkky vkSj Çprk dks 

çsfjr djus] laj{k.k dk;ks± vkSj ftEesnkj i;kZoj.kh; çcaèku dks c<+kok nsus dk ç;kl djrk gSA 

fVdkÅ çFkkvksa ds fy, f'k{kk& i;kZoj.k leFkZd O;ogkj dks c<+kok nsus ds fy, f'k{kk ,d 'kfä'kkyh 

midj.k gSA bl {ks= esa euksoSKkfud çHkkoh 'kSf{kd j.kuhfr;ksa dks fodflr djus ij dke djrs gSa tks 

u dsoy tkudkjh çnku djrs gSa cfYd O;fä;ksa dks i;kZoj.k dh j{kk ds fy, lkFkZd dkjZokÃ djus ds 

fy, çsfjr Hkh djrs gSaA blesa Ldwy ds ikBîØe vkSj tu tkx:drk vfHk;kuksa esa i;kZoj.k f'k{kk dks 

'kkfey djuk 'kkfey gSA 

i;kZoj.k odkyr dk euksfoKku& i;kZoj.k vfèkoäk vDlj vius lans'kksa dks çHkkoh <ax ls O;ä djus 

ds fy, euksoSKkfud fl)karksa dk mi;ksx djrs gSaA os ,sls lans'k rS;kj djrs gSa tks yksxksa ds ewY;ksa] 

Hkkoukvksa vkSj foÜoklksa ds lkFk çfrèofur gksrs gSa] ftldk mís'; dkjZokÃ dks çsfjr djuk gksrk gSA 

i;kZoj.k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa euksfoKku dk vuqç;ksx i;kZoj.k odkyr lewgksa dh lapkj j.kuhfr;ksa dks 

vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

i;kZoj.k euksfoKku ds {ks= esa pqukSfr;k¡ vkSj volj& tcfd i;kZoj.k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa euksfoKku 

ds vuqç;ksx us i;kZoj.k lacaèkh eqíksa dks le>us vkSj lacksfèkr djus esa egRoiw.kZ çxfr dh gS] fQj Hkh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk ckdh gSA ,d cM+h pqukSrh dÃ i;kZoj.kh; leL;kvksa dh rkRdkfydrk gS] 

ftlds fy, Rofjr vkSj çHkkoh dkjZokÃ dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjä] xgjkÃ ls tM+ tek, 

gq, O;ogkj vkSj foÜoklksa dks cnyuk eqf'dy gks ldrk gSA 

gkyk¡fd] bl {ks= esa Hkh dÃ volj gSaA çkS|ksfxdh vkSj lapkj esa çxfr us turk rd igq¡puk vkSj muls 

tqM+uk vklku cuk fn;k gSA euksoSKkfudksa] i;kZoj.k oSKkfudksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj odkyr lewgksa ds 

chp lg;ksx ls vfèkd O;kid vkSj çHkkoh lekèkku fudy ldrs gSaA 

fu"d"kZ& i;kZoj.k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa euksfoKku dk vuqç;ksx vè;;u dk ,d xfr'khy vkSj egRoiw.kZ 

{ks= gSA ;g gekjs le; ds nckoiw.kZ i;kZoj.kh; eqíksa dks lacksfèkr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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;g le>dj fd euksfoKku dks laèkkj.kh; O;ogkj dks c<+kok nsus] –f"Vdks.k vkSj foÜoklksa dks cnyus 

vkSj ekufld LokLF; ij i;kZoj.kh; rukoksa ds çHkko dks de djus ds fy, dSls ykxw fd;k tk ldrk 

gS] ge vius i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj vius dY;k.k esa lqèkkj djus esa i;kZIr çxfr dj ldrs gSaA 

tSls&tSls ;g {ks= fodflr gksrk tk jgk gS] ;g euq";ksa vkSj i;kZoj.k ds chp vfèkd laèkkj.kh; vkSj 

lkeatL;iw.kZ lg&vfLrRo cukus dh vikj laHkkouk,¡ çnku djrk gSA vuqlaèkku] f'k{kk vkSj odkyr ds 

ekè;e ls] i;kZoj.k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa euksfoKku dk vuqç;ksx ,d mTtoy] vfèkd i;kZoj.k&lpsr 

Hkfo"; dh vksj ys tkus ds fy, rS;kj gSA 
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