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Abstract 

f”k{kk lkekftd l”kfDrdj.k ds fy, çFke ,oa ewyHkwr lk/ku gSA f”k{kk thou ds njokts dh 

dqath gS ftldk y{; Kku :ih çdk”k dks QSykuk rFkk vKkurk :ih va/ksjs dks nwj djuk gSA 

l”kfDrdj.k ,d lrr çfdz;k gS bldk çkjaHk O;fDr ls gksrk gS rFkk foy; lekt fd fopkj/kkjk ds 

lkFk gksrk gSa ogha fopkj/kkjk mls dkykarj es fodlhr rFkk iksf’kr djrh gSA lekt esa efgykvksa dks 

l”kDr djus dh çfdz;k dh “kq:vkr ifjokj ls gksrh gS D;ksafd ifjokj gh og igyh bdkbZ gS tks 

efgykvksa dks f”kf{kr djus vkSj mUgsa f”k{kk dk egRo le>kus fd “kq:vkr djrk gS] D;kasfd fofHkUu 

ifjokjksa ds ;ksx ls gh leqnk; rFkk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA ;fn ifjokj fL=;ksa ds lkFk lekurk 

dk O;ogkj djsa yMdh vkSj yM+ds dks f”k{kk dk leku volj çnku djs rks efgyk,a Lo;a gh l”kDr 

gks tkrh gSaA 

'kCn dqath& l”kfDrdj.k] f”k{kk] lkekftd ifjorZu] lekurk 

Introduction 

  efgyk l”kfDrdj.k dh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, vko”;d gS fd blds ,sfrgkfld i{k ij Hkh 

n`f’V MkysaA Hkkjrh; lekt esa çkfpu dky ls gh efgykvksa dks iq:’kksa ds leku vf/kdkj çnku fd;s x, 

gSa] mls vius thou dh xfjek dks lqjf{kr j[kus vkSj lEefyr thou thus dk iw.kZ vf/kdkj çnku fd;k 

x;k Fkk] çkfpu dky esa Hkh efgykvksa dks mPp f”k{kk çkIr djus dk iw.kZ vf/kdkj Fkk vFkkZr~ ukfj dks 

f”k{kk rFkk Kku foKku ds {kS= esa Hkh mUgsa viuh çfrHkk fn[kkus vkSj eq[kfjr djus dh iw.kZ Lora=rk 

çnku dh xbZ gS] ysfdu e/;kUrj ds ckn ukjh dh fLFkfr esa fxjkoV vkbZ] efgykvksa ls f”k{kk dk ekSfyd 

vf/kdkj fNu fy;k x;k] ysfdu orZeku lanHkZ esa ns[kk tk, rks le; ds lkFk lkFk efgykvksa dh f”k{kk 

ds {kS= esa O;kid ifjorZu ns[kus dks feyk gS] le; djoV ys jgk gS] f”kf{kr o lk{kjrk ds dkj.k 

efgyk,a “kks’k.k o mRihMu eqDr gk sdj fodkl dh vkSj vxzlj gSa] og gj {kS= esa vuks[kh igpku cuk 

jgh gSaA 

Ekfgyk l”kfDrdj.k ij f”k{kk ds çHkko& ,d lqf”kf{kr efgyk vius Kku ls vius ifjokj dks çdk”ke; 

djus ds lkFk lkFk Lo;a Hkh vkRefo”okl ls ifjiw.kZ gksrh gSA larku dh çFke xq: mldh ekrk ;fn 

lqf”kf{kr gks rk s Hkkoh fi<+h ds f”kf{kr gksus dh laaHkkouk,a dbZ çfr”kr c<+ tkrh gSa] blds vfrfjDr 

lkekftd folaxfr;ksa ls yM+us dk ,dek= gfFk;kj Hkh f”k{kk gh gSA bld ek/;e ls fL=;ka ifjokj rFkk 

lekt esa lEeku ds lkFk lkFk vkfFkZd Lora=rk Hkh çkIr dj ldrh gSaA /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS 

fd f”kf{kr L=h ifjokj ds QSlyksa esa viuh jk; nsus ds lkFk lkFk fu.kZ; çfØ;k esa Hkh Hkkxhnkjh dj 



eISSN 2583-6986 
ONLINE 

IDEALISTIC JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN PROGRESSIVE SPECTRUMS (IJARPS) 
A MONTHLY,  OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) INTERNATIONAL JOURNAL 

Volume 03,     Issue  12,   December  2024 

 

EISSN 2583-6986  

©IJARPS JOURNAL, 2024     WWW.IJARPS.ORG 191 

 
 

ldrh gSA vkt ;s ldkjkRed ifjorZu çR;sd lekt esa ns[kk tk jgk gS] yksx cfPp;ksa dh “kknh dh 

fpark ls T;knk mUgsa i<+kus esa :fp ysus yxs gSa] vFkkZr f”k{kk ds egRo dks le>us yxs gSaaA 

mís”;& efgyk l”kfDrdj.k dk mís”; efgykvksa ds “kSf{kd Lrj dk fo”ys’k.k djuk gS] rFkk efgykvksa 

fd çxfr ,oa muesa vkRefo”okl dk lapkj djuk gSA efgyk l”kfDrdj.k ns”k ds fodkl ds fy, lcls 

egRoiq.kZ gS] efgyk l”kfDrdj.k ds fy, f”k{kk okLro esa lcls egRoiw.kZ ?kVd gS] D;kasfd f”k{kk gh 

efgykvksa dks vius thou ij Lora= fu.kZ; ysus fd “kfDr çnku djrh gS] ftlls efgykvksa esa vkarfjd 

ewY; dh Hkkouk iSnk gksxh] D;kasafd efgyk lekt dh /kwjh gS] ;fn ;g /kwjh VwV xbZ rks lekt Hkh VwwV 

tk;sxkA vr% efgykvksa dks f”kf{kr djuk vfr vko”;d gSA D;ksafd ftu lektksa us efgykvksa dks çxfr 

dk ekSdk fn;k gS mUgsa lH;rk ds f”k[kj ij igqapus ls dksbZ ugha jks ldk gSA 

Ekfgykvksa dh f”k{kk esa leL;k,¡& Hkkjr ds lanHkZ esa ;fn ns[ksa rks efgykvksa dh fLFkfr vR;Ur lkspuh; 

gSA vf”k{kk] “kks’k.k] vkfFkZd ijkf/kurk jktuSfrd lksp dk vHkko vkfn tSlh çeq[k ck/kk,¡ gSa] tks efgyk 

l”kfDrdj.k esa :dkoV ykrh gSaA l”kfDrdj.k esa f”k{kk dk LFkku egRoiw.kZ gSA fcuk f”k{kk ds efgykvksa 

dh ifjfLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu vlEHko gSA D;ksafd Hkkjr esa yM+fd;ksa dk de vk;q esa fookg gksus 

ds dkj.k yM+fd;ksa dks i<+kbZ dk volj çkIr ugha gks ikrk] nqljk gekjs Hkkjr esa fyax vlekur ds 

dkj.k yM+ds o yM+fd;ksa esa HksnHkko fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i yM+ds vkSj yM+fd;ksa dk 

vyx vyx lekftdj.k fd;k tkrk gSA fnYyh ds ,d fof”k’V fo|ky; esa ços”k ds bPNqd vfHkHkkodks 

ij fd;s x;s ,d v?;;;u ls irk pyrk gS fd mUgsa vius csVs ,oa csfV;ksa ls vyx vyx vi{kk,¡ 

gksrh gSaA 

csVksa ls çk;% ?kj ds ckgj ds dk;Z djus dks dgk tkrk gS] tcfd csfV;ksa ls x`gdk;Z] vr% lcls  

igys bl fopkj/kkjk dks gh cnyuk gksxkA D;ksafd ftl çdkj dk lekftdrk ekrk firk djsaxsa cPps Hkh 

ogh fl[ksaxsA ekrk firk dks cfPp;ksa dh f”k{kk dks Hkh cjkcj egRo nsuk pkfg,A rhljh ijs”kkuh gS 

fu/kZurk] fu/kZurk yM+fd;ksa dks f”kf{kr gksus esa Li’V :i ls ck/kk Mkyrh gSaA vDlj ns[kk tkrk gS fd 

fu/kZu ifjokj esa ;fn yM+dk&yMdh nksuksa gSa vkSj os ,d gh cPps dks i<+k ldrs gSa rks os yM+ds dh 

f”k{kk dks çkFkfedrk nsrs gSaA yM+fd;k¡ x`gdk;Z djus esa ekrk firk dh enn djrh gSsa] vr% 2011 dh 

tux.krk ds vuqlkj Hkkjr esa iq:’k vkSj efgyk lk{kjrk nj ds chp esa varj 16-68 çfr”kr FkkA blls 

irk pyrk gS fd efgykvks dks f”k{kk ds {kS= esa vkSj vks c<+us dh vko”;drk gSA 

lek/kku& f”k{kk lkekftd okrkoj.k cukus dk lk/ku ekuk tkrk gS] f”k{kk ds ek/;e ls Kku] “kfDr 

vkSj vuqHko çkIr djds tUetkr {kerk dks etcqr cuk;k tk ldrk gS] efgykvksa dk l”kfDrdj.k 

orZeku ds egRoiw.kZ eqn~nksa esa ls ,d cu x;k gS] ;g ekuk tkrk gS fd efgykvksa dks f”k{kk vkftfodk] 

LokLF; vkSj vU; lHkh ekinaMksa ds ekeys esa iq:’k ds cjkcj [kM+k gksuk pkfg,A efgykvksa dh f”k{kk 

lekt fd mUurh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ia- tokgjyky usg: ds “kCnksa esa ^^;fn vki ,d iq:’k 

dks f”kf{kr djrs gSa rks vki ,d O;fDr dks f”kf{kr djrs gSa] gkykfd ;fn vki ,d efgyk dks f”kf{kr 

djrs gSa rks iqjs ifjokj dks f”kf{kr djr s gSaA** 
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lekt dk iw.kZ fodkl rHkh laHko gS tc iq:’k vkSj efgyk dk leku fodkl gks nksuks dkas O;ogkfjd 

:i ls leku vf/kdkj çkIr gksa] efgyk l”kfDrdj.k gsrw orZeku esa pyk;s tk jgs çksxzke %& 

1- ykM+ks çksRlkgu ;kstuk 

2- l[kh igy çksxzke 

3- e: mM+ku çksxzke 

4- ou LVkWi lsaVj vkSj efgyk gsYiykbZu dk lkoZHkkSfedj.k 

5- jktdks’k flVhtu APP dk “Needhelp” fQpj “kq: djukA 

fu’d’kZ& efgyk l”kfDrdj.k esa f”k{kk dh vge Hkwfedk gS f”k{kk ls efgykvksa dks Kku] dkS”ky] ,oa vkRe 

fo”okl feyrk gS] blls os ySafxx :f<;ksa dks pqukSrh ns ikrh gSA vkSj lekt esa viuk mfpr LFkku cuk 

ikrh gSaA f”k{kk çkIr djds efgykvksa dks vius HkkX; dks vkdkj nsus vkSj vius leqnk; dh csgrjh esa 

;ksxnku djus dh “kfDr feyrh gS vFkkZr~ ,d ukjh dks f”kf{kr djus dk vFkZ gS] ,d ifjokj] lekt dks 

f”kf{kr djukA D;ka sfd f”k{kk gh og lk/ku gS ftlds }kjk efgykvksa dh jkstxkj rFkk LokLF; lacaf/k 

fLFkfr dks lq/kkjk tk ldrk gSA 
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