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 tuvkanksyu vkSj lkekftd ifjorZu 

Mk0 lnxq# iq’ie1 

1,lksfl,V izksQslj jktuhfr foKku foHkkx] ds0 ,l0 lkdsr ihth dkyst] v;ks/;k] m0iz0] Hkkjr 

 

                                                Abstract 

tuvkanksyu lkekftd ifjorZu ds çeq[k okgd gksrs gSaA ;g 'kksèk i= tuvkanksyu dh voèkkj.kk] 

bldh mRifÙk] fodkl vkSj lekt ij blds çHkkoksa dk fo'ys"k.k djrk gSA lkFk gh] ,sfrgkfld vkSj 

ledkyhu tuvkanksyuksa dk vè;;u djrs gq, ;g Li"V fd;k x;k gS fd fdl çdkj ;s vkanksyu 

lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd lajpukvksa dks çHkkfor djrs gSaA ;g vè;;u fofHkUu fl)karksa] dsl 

LVMh vkSj okLrfod ?kVukvksa ds vkèkkj ij tuvkanksyu vkSj lkekftd ifjorZu ds chp xgjs lacaèk dks 

js[kkafdr djrk gSA 

bl 'kksèk esa fofHkUu ,sfrgkfld tuvkanksyuksa tSls Hkkjrh; Lora=rk laxzke] efgyk l'kfädj.k 

vkanksyu] nfyr vkanksyu] i;kZoj.kh; vkanksyu vkSj vkS|ksfxd Økafr ds çHkkoksa dk xgu vè;;u fd;k 

x;k gSA blds vfrfjä] ledkyhu tuvkanksyuksa tSls Hkz"Vkpkj fojksèkh vkanksyu] ukxfjd vfèkdkj 

vkanksyu] fdlku vkanksyu] tyok;q ifjorZu vkanksyu] vkSj fMftVy ,oa lks'ky ehfM;k vkèkkfjr 

vkanksyuksa dh Hkwfedk dks Hkh fo'ys"k.kkRed :i ls çLrqr fd;k x;k gSA 

tuvkanksyu dsoy fojksèk vkSj çfrjksèk ds lkèku gh ugha gksrs] cfYd os lekt esa foèkk;h lqèkkj] 

lkaL—frd cnyko vkSj uhfr&fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl 'kksèk ds fu"d"kksZa ls Li"V 

gksrk gS fd çHkkoh tuvkanksyu yksdrkaf=d ewY;ksa dks etcwr djrs gSa vkSj lkekftd vlekurkvksa dks 

de djus esa lgk;d gksrs gSaA 

dhoMZ& tuvkanksyu] lkekftd ifjorZu] jktuhfrd vkanksyu] Økafr] lekt'kkL=] yksdra=] vlekurk] 

ekuokfèkdkj] çfrjksèk] lfØ;rkA 

Introduction 

tuvkanksyu fdlh Hkh lekt esa ifjorZu ykus dk ,d egRoiw.kZ ekè;e gksrs gSaA bfrgkl xokg 

gS fd tc Hkh turk vius vfèkdkjksa] vlekurk ;k fdlh vU; lkekftd eqís dks ysdj ,dtqV gqbZ gS] 

rks mlus lÙkk vkSj O;oLFkk dks fgykdj j[k fn;k gSA 

tuvkanksyuksa dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dks ns[ksa rks fofHkUu ;qxksa esa bu vkanksyuksa us lekt dks 

çHkkfor fd;k gSA çkphu dky ls ysdj vkèkqfud le; rd] turk ds lkewfgd ç;klksa us lkekftd 

U;k;] ekuokfèkdkj vkSj lekurk dh fn'kk esa u, vk;ke LFkkfir fd, gSaA mnkgj.k ds fy,] Ýkalhlh 

Økafr us yksdra= dh voèkkj.kk dks etcwr fd;k] tcfd Hkkjrh; Lora=rk laxzke us mifuos'kokn dks 

lekIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 
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vkèkqfud lekt esa Hkh tuvkanksyu lkekftd ifjorZu dk çeq[k dkjd cus gq, gSaA os dsoy 

fojksèk dk ekè;e ugha gSa] cfYd ldkjkRed ifjorZu dh fn'kk esa çHkko'kkyh gfFk;kj gSaA 21oha lnh esa 

fMftVy rduhd vkSj lks'ky ehfM;k ds çlkj us vkanksyuksa dks ,d u;k :i fn;k gS] ftlls os oSf”od 

Lrj ij vfèkd çHkko'kkyh gks x, gSaA 

bl 'kksèk i= esa tuvkanksyuksa dh voèkkj.kk] muds ,sfrgkfld lanHkZ] lkekftd lajpuk ij muds 

çHkko vkSj ledkyhu vkanksyuksa dh Hkwfedk dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k tk,xkA lkFk gh] ;g vè;;u 

;g Hkh n'kkZ,xk fd dSls ;s vkanksyu foèkk;h lqèkkj] lkaL—frd ifjorZu vkSj uhfr&fuekZ.k esa ;ksxnku 

nsrs gSaA 

tuvkanksyu lekt esa O;kid ifjorZu ykus okys laxfBr ç;kl gksrs gSa] ftudk mís'; fdlh 

fo'ks"k lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ;k lkaL—frd eqís ij tuer rS;kj djuk vkSj 'kklu&ç'kklu 

dks çHkkfor djuk gksrk gSA ;s vkanksyu fdlh Hkh yksdrkaf=d O;oLFkk ds vfHkUu vax gksrs gSa vkSj lekt 

esa lqèkkj ykus ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

pkYlZ fVyh ds vuqlkj] tuvkanksyu os lkewfgd ç;kl gksrs gSa] ftuds }kjk yksx vius vfèkdkjksa 

vkSj uhfr;ksa esa cnyko ykus ds fy, laxfBr gksrs gSaA gcZVZ Cywej ds vuqlkj] tuvkanksyu ,d laxfBr 

lkekftd çfØ;k gS] tks fdlh fo'ks"k lkekftd ifjorZu dks çkIr djus ds fy, mRiUu gksrh gSA Hkkjrh; 

ifjçs{; esa] lekt lqèkkjdksa vkSj Lora=rk laxzke lsukfu;ksa }kjk fd, x, vkanksyuksa dks Hkh tuvkanksyuksa 

ds :i esa ns[kk x;k gSA 

tuvkanksyu lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA budh Hkwfedk dks fuEufyf[kr 

fcanqvksa ds ekè;e ls le>k tk ldrk gS& 

 tuvkanksyu yksxksa dks muds vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d djrs gSaA 

 tkfr] fyax] i;kZoj.k vkSj Jfed vfèkdkjksa ls tqM+s eqíksa ij turk dk è;ku dsafær djrs gSaA 

 ljdkj vkSj ç'kklu dks tufgr esa dkuwu vkSj uhfr;ka cukus ds fy, etcwj djrs gSaA 

 tSls fd efgyk l'kfädj.k vkanksyu ds dkj.k dbZ ns'kksa esa efgykvksa ds vfèkdkjksa ls lacafèkr 

dkuwu cusA 

 tuvkanksyu yksdra= dk vfHkUu vax gksrs gSa vkSj 'kklu&ç'kklu dks mÙkjnk;h cukus esa lgk;d 

gksrs gSaA 

 os ukxfjdksa dks ljdkj ds dk;ksZa esa Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr djrs gSaA 

 lkekftd dqjhfr;ksa vkSj vlekurkvksa dks lekIr djus esa ;ksxnku nsrs gSaA 

 tSls lrh çFkk mUewyu vkanksyu vkSj nfyr vfèkdkj vkanksyu us Hkkjrh; lekt esa egRoiw.kZ 

ifjorZu yk,A 

 Jfed vkanksyu vkSj —f"k lqèkkj vkanksyuksa us vkfFkZd uhfr;ksa dks çHkkfor fd;k gSA 

 etnwjksa ds vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, Je dkuwuksa dks ykxw djus esa enn feyhA 

tyok;q ifjorZu vkSj ekuokfèkdkjksa ls tqM+s oSf”od vkanksyuksa us varjjk"Vªh; uhfr;ksa dks çHkkfor fd;k 

gSA xzsVk FkucxZ tSls dk;ZdrkZvksa }kjk lapkfyr tyok;q vkanksyu bldk mnkgj.k gSaA 
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tuvkanksyu dsoy vlarks"k çdV djus dk lkèku ugha gSa] cfYd os lekt ds lqèkkj vkSj çxfr 

ds fy, mRçsjd dk dk;Z djrs gSaA vxys vè;k; esa lkekftd ifjorZu ds fl)karksa ds lanHkZ esa 

tuvkanksyuksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA 

lkekftd ifjorZu dk rkRi;Z lekt dh lajpuk] ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa esa Øfed ;k rhoz ifjorZu 

ls gSA lekt'kkL= esa dkyZ ekDlZ] eSDl oscj] vkSj ,fey nq[kÊe tSls fopkjdksa us lkekftd ifjorZu 

dks ysdj fofHkUu fl)kar çLrqr fd, gSaA ;g vè;;u bu fl)karksa ds lanHkZ esa tuvkanksyuksa dh Hkwfedk 

dk fo'ys"k.k djsxkA lkekftd ifjorZu dk vFkZ lekt dh lajpuk] dk;Zç.kkyh] ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa 

esa gksus okys Øfed ;k vpkud gksus okys ifjorZuksa ls gSA lekt'kkL= esa fofHkUu fl)karksa ds ekè;e ls 

lkekftd ifjorZu dh O;k[;k dh xbZ gSA buesa çeq[k :i ls&  

 fodkloknh fl)kar ¼Evolutionary Theory½ & ;g fl)kar lekt ds Øfed fodkl ij cy nsrk 

gSA 

 la?k"kZ fl)kar ¼Conflict Theory½ & ;g lekt esa la?k"kZ ds ekè;e ls ifjorZu dks le>krk gSA 

 dk;kZRedrkoknh fl)kar ¼Functionalist Theory½ & ;g lkekftd laLFkkvksa dh Hkwfedk ij dsafær 

gSA 

,sfrgkfld tuvkanksyu& bfrgkl esa dbZ tuvkanksyuksa us lekt esa egRoiw.kZ ifjorZu yk, gSaA ;s 

vkanksyu u dsoy rRdkyhu lkekftd vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dks cnyus esa lgk;d jgs] cfYd 

buds nh?kZdkfyd çHkko Hkh ns[ks x, gSaA bl vuqHkkx esa çeq[k ,sfrgkfld tuvkanksyuksa dk foLr̀r 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; Lora=rk laxzke& Hkkjrh; Lora=rk laxzke 19oha vkSj 20oha lnh dk lcls cM+k tuvkanksyu Fkk] 

ftldk mís'; fczfV'k mifuos'kokn ls eqfä ikuk FkkA ;g vkanksyu dbZ pj.kksa esa pyk: 

 1857 dk foæksg& bls Hkkjr dk çFke Lora=rk laxzke dgk tkrk gSA lSfudksa] fdlkuksa vkSj vke 

turk us fczfV'k lÙkk ds fo#) la?k"kZ fd;kA 

 1920&22 dk vlg;ksx vkanksyu& egkRek xkaèkh ds usr̀Ro esa vaxzstksa ds fo#) vfgald çfrjksèk 

dh 'kq#vkr gqbZA 

 1930 dk lfou; voKk vkanksyu& nkaMh ekpZ ds ekè;e ls fczfV'k ued dkuwu dk fojksèk fd;k 

x;kA 

 1942 dk Hkkjr NksM+ks vkanksyu& vaxzstksa Hkkjr NksM+ks& dk ukjk iwjs ns'k esa xwatk vkSj ;g Lora=rk 

laxzke dk fu.kkZ;d pj.k cukA bl vkanksyu dk çHkko ;g Fkk fd Hkkjr dks 1947 esa Lora=rk 

çkIr gqbZ vkSj yksdrkaf=d ç.kkyh LFkkfir gqbZA 

efgyk l'kfädj.k vkanksyu& efgyk l'kfädj.k vkanksyuksa dk mís'; efgykvksa ds vfèkdkjksa dks c<+kok 

nsuk vkSj ySafxd lekurk LFkkfir djuk FkkA çeq[k ?kVuk,¡& 
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 19oha lnh esa lkekftd lqèkkjd jktk jkeeksgu jk; vkSj bZ”ojpaæ fo|klkxj us lrh çFkk vkSj 

cky fookg ds fo#) vkokt mBkbZA 

 20oha lnh esa efgykvksa dks ernku dk vfèkdkj nsus ds fy, dbZ ns'kksa esa vkanksyu gq,A 

 Hkkjr esa 1970 vkSj 1980 ds n'kd esa ngst çFkk vkSj ?kjsyw fgalk ds f[kykQ O;kid vkanksyu 

gq,A 

 vkt ds le; esa #MeToo tSls oSf”od fMftVy vkanksyuksa us efgykvksa ds vfèkdkjksa dks ubZ fn'kk 

nhA 

nfyr vkanksyu& nfyr vkanksyu Hkkjrh; lekt esa tkfrxr HksnHkko dks lekIr djus ds fy, fd;k 

x;kA 

 M‚- Hkhejko vacsMdj ds usr̀Ro esa nfyrksa ds vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ fd;k x;kA 

 1950 esa Hkkjrh; lafoèkku esa nfyrksa dks vkj{k.k vkSj leku vfèkdkj fn, x,A 

 20oha lnh esa ckS) èkeZ viukus dh igy us nfyr vkanksyu dks ,d ubZ fn'kk nhA 

i;kZoj.kh; vkanksyu& i;kZoj.k laj{k.k ds fy, dbZ tuvkanksyu gq,] ftuesa çeq[k gSa& 

 fpidks vkanksyu ¼1973½& mÙkjk[kaM esa efgykvksa us isM+ksa dks cpkus ds fy, mUgsa xys yxk;kA 

 ueZnk cpkvks vkanksyu ¼1985½& cM+s ckaèkksa ds fojksèk esa vkfnoklh vkSj fdlku leqnk;ksa dk la?k"kZA 

 lkbysaV oSyh vkanksyu ¼1970&80½& dsjy esa lkbysaV oSyh taxy dks cpkus ds fy, vkanksyu 

gqvkA 

vkS|ksfxd Økafr vkSj etnwj vkanksyu& vkS|ksfxd Økafr ds nkSjku etnwjksa ds 'kks"k.k ds f[kykQ vkanksyu 

'kq: gq,A 

 1811&1816& yqMkbV vkanksyu] ftlesa e'khuksa ds dkj.k csjkstxkjh dk fojksèk gqvkA 

 1886& f'kdkxks esa gsekdZsV gM+rky] ftlus varjjk"Vªh; etnwj la?kksa dks çsfjr fd;kA 

 1920& Hkkjr esa VªsM ;wfu;u vkanksyu] ftlls etnwjksa dks U;wure osru vkSj vfèkdkj feysA 

Ýkalhlh Økafr vkSj yksdra= dk mn;& 1789 dh Ýkalhlh Økafr vkèkqfud yksdra= dh uhao j[kus okyh 

?kVuk FkhA 

dkj.k& lkekftd vlekurk] jktk yqbZ XVI dh uhfr;k¡] vkSj vkfFkZd ladVA 

ifj.kke& lkearh O;oLFkk dk var] ekuokfèkdkjksa dh ?kks"k.kk] vkSj yksdrkaf=d 'kklu ç.kkyh dk fodklA 

bl Økafr dk çHkko vesfjdk] Hkkjr vkSj vU; ns'kksa ds Lora=rk vkanksyuksa ij Hkh iM+kA 

,sfrgkfld tuvkanksyuksa us lekt esa egRoiw.kZ ifjorZu yk, gSaA Hkkjrh; Lora=rk laxzke] efgyk 

vfèkdkj vkanksyu] i;kZoj.k vkanksyu vkSj Ýkalhlh Økafr tSls vkanksyuksa us yksdra=] lekurk vkSj 

ekuokfèkdkjksa dks etcwr fd;kA bu vkanksyuksa ds çHkko vkt Hkh fo”oHkj esa ns[ks tk ldrs gSaA 

ledkyhu tuvkanksyu vkSj muds çHkko& orZeku le; esa tuvkanksyuksa dh Hkwfedk vfèkd çHkkoh vkSj 

O;kid gks xbZ gSA rduhdh fodkl] oS”ohdj.k vkSj lks'ky ehfM;k ds dkj.k tuvkanksyu rst+h ls QSyrs 
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gSa vkSj ljdkjksa ,oa uhfr;ksa ij ncko cukus esa lQy gksrs gSaA ;g vuqHkkx ledkyhu tuvkanksyuksa vkSj 

muds lekt ij çHkko dk fo'ys"k.k djrk gSA 

Hkz"Vkpkj fojksèkh vkanksyu& Hkz"Vkpkj fojksèkh vkanksyuksa dk eq[; mís'; ç'kklu esa ikjnf'kZrk vkSj 

bZekunkjh dks c<+kok nsuk gSA 

2011 dk vUuk gtkjs vkanksyu& Hkkjr esa tu yksdiky foèks;d dh ekax dks ysdj vUuk gtkjs ds 

usr`Ro esa ;g vkanksyu gqvkA bl vkanksyu us Hkz"Vkpkj ds f[kykQ tuer dks etcwr fd;k vkSj yksdiky 

vfèkfu;e ikfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

iSukek isilZ vkSj oSf”od Hkz"Vkpkj fojksèkh vkanksyu& 2016 esa iSukek isilZ yhd ds ckn dbZ ns'kksa esa cM+s 

jktusrkvksa vkSj m|ksxifr;ksa ds f[kykQ fojksèk çn'kZu gq,A 

ukxfjd vfèkdkj vkanksyu& ukxfjd vfèkdkj vkanksyu mu lkekftd lewgksa ds vfèkdkjksa dh j{kk ds 

fy, gksrs gSa] ftUgsa HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

Black Lives Matter ¼2013& vc rd½& vesfjdk esa iqfyl ccZjrk vkSj uLyh; HksnHkko ds f[kykQ ;g 

vkanksyu 'kq: gqvk] ftlus nqfu;k Hkj esa uLyokn fojksèkh vkanksyuksa dks çsfjr fd;kA 

LGBTQ$ vfèkdkj vkanksyu& leySafxd fookg vkSj leySafxd vfèkdkjksa dh ekU;rk ds fy, dbZ ns'kksa 

esa vkanksyu py jgs gSa] ftudk ifj.kke dbZ ns'kksa esa fookg lerk dkuwuksa ds :i esa ns[kk x;kA 

fdlku vkanksyu& fdlku vkanksyu —f"k ls tqM+s eqíksa ij ljdkjksa dks viuh uhfr;ksa esa cnyko ds fy, 

etcwj djus esa lgk;d jgs gSaA 

Hkkjr dk 2020&21 fdlku vkanksyu& u, —f"k dkuwuksa ds fojksèk esa yk[kksa fdlkuksa us fnYyh dh lhekvksa 

ij çn'kZu fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i ljdkj dks ;s dkuwu okil ysus iM+sA 

czkt+hy vkSj vtZsaVhuk esa Hkwfe lqèkkj vkanksyu& fdlkuksa us Hkwfe forj.k vkSj —f"k lfClMh esa lqèkkj dh 

ekax dks ysdj cM+s fojksèk çn'kZu fd,A 

tyok;q ifjorZu vkanksyu& i;kZoj.k laj{k.k vkSj tyok;q ifjorZu dh uhfr;ksa esa lqèkkj dh ekax dks 

ysdj oSf”od Lrj ij dbZ vkanksyu gks jgs gSaA 

Fridays for Future: xzsVk FkqucxZ ds usr`Ro esa 'kq: gqvk ;g vkanksyu tyok;q ifjorZu dh uhfr;ksa ij 

ljdkjksa dks tokcnsg cukus dh fn'kk esa dk;Zjr gSA 

EÛtinction Rebellion: ;g vkanksyu ljdkjksa }kjk tyok;q ladV dks xaHkhjrk ls u ysus ds fojksèk esa 

vfgald lfou; voKk vkanksyu pyk jgk gSA 

fMftVy vkSj lks'ky ehfM;k vkèkkfjr vkanksyu& vktdy lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tuvkanksyuksa ds 

çpkj vkSj laxBu dk çeq[k ekè;e cu x, gSaA 

#MeToo vkanksyu& efgykvksa ds f[kykQ ;kSu mRihM+u ds ekeyksa dks mtkxj djus ds fy, ;g vkanksyu 

oSf”od Lrj ij çHkkoh jgkA 
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Arab Spring ¼2010&2012½& lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls vjc ns'kksa esa yksdrkaf=d lqèkkjksa dh ekax dks 

ysdj cM+s Lrj ij vkanksyu gq,] ftlls dbZ ns'kksa esa ljdkjksa dk iru gqvkA 

ledkyhu tuvkanksyuksa dk çHkko& ledkyhu tuvkanksyuksa us fofHkUu Lrjksa ij lekt dks çHkkfor 

fd;k gSA 

 dkuwuh vkSj foèkk;h lqèkkj 

 Hkkjr esa yksdiky vfèkfu;e ikfjr gqvkA 

 vesfjdk esa iqfyl lqèkkj dkuwu ykxw fd, x,A 

lkaL—frd ifjorZu& 

 ySafxd lekurk vkSj LGBTQ$ vfèkdkjksa dks O;kid leFkZu feykA 

 tyok;q ladV dks ysdj oSf”od tkx:drk c<+hA 

jktuhfrd çHkko&  

 dbZ ljdkjksa dks uhfr;ksa esa cnyko djus iM+sA 

 lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls ;qok jktuhfr esa vfèkd lfØ; gq,A 

tuvkanksyuksa dh lQyrk vkSj vlQyrk ds dkj.k& tuvkanksyuksa dh lQyrk ;k vlQyrk dbZ 

dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA dqN vkanksyu viuh Li"V j.kuhfr vkSj laxBukRed 'kfä ds dkj.k lQy 

gksrs gSa] tcfd dqN vU; vkarfjd detksjh ;k ckgjh çfrjksèk ds dkj.k vlQy gks tkrs gSaA bl vuqHkkx 

esa tuvkanksyuksa dh lQyrk vkSj vlQyrk ds çeq[k dkj.kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

tuvkanksyuksa dh lQyrk ds dkj.k 

1- Li"V mís'; vkSj j.kuhfr& lQy vkanksyuksa ds ikl ,d Li"V mís'; vkSj j.kuhfr gksrh gS] ftlls 

vkanksyudkfj;ksa vkSj turk dks ;g le> esa vkrk gS fd os fdu y{;ksa ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] Hkkjr dk Lora=rk laxzke egkRek xkaèkh dh vfgald uhfr vkSj lfou; voKk vkanksyu 

ds dkj.k çHkkoh jgkA 

2- tuleFkZu vkSj O;kid Hkkxhnkjh& fdlh Hkh vkanksyu dh lQyrk mlds tuleFkZu ij fuHkZj djrh 

gSA tc lekt ds fofHkUu oxksZa dk leFkZu vkanksyu dks çkIr gksrk gS] rc mldh 'kfä vkSj çHkko c<+ 

tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vesfjdk dk ukxfjd vfèkdkj vkanksyu ¼Civil Rights Movement½ iwjs ns'k esa 

tuleFkZu çkIr djus ds dkj.k lQy jgkA 

3- çHkkoh usr̀Ro& lQy tuvkanksyuksa ds ihNs dfj'ekbZ vkSj laxfBr usr`Ro dh Hkwfedk gksrh gSA çHkkoh 

usrk vkanksyu dks fn'kk çnku djrs gSa vkSj turk dks çsfjr djrs gSaA egkRek xkaèkh] ekfVZu ywFkj fdax 

twfu;j] vkSj usYlu eaMsyk tSls usrkvksa us vius vkanksyuksa dks lQyrkiwoZd usr`Ro fn;kA 

4- ehfM;k vkSj lapkj dk mi;ksx& vkèkqfud ;qx esa ehfM;k vkSj lapkj ekè;e vkanksyu dh lQyrk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fMftVy ehfM;k vkSj lks'ky ehfM;k ds çHkko us dbZ vkanksyuksa dks fo”o 

Lrj ij igpku fnykbZ gS] tSls #MeToo vkanksyu vkSj Black Lives MatterA 
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5- vfgald vkSj yksdrkaf=d rjhdk& T;knkrj lQy vkanksyu vfgalk vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dks 

viukrs gSa] ftlls os turk vkSj ljdkj nksuksa dks çHkkfor dj ikrs gSaA Hkkjr dk Lora=rk laxzke vkSj 

nf{k.k vÝhdk dk jaxHksn fojksèkh vkanksyu blds mnkgj.k gSaA 

6- jktuhfrd vkSj dkuwuh leFkZu& tc dksbZ vkanksyu foèkk;dksa] U;k;ikfydk] ;k varjjk"Vªh; laxBuksa 

dk leFkZu çkIr dj ysrk gS] rks mldh lQyrk dh laHkkouk c<+ tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa 

efgyk l'kfädj.k vkanksyuksa us dbZ dkuwuh lqèkkjksa dks çsfjr fd;kA 

tuvkanksyuksa dh vlQyrk ds dkj.k 

1- vLi"V y{; vkSj fn'kk dh deh& vxj vkanksyu ds mís';ksa esa Li"Vrk ugha gksrh ;k j.kuhfr ckj&ckj 

cnyrh jgrh gS] rks og vlQy gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] dbZ vkanksyuksa esa fn'kkghurk ds dkj.k 

turk dk leFkZu èkhjs&èkhjs de gks tkrk gSA 

2- usr̀Ro esa erHksn vkSj vkarfjd foHkktu& tc vkanksyu ds usrkvksa ds chp erHksn gksrs gSa] rks vkanksyu 

detksj gks tkrk gSA usr`Ro esa ,drk dh deh dbZ vkanksyuksa ds foQy gksus dk çeq[k dkj.k jgh gSA 

3- tuleFkZu dh deh& vxj vkanksyu turk dh O;kid Hkkxhnkjh gkfly ugha dj ikrk ;k dsoy ,d 

lhfer oxZ rd lhfer jg tkrk gS] rks og lQy ugha gks ikrkA mnkgj.k ds fy,] dbZ {ks=h; vkanksyuksa 

dks jk"Vªh; Lrj ij i;kZIr leFkZu ugha feyus ds dkj.k os fu"çHkkoh gks x,A 

4- neudkjh ljdkjh uhfr;k¡ vkSj fgald çfrfØ;k& dbZ ckj ljdkjsa vkanksyuksa dks nckus ds fy, dBksj 

neudkjh uhfr;k¡ viukrh gSa] ftlls vkanksyu detksj iM+ tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 1989 dk 

fr;kuesu LDok;j fojksèk çn'kZu phu dh ljdkj }kjk fgald neu ds dkj.k foQy gks x;kA 

5- ckgjh gLr{ksi vkSj Hkzked çpkj& dqN vkanksyuksa dks ckgjh 'kfä;k¡ ;k ehfM;k udkjkRed :i esa 

çLrqr djrh gSa] ftlls mudh Nfo [kjkc gks tkrh gS vkSj turk dk leFkZu de gks tkrk gSA 

6- lalkèkuksa vkSj foÙkh; leFkZu dh deh& çHkkoh vkanksyu dks laxfBr djus vkSj pykus ds fy, foÙkh; 

lalkèku vko';d gksrs gSaA ;fn vkanksyu ds ikl i;kZIr lalkèku ugha gksrs] rks og yacs le; rd fVd 

ugha ikrkA 

tuvkanksyuksa dh lQyrk ;k vlQyrk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ftuesa usr̀Ro] tuleFkZu] 

j.kuhfr] vkSj ljdkjh çfrfØ;k çeq[k gSaA lQy vkanksyuksa ds ikl Li"V mís';] O;kid leFkZu vkSj 

laxfBr usr̀Ro gksrk gS] tcfd vlQy vkanksyu vkerkSj ij vkarfjd erHksn] lalkèkuksa dh deh vkSj 

ckgjh nckoksa dk f'kdkj gksrs gSaA 

;fn dksbZ vkanksyu ldkjkRed lkekftd ifjorZu ykuk pkgrk gS] rks mls bu pqukSfr;ksa dks 

igpkudj ,d Bksl j.kuhfr viukuh gksxhA 

lkekftd ifjorZu esa tuvkanksyu dh Hkwfedk& tuvkanksyu lekt esa ifjorZu ykus dk ,d egRoiw.kZ 

ekè;e gksrs gSaA ;s u dsoy jktuhfrd vkSj vkfFkZd lqèkkjksa dks çsfjr djrs gSa] cfYd lkekftd lajpukvksa 

vkSj lkaL—frd ewY;ksa dks Hkh çHkkfor djrs gSaA bl vuqHkkx esa lkekftd ifjorZu esa tuvkanksyuksa dh 

Hkwfedk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
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1- dkuwuh vfèkdkjksa dh j{kk vkSj foLrkj& tuvkanksyuksa ds çHkko ls dbZ egRoiw.kZ dkuwu cus gSa tks 

ukxfjd vfèkdkjksa dh j{kk vkSj foLrkj esa lgk;d jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa nfyr vfèkdkjksa 

ds fy, pys vkanksyuksa us vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr vR;kpkj fuokj.k vfèkfu;e (SC-ST Act½ ds 

fuekZ.k esa ;ksxnku fn;kA 

2- Je lqèkkj vkSj vkfFkZd uhfr;k¡& vkS|ksfxd Økafr ds nkSjku etnwj vkanksyuksa us Jfed vfèkdkjksa dh 

j{kk ds fy, dbZ foèkk;h lqèkkj fd,] tSls U;wure osru vfèkfu;e vkSj 8&?kaVs dk;Z fnol dh uhfrA 

3- i;kZoj.k dkuwuksa ij çHkko& i;kZoj.k laj{k.k vkanksyu tSls ^fpidks vkanksyu* vkSj ^ueZnk cpkvks 

vkanksyu* us ljdkj dks i;kZoj.kh; uhfr;k¡ cukus ds fy, çsfjr fd;kA bu vkanksyuksa ds ifj.kkeLo:i 

dbZ ns'kksa esa l[r i;kZoj.k dkuwu cuk, x,A 

4- efgyk vfèkdkj vkSj ySafxd lekurk& efgyk l'kfädj.k vkanksyuksa us ?kjsyw fgalk fojksèkh dkuwu] 

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u fojksèkh dkuwu vkSj ekr`Ro ykHk vfèkfu;e tSls dbZ foèkk;h lqèkkjksa dks çsfjr 

fd;kA 

lkaL—frd ifjorZu esa tuvkanksyu dh Hkwfedk 

1- tkfrokn vkSj HksnHkko ds f[kykQ la?k"kZ& nfyr vkanksyu] ukxfjd vfèkdkj vkanksyu vkSj v”osr 

eqfä vkanksyu ¼Black Lives Matter½ tSls vkanksyuksa us lekt esa tkrh; vkSj uLyh; lekurk ds fopkj 

dks c<+kok fn;kA 

2- ySafxd lekurk vkSj ukjhoknh vkanksyu& ukjhoknh vkanksyuksa us efgykvksa ds vfèkdkjksa dks c<+kus vkSj 

ySafxd lekurk ds çfr lekt dh lksp esa cnyko ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

3- LGBTQ$ vfèkdkjksa dh Loh—fr& nqfu;k Hkj esa LGBTQ$ vfèkdkjksa ds leFkZu esa gq, vkanksyuksa us 

lekt esa leySafxd fookg vkSj vU; dkuwuh vfèkdkjksa dh Loh—fr dks c<+kok fn;kA Hkkjr esa ^èkkjk 377* 

dks gVkus esa LGBTQ$ vkanksyu dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 

4- f'k{kk vkSj tkx:drk& lk{kjrk vkanksyu vkSj f'k{kk lqèkkj vkanksyuksa us f'k{kk ds egRo dks lekt 

esa c<+kok fn;k gSA Hkkjr esa ^loZ f'k{kk vfHk;ku* vkSj ^csVh cpkvks] csVh i<+kvks* tSlh igysa ,sls vkanksyuksa 

dk ifj.kke jgh gSaA 

ehfM;k vkSj tuer ij tuvkanksyuksa dk çHkko 

1- tuer fuekZ.k esa ehfM;k dh Hkwfedk& vkèkqfud ehfM;k] fo'ks"k :i ls lks'ky ehfM;k] tuvkanksyuksa 

dks O;kid tuleFkZu fnykus esa lgk;d jgh gSA vjc fLçax vkSj #MeToo vkanksyu blds çeq[k 

mnkgj.k gSaA 

2- fMftVy vkSj lks'ky ehfM;k vkèkkfjr vkanksyu& lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls tukanksyu vfèkd 

çHkkoh gks x, gSaA fV~oVj] Qslcqd vkSj ;wVîwc tSlh fMftVy IysVQ‚ElZ us vkanksyuksa dks xfr nh gSA 

3- Qsd U;wt+ vkSj çpkj dh pqukSrh& gkykafd ehfM;k tuvkanksyuksa dk leFkZu dj ldrh gS] ysfdu 

Qsd U;wt+ vkSj nq"çpkj Hkh vkanksyuksa dks detksj dj ldrs gSaA 
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tuvkanksyu lkekftd ifjorZu ds lcls çHkkoh lkèkuksa esa ls ,d gSaA foèkk;h lqèkkjksa] lkaL—frd cnykoksa 

vkSj tuer fuekZ.k ds ekè;e ls os lekt dks ubZ fn'kk çnku djrs gSaA gky ds o"kksZa esa fMftVy 

ehfM;k us tuvkanksyuksa dh 'kfä dks vkSj vfèkd c<+k fn;k gSA gkykafd] vkanksyuksa dh lQyrk bl 

ckr ij fuHkZj djrh gS fd os fdrus laxfBr gSa] fdruh Li"V ekaxsa j[krs gSa vkSj fdruh O;kid 

tuHkkxhnkjh çkIr dj ikrs gSaA 

;fn fdlh vkanksyu dks nh?kZdkfyd lQyrk çkIr djuh gS] rks mls ,d Bksl j.kuhfr viukuh 

gksxh vkSj lekt ds lHkh oxksZa dks 'kkfey djuk gksxkA 

fu"d"kZ& tuvkanksyu lkekftd ifjorZu ds lcls çHkkoh lkèkuksa esa ls ,d gSaA foèkk;h lqèkkjksa] lkaL—

frd cnykoksa vkSj tuer fuekZ.k ds ekè;e ls os lekt dks ubZ fn'kk çnku djrs gSaA ,sfrgkfld :i 

ls ns[ksa rks Lora=rk laxzke ls ysdj orZeku le; ds fMftVy ;qx rd] tuvkanksyuksa us u dsoy 

ljdkjksa vkSj uhfr;ksa dks çHkkfor fd;k gS] cfYd vke turk ds fopkjksa vkSj ewY;ksa esa Hkh xgjk ifjorZu 

fd;k gSA 

tuvkanksyuksa dh nh?kZdkfyd çHkko'khyrk& yksdrkaf=d l'kfädj.k tuvkanksyu yksdra= dks etcwr 

djus esa lgk;d gksrs gSa D;ksafd os ukxfjdksa dks muds vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d djrs gSaA 

 lkekftd lekurk] ;g vkanksyu tkfr] fyax] èkeZ vkSj vkfFkZd vlekurkvksa dks lekIr djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 uhfrxr lqèkkj] foèkk;h çfØ;kvksa dks çHkkfor dj] os u, dkuwuksa vkSj la'kksèkuksa dks ykxw djokus esa 

lgk;d gksrs gSaA 

 çsj.kk vkSj oSf”od çHkko] lQy tuvkanksyu nwljs ns'kksa vkSj lektksa ds fy, çsj.kk dk dk;Z djrs 

gSa] ftlls oSf”od Lrj ij Hkh lkekftd lqèkkj gksrs gSaA 

tuvkanksyuksa dh pqukSfr;k¡ vkSj Hkfo"; 

 gkykafd tuvkanksyu lekt esa ifjorZu ykus dk ,d 'kfä'kkyh ekè;e gSa] ysfdu os dbZ pqukSfr;ksa 

dk Hkh lkeuk djrs gSa& 

 laxBu dh deh] dbZ vkanksyu Li"V fn'kk vkSj usr̀Ro dh deh ds dkj.k foQy gks tkrs gSaA 

 çpkj vkSj nq"çpkj] lks'ky ehfM;k ds nkSj esa QtÊ lwpuk,¡ vkanksyuksa dh lk[k dks çHkkfor dj 

ldrh gSaA 

 lÙkkèkkjh oxZ dk neu] ljdkjsa dbZ ckj vkanksyuksa dks neudkjh uhfr;ksa ls dqpyus dk ç;kl djrh 

gSaA 

 nh?kZdkfyd j.kuhfr dk vHkko] vkanksyu ;fn dsoy vYidkfyd mís';ksa rd lhfer jg tk,] rks og 

LFkk;h çHkko NksM+us esa foQy gks ldrk gSA 

varrksxRok tuvkanksyuksa dk Hkfo"; fMftVy ehfM;k vkSj oSf”od usVofdZax ij fuHkZj djsxkA 

vkus okys le; esa] lks'ky ehfM;k vkèkkfjr vkanksyu vkSj çHkkoh gksaxsA tyok;q ifjorZu vkSj i;kZoj.kh; 

ladVksa ds f[kykQ tuvkanksyu vfèkd lfØ; gksaxsA U;k;] lekurk vkSj lekosf'krk ds fy, oSf”od Lrj 
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ij tukanksyu vkSj laxfBr gksaxsA rduhd vkSj —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx tuvkanksyuksa dh j.kuhfr 

vkSj çHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, fd;k tk,xkA 

tuvkanksyu lkekftd ifjorZu ds çeq[k okgd gSaA os u dsoy rRdkyhu leL;kvksa dk lekèkku 

çnku djrs gSa] cfYd nh?kZdkfyd lkekftd vkSj jktuhfrd lajpukvksa dks Hkh çHkkfor djrs gSaA ,d 

laxfBr] Li"V –f"Vdks.k vkSj çHkkoh j.kuhfr okyk tuvkanksyu lekt dks çxfr'khy fn'kk esa vkxs 

c<+kus esa vR;ar çHkkoh fl) gks ldrk gSA Hkfo"; esa] fMftVy rduhdksa vkSj oSf”od usVofdZax ds ekè;e 

ls tuvkanksyuksa dh 'kfä vkSj vfèkd çHkkoh gksxhA 

bfrgkl vkSj orZeku esa buds ;ksxnku dks ns[krs gq, ;g Li"V gksrk gS fd tulgHkkfxrk vkSj 

lkewfgd ç;klksa ds ekè;e ls lekt esa egRoiw.kZ cnyko yk, tk ldrs gSaA 
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