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Abstract 

'kksèk ds y{;ksa esa ls ,d y{; u, Kku dh [kkst djuk gSA 'kksèk Nk=ks dks LorU= vkSj fu.kkZ;d 

lksp dk vknku djrk gS tks mUgsa vkxs c<+us ds fy, egRoiw.kZ gSA ,d fo'ks"k {ks= esa fo'ks"kKrk çkIr 

djus dk volj feyrk gS vkSj blds lkFk gh mUgsa vius uohu Kku dk laxzg.k gksrk gSA 'kksèk ;wthlh 

ds mís';ksa dk egRoiw.kZ Hkkx gSA 'kksèk ds ekè;e ls] Nk=ksa dks fo'ks"kKrk çkIr djus] uohure Kku dh 

[kkst djus dk volj feyrk gSA ;g mUgsa xgjkÃ ls vè;;u djus dh ladYiuk] vè;;u vkSj vuqlaèkku 

dkS'ky dk fodkl djus dk volj Hkh çnku djrk gSA iqLrdky; mPp f'k{kk 'kksèk esa Kku dh eq[; 

vkiwÆr gS fofHkUu fo"k;ksa ij fy[kh xÃ iqLrds Nk=ksa dks foLr`r Kku] fl)kar] vkSj voèkkj.kkRed nsrh 

gSA iqLrdky; dks leFkZu djuk vkSj Nk=ksa dks iqLrdksa dk mi;ksx djus dh çksRlkgu nsuk mPp f'k{kk 

ds fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ gSA çLrqr 'kksèk esa mPp f'k{kk esa gksus okys 'kksèk vkSj iqLrdky; ds çdkj 

ls 'kksèk esa lgk;d gks ldrk gSA 'kksèk esa lgk;d v‚uykbu ekè;e esa vusdksa mi;ksxh lpZ batu miyCèk 

gS tks vksiu ,Dlsl çnku djrs gSA  

dqath 'kCn & mPp f'k{kk] 'kksèk] ;wthlh] [kkst batuA  

Introduction 

'kksèk oSKkfud leqnk; ds fy, vius fodkl ds fy, cgqr gh vfuok;Z gSA 'kksèk ,d [kkst çfØ;k 

gS ftlds ekè;e ls u, fo"k; dks ifjyf{kr fd;k tkrk gSA ;g fo|kÆFk;ksa ,oa 'kksèkdrkZvksa dks fofHkUu 

fo"k;ksa ij xgjkÃ ls vè;;u djus vkSj uohure Kku dh [kkst djus dk ,d egRoiw.kZ ekè;e gSA 'kksèk 

f'k{kk dh ewyHkwr Hkwfudk dk fgLlk gS vkSj 'kksèk ds y{;ksa esa ls ,d y{; u, Kku dh [kkst djuk gksrk 

gSA 'kksèk Nk=ksa dks Lora=rk vkSj fu.kkZ;d lksp dk vknku djrk gS tks mUgsa vkxs c<+us ds fy, egRoiw.kZ 

gSA 'kksèk dk;Z ækjk] Nk=ksa dks ,d fo'ks"k {ks= esa fo'ks"kKrk çkIr djus dk volj feyrk gS vkSj blds 

lkFk gh mUgsa vius uohu Kku dk laxzg.k gksrk gSA  

'kksèk dh çfØ;k fofHkUu pj.kksa ls xqtjrh gSA igys pj.k esa] Nk= dks ,d 'kksèk çLrkfor djuk 

gksrk gS] ftlesa mUgsa vius 'kksèk ds mís';] ç'u] vè;;u dh fofèk;ka] vkSj laxzg vkSj fo'ys"k.k ds rjhds 

;k rduhdksa dk o.kZu djuk gksrk gSA blds ckn] mUgsa vius 'kksèk ds fy, vko';d lalkèkuksa dk p;u 

djuk gksrk gS] ftlesa iqLrdky;] vkdMs] ç;ksx'kkyk ;k baVjusV 'kkfey gks ldrk gSA  

blds ckn 'kksèk ds ekè;e ls laxzfgr MsVk dh fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh tkrh gSA Nk=ksa dks 

vius 'kksèk ij fopkj'khyrk vkSj fopkj'kfä dk çn'kZu djuk gksrk gS] vkSj blds vkèkkj ij os vius 

ifj.kkeksa dks ,d fjiksVZ ;k Fkhfll ds :i esa fy[kk tkrk gS vkSj Nk=ks dks vius vuqlaèkku dks ,d 
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ifj;kstuk ds :i esa çLrqr djuk gksrk gSA 'kksèk dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw ç'uksa dk ifjp; vkSj 

laHkkfor mÙkjksa dh [kkst gSA blds ekè;e ls] 'kksèk leqnk; u, leL;kvksa dk irk yxkrk gS vkSj bls 

gy djus fy, u, foèkkuksa dks ykxw djrk gSA 

lkfgfR;d leh{kk& 

lh,e] efy'k 2019] ÞmPp f'k{kk vuqlaèkku ds {ks=Þ Hkkjr esa mPp f'k{kk dk çkjEHk rhu 

fo’ofo|ky;ksa ds lkFk 'kq: gqvk Fkk pwafd mPp f'k{kk cgqfn'kkRed gSA nqfu;k Hkj esa mPp f'k{kk ç.kkyh 

us rduhdh vk;ke dks viuk;k gSA ,d Kku dk mn; vFkZO;oLFkk esa Kku mRiknu ij fuHkZj djrk 

gSA dÃ vk;ksxksa us f'k{kk ç.kkyh ij fjiksVZ çLrqr fd;s gS tks T;knk vuqHkotU; 'kksèk ij vkèkkfjr FkkA 

gkykafd vR;fèkd lw{erk ds c<+us ls xq.koÙkk vkSj fodklkRed o`f) gqÃ gSA  

fljloky] ns'kjkt 2016 ÞHkkjr esa mPp f'k{kk vkSj 'kksèk% ,d Çlgkoyksdu foKku vkSj çkS|ksfxdh 

esa rst xfr ls fodkl us dÃ oSfÜod pqukSfr;ka çdV gqvk gSA ;qokvksa ds ekufld fodkl vkSj uSfrd 

ewY;ksa ij ehfM;k dk çfrdwy çHkko ns[kk tk ldrk gSA mPp f'k{kk ekuoh; fodkl ds fy, cgqr t:jh 

gS tks ns'k lkekftd] vkÆFkd vkSj oSKkfud fodkl ds fy, çkFkfedrk ls fd;k tkrk gSA Hkkjr esa mPp 

f'k{kk ç.kkyh igys dh vis{kk ldkjkRed jgk gS] mPp f'k{kk ç.kkyh esa rduhdh ,oa oSKkfud fodkl 

ds lkFk leUo; cuk, j[kus dh vko';drk gSA  

dcjky] ,uk i‚y vkSj gqV] btkcsy] 2011 ÞmPp f'k{kk esa 'kksèk Nk= f'k{k.k vkSj f'k{k.k dh 

HkwfedkÞ çLrqr i= esa f'k{k.k ifj.kke ,oa Hkwfedk ij tksj fn;k x;k gSA 'kksèk ewY;kadu ç.kkfy;ksa ds 

f'k{k.k] Nk=ksa ds :fp ds çHkko dk vè;;u fd;k x;k gSA ;wjksi esa foxr o"kks± esa 'kksèk xq.koÙkk ds fy, 

çfØ;k,a 'kq: dh xÃ Fkh] rc ls laxBuksa esa 'kksèk dh xq.koÙkk esa lqèkkj djuk 'kq: fd;kA mPp f'k{kk esa 

vyxkoknh gkfudkjd gks ldrs gSa vkSj f'k{k.k vkSj lh[kus nksuksa ds ifj.kke esa visf{kr fHkUurk gks 

ldrh gSA  

mPp f'k{kk ds lanHkZ esa 'kksèk vkSj ;wthlh  

;wthlh dk eq[; mís'; mPp f'k{kk ds {ks= esa ,sls ekudks dh LFkkiuk djuk gS] ftldk mPpre 

Lrj vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr gks ldsA blds fy, ;wthlh f'k{kk ea=ky; ds vkèkhu jk"Vªh; Lrj ij f'k{kk 

uhfr;ksa vkSj vkn'kksa ds leFkZu dk dk;Z djrk gSA 'kksèk ;wthlh ds mís';ksa dk egRoiw.kZ Hkkx gS vkSj 

blds ekè;e ls ;g çkIr djrk gSA 'kksèk ds ekè;e ls] Nk=ksa dks fo'ks"kKrk çkIr djus dk uohure 

Kku dh [kkst djus dk volj feyrk gSA ;g mUgsa xgjkÃ ls vè;;u djus dh ladYiuk] vè;;u 

vkSj vuqlaèkku dkS'ky dk fodkl djus dk volj Hkh çnku djrk gSA 'kksèk ds {ks= esa ;wthlh dh 

Hkwfedk ,d vfèkd egRoiw.kZ gSaA ;wthlh ,d Hkkjrh; ljdkjh fudk; gS tks mPp f'k{kk ds {ks= esa 

fu;eu] vkn'kks± dh LFkkiuk vkSj f'k{kkxr fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, dk;Z dj jgk gSA  

;wthlh 'kksèk dks c<kok nsus Hkjiwj ç;kljr gS] mPp f'k{kk esa uohure Kku] fopkj'khyrk] vkSj 

v|rurk ds Lrj dks c<+kus dk ç;kl fd;k tkrk gSA blds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa dks Lora=rk vkSj 

fu.kkZ;d lksp dk vknku çnku gksrk gSA tks mUgsa muds O;fäxr vkSj is'ksoj fodkl ds fy, egRoiw.kZ 

gSA bl çdkj ;wthlh mPp f'k{kk esa 'kksèk dks çksRlkfgr djrk gS] tks Nk=ksa dks uohure Kku dh [kkst 
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djus vkSj fo'ks"kKrk çkIr djus dk ekxZ çnku djrk gSA ;g fo|kÆFk;ksa dks mPp f'k{kk ds {ks= esa 

Lora=rk vkSj lkeF;Z çkIr djus dk volj nsrk gSA  

;wthlh 'kksèk ds fy, fofHkUu ;kstuk,] foÙk vkSj vuqnku çnku djrk gS tks Nk=ksa dks 'kksèk ds 

{ks= esa çksRlkfgr djrk gSA ;wthlh }kjk lpkfyr jk"Vªh; ikBîØe vkSj twfu;j fjlpZ Qsyksf'ki ijh{kk,a 

Hkh 'kksèk vkSj mPp f'k{kk {ks= esa :fp j[kus okys Nk=ksa ds fy, vk;ksftr dh tkrh gSA 

mPp f'k{kk esa 'kksèk ds mís'; & 

u, Kku dh [kkst djukA 'kksèk ds fy, layXu {ks= esa u, vkSj egRoiw.kZ [kkst dk irk yxk;k 

tk ldrk gS ftlls 'kksèk ds {ks= esa mUur fopkj fodflr ldsA uohu fopkj'khy vkSj uoksUes"ku dk 

fodkl djus esa lgk;rk djrk gSA 'kksèkh; dk;Z foospuk djus] fopkj djus] leL;kvksa dks igpkuus 

vkSj uÃ fopkj çLrqr djus dk volj çnku djrk gS ftlls leL;kvksa ds lekèkku fodflr djus esa 

lfØ; gksrs gSaA  

'kksèk ls lkekftd fodkl dks fodflr djus vkSj leL;k lekèkku ds fy, u;s fopkjksa dks 

oSKkfud vkèkkj çnku djus ds fy, ç;kl djrs gSa 'kksèkh; Nk=ksa dks lekt ds fy, fujarj mi;ksxh 

vkSj rduhfd vfHk;kaf=dh] lkekftd uhfr fodflr djus dh ç;klksa dk irk pyrk gSA  

mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds vius 'kksèk xq.koÙkk dk ekinaM gksrk gSA Nk= vius 'kksèk ls fopkj'khyrk] 

v|;urk vkSj uokpkj dh lajfpr çf'k{k.k çkIr djrs gSA  

'kksèk Nk=ksa ds Lo;a ds Lofodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 'kksèk Nk=ksa dks fodkl vkSj 

i;kZoj.k] lkekftd laxBu ,oa vU; {ks=ksa esa fodkl ds volj çnku djrs gSA  

'kksèk mís'; mPp f'k{kk ds fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ gS vkSj Nk=ksa ds uohure Kku] mUur 

fopkj] fodkl vkSj lsok dh Hkkouk dh çkfIr dk ekxZ çcy djrk gSA  

mPp f'k{kk esa 'kksèk dh egÙkk& 

1- vKkr rF;ksa ,oa fopkjksa dks fodflr djukA  

2- lkef;d vkSj ,d Lora= fopkjksa dk leFkZu djukA  

3- ekud vè;;u dks çksRlkgu nsukA ftlls xq.koÙkk esa lqèkkj gks ldsA  

4- 'kksèk ls lkekftd vkSj vkÆFkd egRo dks c<+kuk gSA  

mPp f'k{kk 'kksèk esa iqLrdky; dk ;ksxnku  

mPp f'k{kk 'kksèk ds fy, ;gka dqN egRoiw.kZ dkj.k gSa tks iqLrdky; ds ;ksxnku dks Li"V djrs 

gS& iqLrdky; mPp f'k{kk 'kksèk esa Kku dh eq[; vkiwÆr gSa fofHkUu fo"k;ksa ij fy[kh xÃ iqLrdsa Nk=ksa 

dks foLr`r Kku] fl)kar] vkSj voèkkj.kkRed nsrh gSaA ;g mUgsa fo"k;ksa dh ewyHkqr lajpuk] laxBu] vkSj 

fo'ks"kKÙkk ds lkFk ifjfpr djkrh gSA Lora= vè;;u ds fy, iqLrdky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk ;g Hkh 

gS fd Nk=ksa dks Lora= vè;;u dk volj çnku djrh gS] iqLrdsa Nk=ksa dks mudh çkFkfedrkuqlkj 

fo"k;ksa ij vè;;u dks laxfBr dj ldrs gSa] :fp ds vuqlkj xgjkÃ ls Kku çkIr dj ldrs gSA  
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uohure laLdj.k vkSj iqLrds Nk=ksa dks fo"k; ds uohure fodkl] v|ru] vkSj orZeku m|eksa 

ds lkFk voxr djkrh gSA Nk= blds ekè;e ls u, vkSj uohure fopkjksa] lwpukvksa] vkSj vuqlaèkku dk 

irk yxk ldrs gSA Nk=ksa dks mPp f'k{kk ds ekè;e ls iqLrdky; }kjk xgurk vkSj çxfr dk vuqHko 

feyrk gSA iqLrds fo"k; dh xgjkÃ esa tk ldrh gSa vkSj fo|kÆFk;ksa dks fo"k; esa vfèkd çoh.krk çkIr 

djus esa enn dj ldrh gSaA  

iqLrdky; Nk=ksa ,oa 'kksèkdrkZvksa ds fopkjksa dks ç'kklfud vkSj lkekftd çHkko nsus esa enn 

djrk gSA ;g Nk=ksa dks lkekftd eqíksa] uSfrdrk] vkSj fopkjksa ds fofHkUu igyqvksa ds lkFk ifjfpr djkrk 

gS] tks mUgsa lekt ds fy, mi;ksxh ukxfjd cukrk gSA iqLrdky; mPp f'k{kk ds lkFk ,d egRoiw.kZ 

vkSj vfHkUu ;ksxnku djrk gS tks Nk=ksa dks Kku] Lora= vè;;u] v|ru] xgurk] çxfr] vkSj fopkjksa 

dk çHkko çnku djrk gSA iqLrdky; dks leFkZu djuk vkSj Nk=ksa dks iqLrdksa dk mi;ksx djus dh 

çksRlkgu nsuk mPp f'k{kk ds fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ gSA 

'kksèk ds fy, mi;ksxh [kkst batu& 

'kksèk ls lcafèkr llkèkuksa dh vfèkdrk ls pkgh x;h lwpuk rd igqapus ds fy, ikBdks dks leL;k 

gksrh gS] mUgsa mi;qZä L=ksrksa dh tkudkjh ugÈ gksrh fd muds 'kksèk ls lacafèkr lkexzh dgka fey ldrh 

gSA vius vdknfed fooj.k esa o`f) dj vius thou fooj.k dks vkd"kZd cukus ds fy, 'kksèk vfuok;Z 

gks x;k gSA vkt baVjusV çkS|ksfxdh fodkl us bl leL;k dks vklku cuk fn;k gS ftlls v‚uykbu 

Lo:ik esa vkt vusdksa ,sls osclkbVksa dk lpZ batu v‚uykbu ekè;e esa miyCèk gS ftudk 'kksèkdrkZ 

vius 'kksèkk dk;ks± ds vè;;u ds fy, mi;ksx djrs gSA dqN v‚uykbu lpZ batu osclkbVksa dk fooj.k 

fuEukuqlkj fn;k tk jgk gS tks 'kksèk dk;ks± ds fy, mi;ksxh gSa& 

lkbal Mk;jsDV & lkbl Mk;jsDV ,d v‚uykbu eap gS tks oSKkfud] lkekftd foKku] rduhdh 

,oa vU; fo"k;ksa ds vè;;u dh lkexzh çnku djrs gSa ;g ,Ytsfo;j dk mRikn gS vkSj oSKkfud txr 

ds fy, çeq[k L=ksr gSA ;gka uohure 'kksèk] lac) ys[k vkSj oSKkfud xfrfofèk;ksa dh tkudkjh çkIr 

gksrh gSA blesa fofHkUu 'kksèk if=dkvksa] iqLrdksa] dk;Z'kkykvksa] dk;Zokgh lEesyu çdk'kuksa ds laxzg 

çdkf'kr gksrs gSaA blds ekè;e ls ys[kksa dks [kkst] vè;;u vkSj MkmuyksM dj ldrs gSa ,oa nwljksa ls 

lk>k dj ldrs gSA  

lkbVlhvkj,Dl & lkbVlhvkj,Dl ,d v‚uykbu fMftVy iqLrdky; gS ,o ,d [kqyh igqap 

lsok gS tks ewyr% dEI;wVj vkSj lacafèkr vdknfed oSKkfud i=ks] çys[kksa dh o`gn J`a[kyk çnku djrk 

gS ftls mi;ksxdrkZ 'kksèk i=ksa i<+us vkSj MkmuyksM djus ds fy, bldk mi;ksx djrk gSA ;g ,d 

[kkst btu ds :i esa dk;Z djrk gS tks çdkf'kr 'kksèk i=ksa dks [kkstus vkSj fMftVy :i esa çnÆ'kr 

djus dh lqfoèkk çnku djrk gSA bldk mís'; oSKkfud leqnk; dks mudh 'kksèk vkSj vè;;u dh lqfoèkk 

miyCèk djkuk gS] ftlesa uohure oSKkfud tkudkjh vkSj 'kksèk ls lacafèkr i=ksa dks lk>k djus dh 

lqfoèkk çnku djrk gSA  

lhesafVd Ld‚yj & ;g ,d [kkst e'khu gS tks 'kksèk if=dkvksa] lEesyu dk;Zokfg;ksa vkSj vU; 

oSKkfud lkexzh dh [kkst djrk gSA bldk eq[; mís'; oSKkfudksa dks çkekf.kd lkexzh miyCèk djkuk 
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gS tks 'kksèkdrkZvksa dks lwpuk çkfIr] v|ru tkudkjh vkSj mUur lwpuk çnku djus ds fy, oSKkfud 

leqnk; dh lgk;drk djuk gSA lhesafVd Ld‚yj esa [kkst ds fy, xz‚fQDl] 'kksèk ifj;kstuk] m)j.k] 

osclkbV Çyd] lkjka'kksa ds ckjs esa tkudkjh gksrh gSA  

jsQlhd & ;g Nk=ksa vkSj 'kksèkdrkZvksa ds fy, 'kS{kf.kd mís';ksa dks iwjk djus okyk lpZ batu gS 

tks lHkh ds fy, vklkuh ls lqyHk gSA blesa ikap djksM+ ls vfèkd çys[kksa dks lpZ djrk gS] v‚uykbu 

MkVkcsl lpZ btu esa iqLrdsa] if=dk,a] fo”odks'k] lekpkj dk vuqBk laxzg gSA ;g vU; lpZ batu dh 

vis{kk 'kS{kf.kd vkSj oSKkfud ifj.kkeksa dks T;knk n'kkZrk gSA  

fu"d"kZ ,oa lq>ko & fdlh 'kksèk lacafèkr lkefxz;ksa ds fy, lanÆHkr mi;ksxh lwpuk dh ryk'k djus 

ds fy, v‚uykbu lpZ batu osclkbV miyCèk gS tks 'kksèkkÆFk;ksa ds fy, lgk;d gksrs gSA baVjusV ij 

miyCèk lwpuk ij vka[k can dj Lohdkj djuk lgt ugÈ gksrk] ysfdu osclkbV dh fo"k; oLrq] lwpuk 

dh xksiuh;rk us bls dkQh gn rd mi;ksx ;ksX; cukrk gSA v‚uykbu f'k{k.k vkSj 'kksèk çfØ;k ds 

fy, iqLrdsa vkSj iqLrdky; lalkèkuksa ds ç;ksx ij çHkko iM+k gS ysfdu v‚uykbu ekè;e esa lwpuk 

lalkèkuksa dh miyCèkrk us bls vklku cuk fn;k gSA çLrqr 'kksèk esa mPp f'k{kk esa gksus okys 'kksèk vkSj 

iqLrdky; ds çdkj ls 'kksèk esa lgk;d gks ldrk gSA v‚uykbu ekè;e esa vfèkd mi;ksxh lpZ batu 

miyCèk gS tks vksiu ,Dlsl çnku djrs gS ftlds fo"k; oLrq rd igqap çnku djus ds fy, ,d ;wtj 

vkÃMh ds ckn mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds mi;ksx dks yxkrkj çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, 

ftlls vU; 'kksèkkÆFk;ksa ds chp foÜoluh;rk fodflr gks ldsA 
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