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 fgUnh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ 

1Mk0 fiz;adk jkuh 

1lgk;d izksQslj fgUnh] jktdh; efgyk Luk0 egkfo|ky; fcandh] Qrsgiqj m0iz0 

 

                                                Abstract 

fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ dk mn; ,d lkekftd] lkaL—frd vkSj lkfgfR;d ifjorZu 

dk ifj.kke gS] tks efgykvksa dh fLFkfr] vfèkdkj vkSj vfLrRo dks dsaæ esa ykrk gSA ;g 'kksèki= fganh 

dFkkvksa ds ekè;e ls L=h psruk] la?k"kZ] vkRekfHkO;fä vkSj lkekftd vlekurkvksa ds f[kykQ muds 

foæksg dh iM+rky djrk gSA çsepan] egknsoh oekZ] eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] eS=s;h iq"ik] çHkk [ksrku] 

e`nqyk xxZ vkSj vU; çeq[k ys[kdksa dh jpukvksa esa L=h fo"k;d –f"Vdks.k dk lexz fo'ys"k.k bl 'kksèk 

esa fd;k x;k gSA 'kksèk dk mís'; ;g Li"V djuk gS fd dSls fganh dFkk lkfgR; us L=h ds ;FkkFkZ dks 

Loj fn;k vkSj Hkkjrh; lekt esa L=h dh ubZ igpku dh jpuk dhA 

çeq[k 'kCn& L=h foe'kZ] fganh dFkk lkfgR;] ukjh psruk] lkekftd vlekurk] L=h Lora=rk] L=h 

vfLerk] iq#"klÙkkRed O;oLFkk] vkRekfHkO;fä] ;FkkFkZoknA 

Introduction 

L=h foe'kZ ,d ,slk lkekftd vkSj lkfgfR;d vkanksyu gS] ftlus ijaijkxr lksp] #f<+;ksa vkSj 

lkekftd vlekurkvksa dks pqukSrh nh gSA ;g foe'kZ L=h dh vfLerk] vfLrRo vkSj vfèkdkjksa dh iqu% 

ifjHkk"kk djrk gSA L=h foe'kZ dk ewy mís'; u dsoy fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr dk ewY;kadu djuk 

gS] cfYd mUgsa Lora= O;fäRo vkSj vkRefuHkZj vfLrRo ds :i esa çfrf"Br djuk Hkh gSA fganh dFkk 

lkfgR; esa L=h foe'kZ dh 'kq#vkr chloha lnh ds iwokZ)Z esa gksrh gS] tc çsepan tSls lkfgR;dkjksa us 

lkekftd ;FkkFkZ dks vius lkfgR; esa LFkku fn;kA blds ckn çxfr'khy vkanksyu] ubZ dgkuh vkanksyu 

vkSj ledkyhu L=h ys[ku us bl foe'kZ dks vkSj vfèkd O;kid vkSj xgu cuk;kA fL=;k¡ vc dsoy 

laosnu'khy ik= ugha jgha] cfYd os dFkk dh dsaæfcanq cudj vius vfèkdkjksa] bPNkvksa vkSj la?k"kksZa dks 

Loj nsus yxhaA ;g 'kksèki= L=h foe'kZ dh voèkkj.kk dks fganh dFkk lkfgR; esa fo'ysf"kr djrk gS vkSj 

fofHkUu ys[kdksa dh jpukvksa ds ekè;e ls ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd fdl çdkj L=h ik=ksa ds 

ekè;e ls lekt esa O;kIr ySafxd HksnHkko] fir`lÙkkRed ekufldrk vkSj L=h dh vfLerk ds ç'uksa dks 

mBk;k x;k gSA L=h foe'kZ dsoy ukjh dsafær –f"Vdks.k ugha gS] ;g lkekftd U;k;] lekurk vkSj 

ekuokfèkdkjksa dh LFkkiuk dh fn'kk esa ,d l'kä gLr{ksi gSA fganh dFkk lkfgR;] fo'ks"kdj dgkfu;k¡ 

vkSj miU;kl] bl foe'kZ ds fy, vR;ar çHkko'kkyh ekè;e fl) gq, gSaA 

vr% bl 'kksèk esa ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd fganh dFkk lkfgR; esa L=h fdl çdkj 

fpf=r gqbZ gS ,d ek¡] iRuh] çsfedk] foæksgh] Lokèkhu O;fäRo vkSj dHkh&dHkh gkf'k, ij èkdsyh xbZ 

bdkbZ ds :i esaA lkFk gh ;g Hkh fo'ysf"kr fd;k x;k gS fd dSls fofHkUu dky[kaMksa esa ys[kdksa dh –

f"V esa ifjorZu vk;k gS vkSj L=h foe'kZ us lkfgfR;d Hkkf"kd lajpuk dks fdl :i esa çHkkfor fd;k gSA 
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2- L=h foe'kZ dk oSpkfjd ifjçs{;& L=h foe'kZ dk oSpkfjd vkèkkj fir`lÙkk fojksèk] ySafxd lekurk 

vkSj L=h dh vfLerk dh iqu% ifjHkk"kk esa fufgr gSA ;g foe'kZ dsoy fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr dks 

ysdj gh ugha] cfYd muds euksoSKkfud] lkaL—frd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd i{kksa dks Hkh lekfgr djrk 

gSA L=h foe'kZ dk mn~Hko if'peh ukjhoknh vkanksyuksa ls çsfjr gksdj gqvk] ysfdu Hkkjrh; lanHkZ esa 

blds ljksdkj fHkUu vkSj fof'k"V gSaA Hkkjrh; L=h foe'kZ dk çeq[k Loj ;g gS fd L=h dks dsoy misf{kr 

;k ihfM+r ds :i esa fpf=r u fd;k tk,] cfYd mls ,d Lora= lksp] laosnuk vkSj vkRekfHkO;fä okyh 

bdkbZ ds :i esa ns[kk tk,A fganh lkfgR; esa ;g foe'kZ èkhjs&èkhjs fodflr gqvk gS] vkSj blesa fofoèk 

oSpkfjd èkkjk,¡ mHkjdj lkeus vkbZ gSa tSls mnkj ukjhokn] lektoknh ukjhokn] nfyr ukjhokn] 

mÙkj&vkèkqfud L=h foe'kZ vkfnA mnkj ukjhokn fL=;ksa dh f'k{kk] laifÙk vkSj oSèkkfud vfèkdkjksa dh 

ckr djrk gS] tcfd lektoknh L=h foe'kZ dk dsaæ iwathoknh lajpukvksa esa fL=;ksa ds 'kks"k.k ij gSA 

ogha nfyr L=h foe'kZ czkã.koknh vkSj fir`lÙkkRed nksgjs 'kks"k.k dks js[kkafdr djrk gSA mÙkj&vkèkqfud 

foe'kZ L=h dh igpku] Hkk"kk vkSj çrhdksa ds ekè;e ls mldh Hkwfedk dks iquiZfjHkkf"kr djrk gSA 

fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ dk fodkl bu lHkh èkkjkvksa ds çHkko esa gqvk gSA çsepan dh 

dgkfu;ksa esa fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr dh >yd feyrh gS] ysfdu eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] m"kk 

fç;aonk] vkSj eS=s;h iq"ik dh jpukvksa esa L=h ds vkarfjd la?k"kZ] vkdka{kk,¡ vkSj foæksgh psruk Li"V :i 

ls lkeus vkrh gSA L=h foe'kZ ds oSpkfjd i{k esa fleksu n cksmokj dh 'The Second Sex'] csy gqDl dh 

'Feminist Theory: From Margin to Center' vkSj xk;=h pØorÊ fLiod dh 'Can the Subaltern Speak\' tSlh 

—fr;ksa dk oSf”od çHkko Li"V gSA fganh esa çHkk [ksrku] jef.kdk xqIrk vkSj lqèkk vjksM+k tSlh ysf[kdkvksa 

us bu fopkjksa dks Hkkjrh; lekt ds vuq:i çLrqr fd;kA bl [kaM dk fu"d"kZ ;g gS fd L=h foe'kZ 

,d fLFkj fopkjèkkjk ugha gS] cfYd ;g ,d lrr fodflr gksrh psruk gS] tks lkekftd lajpukvksa] 

lÙkk lacaèkksa vkSj lkaL—frd çrhdksa dh xgjkbZ ls iM+rky djrh gSA fganh dFkk lkfgR; esa bl foe'kZ 

dk LFkku u dsoy L=h dh mifLFkfr dks lqfuf'pr djrk gS] cfYd mls fopkj] Hkko vkSj vfHkO;fä dh 

Lora=rk Hkh çnku djrk gSA 

3- fganh dFkk lkfgR; esa çkjafHkd L=h fp=.k& fganh dFkk lkfgR; ds çkjafHkd nkSj esa L=h dk fp=.k 

lhfer] ijaijkxr vkSj vDlj R;kxe;h ,oa lgu'khy Hkwfedkvksa rd lhfer jgkA chloha lnh ds iwokZ)Z 

esa tc dFkk lkfgR; us vius ik¡o ilkjus 'kq: fd,] rc lekt esa L=h dh fLFkfr eq[;r% ,d laLdkjh] 

lefiZr vkSj iq#"k dh Nk;k esa jgus okyh bdkbZ ds :i esa çLrqr dh tkrh FkhA bl ;qx ds lkfgR; esa 

L=h pfj=ksa dks vfèkdrj ifjokj] fookg vkSj ekr`Ro dh Hkwfedkvksa rd lhfer j[kk x;kA çsepan fganh 

dFkk lkfgR; ds ml nkSj ds çeq[k gLrk{kj Fks] ftUgksaus lkekftd ;FkkFkZ dks lkfgR; esa txg nhA 

mudh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa L=h ik=ksa dks ,d laosnu'khy –f"V ls ns[kk x;kA 'fueZyk' miU;kl 

esa mUgksaus cky fookg] L=h f'k{kk dh deh vkSj fookg laLFkk ds vU;k;iw.kZ Lo:i dks mtkxj fd;kA 

fueZyk ,d ,slh ik= gS tks ifjfLFkfr;ksa dh f'kdkj gS] ijarq mlds ekè;e ls çsepan us lkekftd 

dqjhfr;ksa ij rh[kk çgkj fd;kA blh çdkj] lsoklnu dh lqèkk L=h dh uSfrdrk] vkReXykfu vkSj 

vkRefuHkZjrk dh tfVyrkvksa dks vfHkO;ä djrh gSA 
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çkjafHkd ys[ku esa L=h dh Nfo fojksèk djus okyh ugha cfYd lgu djus okyh ds :i esa mHkjrh 

gSA ;g ;FkkFkZ ml le; dh lkekftd lajpuk vkSj L=h ds fy, miyCèk lhfer voljksa dks n'kkZrk 

gSA rFkkfi] ;g Hkh lR; gS fd bu ik=ksa ds ekè;e ls ys[kdksa us ,d laosnuk] d#.kk vkSj lgkuqHkwfr ds 

lkFk L=h dh fLFkfr dks js[kkafdr fd;kA ml ;qx dh vU; ysf[kdk,¡] tSls f'kokuh ;k egknsoh oekZ] us 

Hkh viuh jpukvksa esa fL=;ksa ds var%la?k"kZ] HkkoukRed }a} vkSj lkekftd vlekurkvksa dks fpf=r fd;kA 

egknsoh oekZ dh J`a[kyk dh dfM+;k¡ tSlh vkRedFkkRed jpuk,¡ L=h dh vkarfjd ihM+k vkSj mldh ekSu 

psruk dh l'kä vfHkO;fä gSaA bl dky[kaM esa L=h foe'kZ vius vkjafHkd Lo:i esa Fkk] ysfdu blesa 

igys ls gh L=h dh vfLerk] mldh bPNkvksa vkSj lkekftd caèkuksa ds fojksèk ds cht fo|eku FksA 

çkjafHkd fganh dFkk lkfgR; us ,d cqfu;knh t+ehu rS;kj dh ftl ij vkxs pydj çxfr'khy vkSj 

ledkyhu ys[kdksa us L=h foe'kZ dks fodflr fd;kA 

4- çxfr'khy ys[ku vkSj L=h foe'kZ& çxfr'khy ys[kd la?k dh LFkkiuk 1936 esa ,d ,sls vkanksyu ds 

:i esa gqbZ] ftldk mís'; lekt esa O;kIr 'kks"k.k] vlekurk vkSj :f<+;ksa dks rksM+uk FkkA bl vkanksyu 

us lkfgR; dks ,d lkekftd midj.k ekuk] ftlds ekè;e ls tutkxj.k vkSj Økafr ykbZ tk ldrh 

FkhA L=h foe'kZ bl vkanksyu dk ,d dsaæh; i{k ugha Fkk] fdarq blus L=h fo"k;d ys[ku dks ,d ubZ 

fn'kk çnku dhA çsepan] tks bl vkanksyu ds çkjafHkd çsjd Fks] us ^lsoklnu*] ^xcu* vkSj ^fueZyk* tSls 

miU;klksa esa L=h ds thou] ihM+k vkSj lkekftd }a} dks lkfgfR;d foe'kZ esa yk;kA gkykafd muds ik=ksa 

esa foæksg de vkSj lgu'khyrk vfèkd Fkh] ysfdu muds ys[ku us vkus okyh ih<+h ds ys[kdksa ds fy, 

L=h psruk ds }kj [kksysA 

çxfr'khy L=h ys[kdksa esa eUuw HkaMkjh] jktsaæ ;kno] deysÜoj] vkSj eksgu jkds'k tSls ys[kdksa us 

Hkh L=h ik=ksa dks ikjaifjd lhekvksa ls ckgj fudkyus dk ç;kl fd;kA eUuw HkaMkjh dh dgkuh ;gh lp 

gS esa ,d f'kf{kr] vkRefuHkZj vkSj fu.kZ; ysus okyh ukf;dk dh Nfo lkeus vkrh gS] tks vius O;fäxr 

thou esa Lora=rk dk p;u djrh gSA jktsaæ ;kno dh dgkfu;k¡ Hkh L=h ds Hkhrj dh }a}kRedrk dks 

mtkxj djrh gSa] ;|fi mudh –f"V dHkh&dHkh iq#"k&çèkku Hkh çrhr gksrh gSA ijarq ;g Hkh lp gS fd 

çxfr'khy ys[ku us L=h dks lkfgR; ds dsaæ esa ykus dk lkgl fn[kk;k] tks igys dsoy ,d i`"BHkwfe 

ik= gksrh FkhA efgykvksa ds i{k esa [kM+h ysf[kdkvksa esa egk”osrk nsoh dk ;ksxnku Hkh mYys[kuh; gSA 

mUgksaus vkfnoklh vkSj nfyr fL=;ksa dh ihM+k] la?k"kZ vkSj foæksg dks vius dFkk lkfgR; esa Loj fn;kA 

mudh jpuk,¡ ukjh foe'kZ dks dsoy 'kgjh eè;oxÊ; nk;js esa lhfer ugha j[krha] cfYd lkekftd oxZ 

vkSj tkfr ds ç'uksa ls Hkh tksM+rh gSaA 

çxfr'khy ys[ku dh lcls cM+h nsu ;g jgh fd blus L=h dks dsoy laosnu'khy çk.kh ugha 

cfYd lkekftd lÙkk lajpuk ls tw>rh] çfrjksèk djrh vkSj vius vfLrRo ds fy, yM+rh gqbZ bdkbZ ds 

:i esa çLrqr fd;kA bl vkanksyu us L=h foe'kZ dks oSpkfjd vkSj lkekftd tehu nh] ftl ij vkxs 

pydj ubZ dgkuh vkSj ledkyhu ys[ku us l?ku foe'kZ [kM+k fd;kA 

5- ubZ dgkuh vkSj L=h foe'kZ& ubZ dgkuh vkanksyu fganh lkfgR; esa 1950 vkSj 60 ds n'kd esa ,d 

egRoiw.kZ lkfgfR;d èkkjk ds :i esa mHkjk] ftlus ;FkkFkZokn] O;fä dh vkarfjd laosnukvksa vkSj lkekftd 
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tfVyrkvksa dks dsaæ esa j[kkA bl vkanksyu dk eq[; mís'; O;fä ds euksfoKku] lkekftd }a} vkSj 

mldh vfLerk dh [kkst djuk FkkA ubZ dgkuh us L=h dks dsoy ,d lkekftd çk.kh ds :i esa ugha 

ns[kk] cfYd ,d tfVy] laosnu'khy vkSj la?k"kZ'khy bdkbZ ds :i esa çLrqr fd;kA bl nkSj ds ys[kdksa 

us L=h ik=ksa dks ,d ubZ –f"V ls ns[kuk 'kq: fd;kA os vc dsoy lgu'khy iRuh] R;kxe;h ek¡ ;k 

çsfedk ds :i esa lhfer ugha jgha] cfYd vkRefuHkZjrk] ;kSu Lora=rk] HkkoukRed tfVyrkvksa vkSj 

lkekftd fojksèkkHkklksa ls tw>rh gqbZ fL=;k¡ cudj mHkjhaA ;g vkanksyu L=h foe'kZ dks lkfgfR;d 

eq[;èkkjk esa ykus dk l'kä ekè;e cukA eUuw HkaMkjh dh dgkfu;k¡] tSls ;gh lp gS] vkf[kjh QSlyk] 

vkSj miU;kl vkidk caVh] ubZ dgkuh vkanksyu dh L=h psruk dk çfrfufèkRo djrh gSaA vkidk caVh 

dh ukf;dk 'kkfyuh ,d f'kf{kr] tkx:d vkSj vkRefuHkZj L=h gS tks ikfjokfjd VwVu vkSj ekr`Ro ds 

}a} dks >syrh gSA og u dsoy lekt ds fu;eksa ls tw>rh gS] cfYd vius Lo dh [kkst esa Hkh fujarj 

ç;Ru'khy jgrh gSA 

—".kk lkscrh dh ys[kuh esa L=h dh ;kSfudrk] vfLerk vkSj lkekftd psruk ds xgu Loj feyrs 

gSaA muds miU;kl fe=ks ejtkuh esa fe=ks dk ik= ikjaifjd lkekftd <k¡pksa dks rksM+rs gq, L=h ;kSfudrk 

vkSj Lora=rk dh [kqyh vfHkO;fä djrk gSA fe=ks tSlh ukf;dk ml le; ds lkfgR; esa Økafrdkjh ekuh 

tkrh gS] tks u rks vijkèkcksèk ls xzflr gS vkSj u gh f>>drh gSA deys”oj] eksgu jkds'k] jktsaæ ;kno 

tSls ys[kdksa us Hkh ubZ dgkuh ds ekè;e ls L=h ds Hkhrjh thou vkSj lkekftd fLFkfr dks xgjkbZ ls 

fpf=r fd;kA gkykafd bu iq#"k ys[kdksa dh –f"V dHkh&dHkh L=h dks vU; ds :i esa ns[kus dh lhekvksa 

ls xzLr jgh] fQj Hkh mUgksaus ikjaifjd Hkwfedkvksa dks rksM+us dk ç;Ru fd;kA m"kk fç;aonk dh dgkfu;k¡] 

tSls okilh] :i&v:i] L=h dh vkarfjd laosnukvksa] vdsysiu vkSj lkekftd vis{kkvksa ds }a} dks cgqr 

ckjhdh ls O;ä djrh gSaA mudh ukf;dk,¡ Hkkoqd gksrs gq, Hkh fu.kZ; ysus esa l{ke vkSj Lora=rk ds 

fy, la?k"kZ'khy gksrh gSaA ubZ dgkuh vkanksyu dk fo'ks"k egRo bl ckr esa gS fd blus L=h dks lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa dk fuf"Ø; f'kdkj ugha ekuk] cfYd mls mu ifjfLFkfr;ksa ds fo#) lkspus] le>us vkSj 

çfrjksèk djus dh 'kfä ls ;qä ekukA L=h ik= vc dsoy fuf"Ø; laosnu'khy ugha] cfYd lfØ;] 

ckSf)d vkSj vkRefoÜoklh cuus yxhaA 

ubZ dgkuh vkanksyu us fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ dks oSpkfjd vkSj laosnukRed xgjkbZ 

çnku dhA blus L=h ds thou] ;kSurk] fj'rksa vkSj mldh igpku ds ç'uksa dks dsUæ esa ykdj lkfgR; 

dks ubZ –f"V vkSj fn'kk nhA bl vkanksyu us fganh lkfgR; esa L=h foe'kZ ds O;kid vkSj lekos'kh Lo:i 

dks iq"V fd;kA 

6- ledkyhu dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ& ledkyhu fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ ,d ubZ 

laosnu'khyrk] xgjkbZ vkSj fofoèkrk ds lkFk mifLFkr gksrk gSA bl nkSj esa L=h dks dsoy ikjaifjd 

Hkwfedkvksa esa gh ugha] cfYd ,d tfVy] cgqvk;keh] vkReltx vkSj lkekftd–jktuhfrd lanHkksZa esa 

fØ;k'khy bdkbZ ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ledkyhu ys[ku L=h dh nsg] ;kSurk] vfLerk] oxZ] 

tkfr vkSj lkaL—frd çrhdksa ds ekè;e ls mlds vfLrRo dh O;kid iM+rky djrk gSA eS=s;h iq"ik] 

çHkk [ksrku] e`nqyk xxZ] m"kk fç;aonk] ukfljk 'kekZ] vukfedk] xhrkatfy Jh] dk'kh ukFk flag vkSj vlxj 

otkgr tSls ys[kd–ysf[kdkvksa us L=h ik=ksa ds ekè;e ls mldh lkekftd tfVyrkvksa] vkRela?k"kksZa vkSj 
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çfrjksèk dks Loj çnku fd;k gSA eS=s;h iq"ik ds miU;kl ^bnUuee*] ^vYek dcwrjh* vkSj ^>wyk uV* esa 

L=h nsg] nfyrrk vkSj lÙkk lacaèkksa dh tfVyrkvksa dks eq[kj :i ls çLrqr fd;k x;k gSA mudh 

ukf;dk,a ;kSfudrk vkSj lkekftd uSfrdrkvksa ds chp tw>rh gqbZ Lora=rk dk ekxZ ç'kLr djrh gSaA 

çHkk [ksrku dh vkRedFkk ^vU;k ls vuU;k* vkSj miU;kl ^fNUueLrk* esa L=h dh ;kSfudrk] vdsykiu] 

iq#"koknh lekt dh ekufldrk vkSj L=h dh vkRefuHkZjrk dk xgu fp=.k feyrk gSA mUgksaus lekt 

ds ml fgLls dh vksj Hkh è;ku vkdf"kZr fd;k] ftls vDlj vuns[kk dj fn;k tkrk gS tSls vkfFkZd 

:i ls Lora= gksrs gq, Hkh HkkoukRed 'kks"k.k dh f'kdkj fL=;k¡A 

e`nqyk xxZ dh jpuk,¡ tSls ^fpÙkdkscjk* vkSj ^vfuR;k* L=h dh vkRepsruk] dkeuk vkSj mldh 

Lora=rk dks fo'ysf"kr djrh gSaA mUgksaus L=h dks uSfrdrk dh ikjaifjd ifjHkk"kkvksa ls ckgj fudkydj 

mlds vfLrRo dks [kqn ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dhA xhrkatfy Jh ds miU;kl ^jsr lekfèk* esa 

o`)koLFkk dh L=h] mldk vkRecksèk vkSj lhekvksa dks rksM+us dh pkg ,d xgjs Lrj ij L=h foe'kZ dks 

iquiZfjHkkf"kr djrh gSA ;g jpuk Hkk"kk] fyax vkSj jk"Vª dh lhekvksa dks pqukSrh nsrh gSA bu ys[kdksa ds 

vfrfjä] ledkyhu dgkuhdkjksa dh jpukvksa esa Hkh L=h foe'kZ dh ubZ ijrsa mHkjrh gSaA mnkgj.kLo:i] 

vukfedk dh dgkfu;ksa vkSj dforkvksa esa L=h dh nSfgd] ekufld vkSj lkaL—frd Lora=rk ds i{k esa 

,d 'kfä'kkyh Loj lqukbZ nsrk gSA ledkyhu L=h ys[ku esa nfyr vkSj vkfnoklh fL=;ksa dh misf{kr 

vkoktsa Hkh mHkj jgh gSaA ckcqjko ckxqy] dkS'ky iaokj] lqèkk vjksM+k vkSj jef.kdk xqIrk tSlh ysf[kdkvksa 

us tkfrxr vkSj ySafxd 'kks"k.k ds nksgjs cks> dks mtkxj fd;k gSA bl dky[kaM dh fo'ks"krk ;g gS fd 

;gk¡ L=h dks u dsoy lkekftd ihfM+rk ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] cfYd og vius vfèkdkjksa ds 

fy, la?k"kZ djrh gqbZ] vius fodYi Lo;a pquus okyh vkSj lkekftd O;oLFkkvksa dks pqukSrh nsrh gqbZ 

ut+j vkrh gSA fu"d"kZr% ledkyhu fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ ,d cgqLrjh; foe'kZ ds :i esa 

fodflr gqvk gS] tks dsoy ySafxd lekurk rd lhfer ugha] cfYd L=h ds gj vk;ke mldh lksp] 

'kjhj] vkRek vkSj lkekftd fj'rksa—dks lexz :i ls lkeus ykrk gSA ;g foe'kZ L=h dks ijaijk vkSj 

vkèkqfudrk ds }a} esa ugha] cfYd ,d Lora= oSpkfjd vkSj laosnukRed lÙkk ds :i esa çfrf"Br djrk 

gSA 

7- L=h ds fofoèk :i] ekr`Ro] ;kSurk vkSj vfLerk& fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ ds varxZr L=h 

dh igpku dks mlds cgqvk;keh :iksa esa ns[kk x;k gS] ftuesa ekr`Ro] ;kSurk vkSj vfLerk tSls i{k çeq[k 

gSaA ;s rhuksa i{k L=h thou ds ,sls {ks= gSa tks u dsoy mldh lkekftd Hkwfedk dks ifjHkkf"kr djrs gSa] 

cfYd mldh psruk] la?k"kZ vkSj Lora=rk dh Hkh vfHkO;fä djrs gSaA 

ekr`Ro& ekr`Ro dks ijaijkxr :i ls L=h dh lokZsPp vkSj ifo= Hkwfedk ds :i esa ns[kk x;k gS] ysfdu 

fganh dFkk lkfgR; us bls dsoy ,d tSfod Hkwfedk u ekudj lkekftd vkSj ekufld vuqHko ds :i 

esa fpf=r fd;k gSA —".kk lkscrh ds miU;kl fe=ks ejtkuh esa tgk¡ L=h dh ;kSu bPNkvksa dks eq[kj :i 

ls çLrqr fd;k x;k gS] ogha ekr`Ro dh Hkwfedk dks Hkh ,d cks> vkSj lkekftd caèku ds :i esa ns[kk 

x;k gSA eS=s;h iq"ik dh jpukvksa esa ekr`Ro ,d ,sls vuqHko ds :i esa mHkjrk gS] tks L=h ds vfLrRo 

vkSj mlds vkRecy dk lzksr Hkh gks ldrk gS] ysfdu tcju Fkksih xbZ ekr`Ro dh voèkkj.kk L=h dks 

lkekftd <kaps esa dSn Hkh dj nsrh gSA 
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;kSurk& fganh dFkk lkfgR; esa L=h ;kSurk dk fp=.k ,d le; rd oftZr fo"k; jgk] ysfdu ledkyhu 

ys[ku us bls [kqydj çLrqr fd;k gSA ;kSurk L=h ds vfLrRo dk egRoiw.kZ i{k gS] ftls nckdj ;k 

udkjdj mls vèkwjh igpku nh tkrh jgh gSA çHkk [ksrku ds vkRedFkkRed miU;kl vU;k ls vuU;k 

esa L=h dh ;kSu bPNkvksa vkSj lacaèkksa dks vR;ar LokHkkfod vkSj ekuoh; :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ;g 

L=h dks dsoy HkksX;k ;k nsoh dh Hkwfedk ls vyx ,d bPNkvksa] t:jrksa vkSj fu.kZ;ksa okyh bdkbZ ds 

:i esa ns[krk gSA e`nqyk xxZ dh fprdkscjk vkSj dêjrk ls fonk tSlh jpukvksa esa L=h dh ;kSu Lok;Ùkrk 

dks ,d çfrjksèk ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 

vfLerk& L=h vfLerk dk ç'u fganh dFkk lkfgR; esa dsaæh; fo"k; jgk gSA vfLerk u dsoy mldh 

igpku ls tqM+h gksrh gS] cfYd ;g mldh psruk] vkRefuHkZjrk vkSj Lora=rk dh vfHkO;fä Hkh gSA 

egknsoh oekZ dh vkRedFkkRed jpukvksa esa L=h dh vkarfjd ihM+k vkSj vfLerk dh ryk'k çeq[k gSA 

m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa esa i<+h&fy[kh] vkRefuHkZj L=h ik= vius fu.kZ; Lo;a ysrh gSa vkSj ikfjokfjd 

;k lkekftd ekU;rkvksa ds lkeus vkReleiZ.k ugha djrhaA bl vfLerk dh ryk'k dHkh&dHkh fookg 

laLFkk] ifjokj vkSj lekt ls Vdjko esa Hkh cny tkrh gSA L=h ds bu fofoèk :iksa dks fganh dFkk 

lkfgR; us ftl rjg ls xgjkbZ ls fpf=r fd;k gS] og dsoy lkfgfR;d fodkl ugha gS] cfYd lkekftd 

psruk ds cnyko dk Hkh ladsr gSA L=h vc dsoy R;kx vkSj lgu'khyrk dk çrhd ugha] cfYd og 

vius vfLrRo] bPNkvksa vkSj vfèkdkjksa ds fy, ltx] la?k"kZ'khy vkSj lpsr gSA 

8- nfyr vkSj vkfnoklh L=h foe'kZ& nfyr vkSj vkfnoklh L=h foe'kZ us Hkkjrh; lkfgR; esa ,d 

egRoiw.kZ LFkku çkIr fd;k gS] tks L=h foe'kZ dks u dsoy fir`lÙkk ds f[kykQ] cfYd tkfrokn vkSj 

lkezkT;okn ds f[kykQ Hkh ,d etcwr çfrdkj ds :i esa çLrqr djrk gSA ;g foe'kZ fo'ks"k :i ls 

mu fL=;ksa dh fLFkfr vkSj muds la?k"kksZa dks mtkxj djrk gS] ftUgsa lekt dh eq[;èkkjk ls ckgj j[kk 

x;k gSA ;gk¡ ij L=h dh igpku dsoy fyax ds vkèkkj ij ugha] cfYd tkfr] èkeZ] vkSj lekftd fLFkfr 

ds lanHkZ esa Hkh O;k[;kf;r dh tkrh gSA nfyr L=h foe'kZ us Hkkjrh; lekt esa tkfrokn ds Hkhrj L=h 

ds LFkku dks ifjHkkf"kr fd;k gSA ;g foe'kZ mu nfyr efgykvksa dh vkokt+ dks eq[;èkkjk ds foe'kZ esa 

LFkku nsrk gS] ftUgsa u dsoy iq#"kksa }kjk cfYd muds Lo;a ds lekt vkSj leqnk; ds }kjk Hkh cfg"—r 

fd;k x;k gSA nfyr fL=;ksa dks u dsoy viuh ySafxd igpku ls tw>uk iM+rk gS] cfYd mudh tkrh; 

igpku Hkh muds thou dks dfBu cuk nsrh gSA M‚- mek pØorÊ] ehjk nsoh] lfork vkSj dqekjh ds 

ys[ku us nfyr L=h ds thou dh tfVyrkvksa dks vfHkO;ä fd;k gSA bu ys[kdksa ds lkfgR; esa nfyr 

fL=;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd mRihM+u dks fpf=r fd;k x;k gS] tgk¡ os iq#"kksa vkSj mPp 

tkfr;ksa ds 'kks"k.k ds f'kdkj gksrh gSaA bu ys[kdksa dk dke nfyr fL=;ksa dh jktuhfr] muds la?k"kZ vkSj 

mudh Lok;Ùkrk dks lkeus ykrk gSA mnkgj.kLo:i] M‚- mek pØorÊ dk ^nfyr efgyk dk –f"Vdks.k* 

rFkk ehjk nsoh dk ^ewY; vkSj la?k"kZ* tSls ys[k nfyr L=h ds vuqHko dks Li"V :i ls n'kkZrs gSaA 

vkfnoklh L=h foe'kZ Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g foe'kZ vkfnoklh efgykvksa ds 

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkaL—frd mRihM+u dks lkeus ykrk gSA vkfnoklh lekt esa L=h dh fLFkfr 

dsoy ,d xw<+ fo"k; gh ugha] cfYd muds vfLrRo vkSj la?k"kZ dh çrhd cu pqdh gSA vkfnoklh fL=;k¡ 

u dsoy fir`lÙkk ls] cfYd ckgjh lekt vkSj lkaL—frd mifuos'kokn ls Hkh la?k"kZ djrh gSaA vkfnoklh 
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lekt dh fo'ks"krkvksa esa muds ikjaifjd thou] èkjrh ds çfr vkLFkk vkSj çk—frd lalkèkuksa ij fuHkZjrk 

'kkfey gS] tks ckgjh geyksa vkSj ljdkj dh uhfr;ksa ls çHkkfor gksrh gSA vkfnoklh L=h ds la?k"kZ dks 

le>us ds fy,] ysf[kdk egk”osrk nsoh dk lkfgR; vR;ar egRoiw.kZ gSA egk”osrk nsoh dh dgkfu;k¡] 

tSls ^gtkj pkSjklh dh eka*] vkfnoklh fL=;ksa ds la?k"kksZa] mudh vfLerk vkSj mudk bfrgkl n'kkZrh gSaA 

os vkfnoklh efgykvksa dh Lok;Ùkrk vkSj muds vfèkdkjksa ds fy, yM+us dh vko';drk ij cy nsrh 

gSaA blds vykok] oanuk f'kok] yhyk lkmFk] vkSj dqeqfnuh dqekjh tSlh ysf[kdkvksa us Hkh vkfnoklh 

fL=;ksa ds la?k"kksZa dks viuh jpukvksa esa çLrqr fd;k gSA 

;g foe'kZ vkfnoklh fL=;ksa dh cgqvk;keh igpku dks le>rk gS] ftlesa u dsoy mudk ySafxd 

mRihM+u 'kkfey gS] cfYd muds vfèkdkjksa dh guu] Hkwfe&vfèkdkj fookn vkSj muds çk—frd lalkèkuksa 

dh ywV Hkh egRoiw.kZ eqís gSaA vkfnoklh L=h foe'kZ dk y{; flQZ L=h vkSj iq#"k ds chp lekurk ykuk 

ugha] cfYd muds ikjaifjd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa dh j{kk djuk Hkh gSA 

nfyr vkSj vkfnoklh L=h foe'kZ dk egRo&  

tkfrokn vkSj fir`lÙkk ds fojksèk esa la?k"kZ] ;g foe'kZ nksuksa gh lektksa dh fL=;ksa dh fLFkfr dks ,d 

O;kid –f"Vdks.k ls le>rk gSA ;g u dsoy fir`lÙkk ds f[kykQ gS] cfYd tkfrokn] lkaçnkf;drk 

vkSj lkekftd cfg"dkj ds f[kykQ Hkh ,d çfrdkj djrk gSA 

;FkkFkZ dk fp=.k] nfyr vkSj vkfnoklh L=h foe'kZ us fL=;ksa ds thou ds ;FkkFkZ dks le>us vkSj fn[kkus 

dk ç;kl fd;k gSA bu foe'kksZa esa L=h dh fLFkfr dsoy 'kkjhfjd 'kks"k.k rd lhfer ugha gS] cfYd 

mldh ekufld] lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr dks Hkh mtkxj fd;k x;k gSA 

lekt esa U;k; dh LFkkiuk] bu foe'kksZa ds }kjk nfyr vkSj vkfnoklh fL=;ksa ds vfèkdkjksa dh iqu% 

LFkkiuk dh tkrh gSA ;g muds lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd vfèkdkjksa dh lqj{kk dh fn'kk esa 

dke djrk gSA 

vkèkqfud foe'kZ ds lkFk ,dh—r –f"Vdks.k] nfyr vkSj vkfnoklh L=h foe'kZ vc dsoy lkekftd 

vlekurk ds fojksèk esa ugha gS] cfYd ;g vius vfLrRo vkSj vkRefu.kZ; ds vfèkdkj ds fy, Hkh ,d 

cM+k vkanksyu cu pqdk gSA ;g ,d baVjlsD'kuy –f"Vdks.k viukrk gS] ftlesa tkfr] fyax] oxZ vkSj 

laL—fr dh tfVyrk,¡ ,d lkFk fo'ysf"kr dh tkrh gSaA 

bl çdkj] nfyr vkSj vkfnoklh L=h foe'kZ fganh dFkk lkfgR; esa ,d ubZ fn'kk vkSj fopkjèkkjk ysdj 

vk;k gS] tks u dsoy ,d mRihfM+r oxZ dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr djrk gS] cfYd lekt esa lekurk 

vkSj U;k; dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne Hkh mBkrk gSA 

9- ledkyhu lanHkZ esa L=h foe'kZ dh fn'kk& ledkyhu fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ us u dsoy 

fo"k;oLrq esa fofoèkrk çkIr dh gS] cfYd mldh Hkk"kk] vfHkO;fä vkSj oSpkfjd xgjkbZ esa Hkh mYys[kuh; 

ifjorZu vk;k gSA vc ;g foe'kZ dsoy ySafxd vlekurk ;k fir̀lÙkk ds fojksèk rd lhfer ugha gS] 

cfYd ;g L=h ds cgqvk;keh vfLrRo dh tfVyrkvksa dks lexz :i esa lkeus ykus dk ç;kl djrk gSA 

orZeku L=h ys[ku esa fL=;k¡ dsoy ihfM+r ;k la?k"kZ'khy ik= ugha gSa] os vius vfLrRo] bPNkvksa] ;kSfudrk 
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vkSj lacaèkksa ds ckjs esa eq[kj gksdj ckr djrh gSaA e`nqyk xxZ dh ^fpÙkdkscjk*] çHkk [ksrku dh ^vU;k ls 

vuU;k*] xhrkatfy Jh dh ^jsr lekfèk* rFkk vukfedk] vydk ljkoxh vkSj euh"kk dqyJs"B dh dgkfu;k¡ 

L=h dh vkRepsruk] vfLerk] lacaèkksa dh tfVyrk vkSj Hkk"kk dh ç;ksxèkfeZrk dks u;k foLrkj nsrh gSaA 

ledkyhu L=h foe'kZ vc oxZ] tkfr] {ks= vkSj ;kSfudrk ds ikjaifjd }a}ksa ls ijs tkdj ,d baVjlsD'kuy 

–f"Vdks.k viukrk gS] ftlesa nfyr] vkfnoklh] eqfLye] fdUuj vkSj VªkaltsaMj fL=;ksa dh vkoktsa Hkh 

çeq[krk ls mHkj jgh gSaA ;g ifjorZu L=h foe'kZ dks vfèkd lekos'kh vkSj cgqLrjh; cukrk gSA tSls& 

dkosjh nwcs] jpuk ;kno] laxhrk csaæs tSlh ysf[kdkvksa us oafpr fL=;ksa dh dgkfu;ksa dks dsaæ esa ykdj 

foe'kZ ds nk;js dks O;kid fd;k gSA 

orZeku le; esa lks'ky ehfM;k] osc ys[ku vkSj fMftVy ekè;eksa dh mifLFkfr us L=h foe'kZ dks 

ubZ xfr vkSj igq¡p çnku dh gSA Cy‚x] iksMdkLV] v‚uykbu if=dkvksa vkSj Q+sfefuLV osclkbVksa ds 

ekè;e ls ;qok ysf[kdk,¡ viuh vfLerk] vuqHko vkSj foæksg dks vfHkO;ä dj jgh gSaA bu ekè;eksa us 

vfHkO;fä ds yksdra=hdj.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA blds lkFk gh ledkyhu L=h 

foe'kZ us Hkk"kk ds Lrj ij Hkh :<+ <kapksa dks rksM+us dk ç;kl fd;k gSA ikjaifjd L=S.k Hkk"kk dh txg 

vc ,d l'kä] Li"V vkSj rh[kh Hkk"kk mHkj jgh gS] tks L=h dh ekufld] 'kkjhfjd vkSj ;kSfud psruk 

dks csckdh ls vfHkO;ä djrh gSA ;kSfudrk] ekr`Ro] fookgsrj lacaèk] vdsykiu] o`)koLFkk vkSj vkRegR;k 

tSls fo"k;ksa dks vc dFkk lkfgR; esa foe'kZ ds :i esa LFkku fey jgk gSA gkyk¡fd] bl u, foe'kZ dh 

vkykspuk Hkh gksrh jgh gSA dbZ ckj bls vfroknh] uXurk dh vksj >qdk gqvk ;k iq#"kfojksèkh djkj fn;k 

x;k gSA ijarq ;g Hkh Li"V gS fd ;s vkykspuk,¡ Lo;a ,d fir`lÙkkRed lajpuk ls xzLr –f"Vdks.k dh 

nsu gSa] tks L=h dh Lora= vkokt ls vlgt gks mBrh gSaA 

varr% ledkyhu L=h foe'kZ dh fn'kk vc dsoy lkekftd lekurk dh ek¡x ugha djrh] og 

L=h ds iwjs vuqHko&lalkj dks le>us vkSj vfHkO;ä djus dh vkdka{kk j[krh gSA ;g foe'kZ L=h dks 

fdlh ,d <k¡ps esa ugha ckaèkrk] cfYd mls mlds laiw.kZ fofoèk :iksa esa igpkuus vkSj lEeku nsus dk 

ç;kl djrk gSA fganh dFkk lkfgR; us bl ifjorZu'khy vkSj tfVy foe'kZ dks ;Fkksfpr LFkku nsdj 

lkfgR; dks vfèkd çklafxd] tkx:d vkSj thoar cuk;k gSA 

fu"d"kZ& fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ ,d egRoiw.kZ vkSj fopkj'khy {ks= cu pqdk gS] ftlus lekt 

esa fL=;ksa dh fLFkfr] muds vfèkdkj vkSj muds la?k"kksZa dks ubZ –f"V ls çLrqr fd;k gSA bl foe'kZ us 

Hkkjrh; lekt dh fir̀lÙkkRed lajpuk dks pqukSrh nh gS vkSj L=h ds Hkhrj dh 'kfä] vkRefuHkZjrk] 

vkSj la?k"kZ dks çeq[k :i ls lkeus yk;k gSA L=h foe'kZ us u dsoy Hkkjrh; lekt esa ySafxd lekurk 

dh vko';drk dks mtkxj fd;k] cfYd ;g Hkh fn[kk;k fd L=h ds vfLrRo dks dsoy iq#"k ds ifjçs{; 

ls ugha] cfYd mldh Lok;Ùkrk] mldh bPNkvksa vkSj mldh Lora=rk ls le>uk pkfg,A L=h ds vuqHkoksa 

dks] fo'ks"k :i ls mldh ekufldrk] 'kkjhfjd vkSj lkekftd fLFkfr dks] vfèkd xgjkbZ ls vkSj foLr̀r 

:i ls O;k[;kf;r fd;k x;k gSA 

fu"d"kZLo:i] fganh dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ us lekt ds varfuZfgr vlekurkvksa dks pqukSrh 

nh gS vkSj ;g fl) fd;k gS fd L=h dk la?k"kZ dsoy fir`lÙkk ds f[kykQ ugha] cfYd tkfrokn] oxZHksn 
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vkSj lkaL—frd neu ds f[kykQ Hkh gSA bl foe'kZ us L=h dks viuh vkokt+] viuh igpku vkSj viuh 

Lora=rk ds fy, ,d l'kä eap çnku fd;k gSA Hkfo"; esa Hkh bl foe'kZ dks vkSj vfèkd O;kid] 

lekos'kh vkSj cgqvk;keh :i esa fodflr fd;k tk ldrk gS] rkfd lekt esa L=h ds leku vfèkdkj 

vkSj lEeku dh fn'kk esa vkSj çxfr gks ldsA 

lanHkZ lwph & 

çsepan] lsoklnu] fueZyk] xcu 

eUuw HkaMkjh] ,d bap eqLdku] egkHkkst 

—".kk lkscrh] fe=ks ejtkuh] ftanxhukek 

e`nqyk xxZ] fprdkscjk] dBxqykc 

eS=s;h iq"ik] bnUuee] pkd 

çHkk [ksrku] fNUueLrk] vU;k ls vuU;k 

cchrk jSuk] nfyr L=h dk çfrjksèk 

Anita Bharti – Shabd aur Smritiyan 

uafnrk lkgk] L=h foe'kZ vkSj fganh lkfgR; 

lq'khyk VkdHkkSjs] nfyr L=h ys[ku dh pqukSfr;k¡ 

Simone de Beauvoir – The Second Sex 

Judith Butler – Gender Trouble 

Meenakshi Moon & Urmila Pawar – We Also Made History 

mek pØorÊ] Gendering Caste 

fueZyk tSu] fganh dgkuh dk fodkl 

fueZyk HkqjkfM+;k] fganh esa ukjh psruk 

jef.kdk xqIrk] vkigqn dh dgkfu;k¡ 

Geetanjali Shree – Ret Samadhi 


