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 fganh lkfgR; vkSj yksddFkk,¡ 

1Mk0 fiz;adk jkuh 

1lgk;d izksQslj fgUnh] jktdh; efgyk Luk0 egkfo|ky; fcandh] Qrsgiqj m0iz0 

 

                                                Abstract 

fganh lkfgR; dk Lo:i fofoèkrkiw.kZ vkSj cgqvk;keh gS] ftlesa yksddFkkvksa dk vf}rh; vkSj 

egRoiw.kZ LFkku gSA yksddFkk,¡ dsoy euksjatu dk lkèku ugha gSa] cfYd ;s lekt dh lkaL—frd] 

lkekftd] vkSj uSfrd psruk dh vfHkO;fä Hkh gSaA ;s dFkk,¡ thou ds ewY;ksa] ijaijkvksa] vkSj vkLFkkvksa 

dks ih<+h nj ih<+h lapkfjr djrh gSa vkSj tuekul esa lkaL—frd igpku dh Hkkouk dks etcwr djrh 

gSaA fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dh mifLFkfr u dsoy çkphu vkSj eè;dkyhu jpukvksa esa fn[kkbZ nsrh 

gS] cfYd vkèkqfud lkfgR; esa Hkh budk çHkko Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA ;g 'kksèk i= fganh 

lkfgR; esa yksddFkkvksa dh mRifÙk] fodkl] lajpuk] vkSj mudh lkekftd&lkaL—frd Hkwfedk dk foLrkj 

ls fo'ys"k.k djrk gSA blds ekè;e ls ;g Li"V gksrk gS fd yksddFkk,¡ fdlh ,d Hkk"kk ;k {ks= rd 

lhfer u gksdj Hkkjr dh le`) lkaL—frd ijaijk dh okgd gSa] vkSj fganh lkfgR; ds fodkl esa budh 

Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA bl 'kksèk esa fganh lkfgR; vkSj yksddFkkvksa ds varlZacaèkksa ij xgu foe'kZ 

çLrqr fd;k x;k gS] ftlls lkfgfR;d vè;;u vkSj lkaL—frd 'kksèk ds u, –f"Vdks.k fodflr gks 

ldrs gSaA 

dhoM~lZ & fganh lkfgR;] yksddFkk,¡] lkaL—frd ewY;] lkekftd lajpuk] ekSf[kd ijaijk] uSfrd f'k{kk] 

yksd lkfgR;A 

Introduction 

fganh lkfgR; dk bfrgkl Hkkjrh; laL—fr vkSj lekt ds fofHkUu vk;keksa dk lk{kh jgk gSA blesa 

yksddFkkvksa dk fof'k"V LFkku gSA yksddFkk,¡ ,d ,slh ekSf[kd lkfgfR;d ijaijk dk fgLlk gSa] tks 

lH;rk dh vkfn voLFkk ls gh ekuo lekt ds lkFk jgh gSaA fganh Hkk"kk ds fodkl ds lkFk&lkFk bldh 

yksddFkk,¡ Hkh fodflr gksrh jgha vkSj lekt dh thou –f"V] ijaijkvksa] vkSj ewY;ksa dks vfHkO;ä djrh 

jghaA yksddFkk,¡ lkekU; tuekul dh dgkfu;k¡ gksrh gSa] ftuesa uk;dksa vkSj ukf;dkvksa ds lkgl] èkS;Z] 

cqf)eÙkk] vkSj uSfrd vkn'kksZa dk fp=.k feyrk gSA bu dFkkvksa esa lekt ds uSfrd ewY;] èkkfeZd vkLFkk,¡] 

lkekftd lajpuk,¡] vkSj lkaL—frd fofoèkrk dk fp=.k gksrk gSA ;g u dsoy lkfgR; dk gh ,d :i 

gS] cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd bfrgkl dh vewY; èkjksgj Hkh gSA fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dh 

ijaijk vR;ar le`) vkSj foLr̀r gSA ;g ijaijk vkfndky ls ysdj vkèkqfud dky rd pyh vkbZ gSA 

çkjaHk esa yksddFkk,¡ ekSf[kd :i esa çpfyr jgha vkSj okfpd ijaijk ds ekè;e ls ih<+h nj ih<+h lapkfjr 

gksrh jghaA ckn esa bu dFkkvksa dk ladyu] ys[ku vkSj çdk'ku gqvk] ftlls os vfèkd lqyHk vkSj lajf{kr 

gks ldhaA fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dk mYys[k çkphu dkO; vkSj x| lkfgR; esa feyrk gSA 

jkepfjrekul] egkHkkjr] iqjk.kksa] tSu lkfgR;] vkSj vU; èkkfeZd xzaFkksa esa yksddFkkvksa dk çHkko Li"V 

:i ls ns[kk tk ldrk gSA eè;dkyhu fganh lkfgR; esa dchj] rqylhnkl] lwjnkl tSls dfo;ksa dh 

jpukvksa esa Hkh yksddFkkvksa dh Nk;k ifjyf{kr gksrh gSA vkèkqfud ;qx esa çsepan] jkepaæ 'kqDy] gtkjh 
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çlkn f}osnh] jkgqy lka—R;k;u tSls lkfgR;dkjksa us yksddFkkvksa ds laj{k.k vkSj iqu% ys[ku dk dk;Z 

fd;kA 

yksddFkk,¡ dsoy euksjatu dk lkèku ugha gSa] cfYd ;s lekt dh psruk vkSj uSfrdrk dk niZ.k 

Hkh gSaA bu dFkkvksa esa ekuo thou ds vkn'kZ] la?k"kZ] ewY; vkSj Hkkoukvksa dk fp=.k vR;ar çHkko'kkyh 

<ax ls fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd fganh lkfgR; esa yksddFkk,¡ viuh thoarrk vkSj çklafxdrk 

cuk, j[kh gSa vkSj vkt Hkh vè;;u dk egRoiw.kZ fo"k; cuh gqbZ gSaA bl 'kksèk i= esa fganh lkfgR; esa 

yksddFkkvksa dh mRifÙk] fodkl] lajpuk] vkSj muds lkekftd&lkaL—frd egRo ij foLr̀r foe'kZ fd;k 

tk,xkA ;g vè;;u fganh lkfgR; vkSj Hkkjrh; yksdlaL—fr ds varlZacaèkksa dks le>us esa lgk;d gksxk 

vkSj yksddFkkvksa dh orZeku çklafxdrk dks js[kkafdr djsxkA 

yksddFkkvksa dk oxÊdj.k& yksddFkk,¡ tuekul dh lkaL—frd vkSj lkekftd psruk dh vfHkO;fä 

gksrh gSaA ;s dFkk,¡ fofoèk çdkj dh gksrh gSa vkSj muds Lo:i] fo"k;&oLrq rFkk ç;kstu ds vkèkkj ij 

bUgsa fofHkUu oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gSA fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dk oxÊdj.k muds dFkkud] 

f'kYi] mís'; vkSj fo"k;oLrq ds vuqlkj fd;k tkrk gSA çeq[k oxZ fuEufyf[kr gSa 

1& ohjxkFkk,¡& bl oxZ dh yksddFkk,¡ ohjrk vkSj ijkØe dh xkFkk,¡ gksrh gSaA buesa uk;d ;k ukf;dk 

ds lkgfld dk;ksZa] ;q) dkS'ky] cfynku vkSj ns'kHkfä dk fp=.k feyrk gSA ;s dFkk,¡ lekt dks lkgl 

vkSj drZO;ijk;.krk dk lans'k nsrh gSaA jktLFkku dh çfl) ohjxkFkk,¡ tSls—i`Fohjkt pkSgku] jk.kk 

çrki] vkSj vkYgk&Åny dh dFkk,¡ bl oxZ esa vkrh gSaA 

2& èkkfeZd vkSj vkLFkk ij vkèkkfjr dFkk,¡& bu yksddFkkvksa esa èkkfeZd ekU;rkvksa] nsoh&nsorkvksa dh 

efgek] peRdkfjd ?kVukvksa vkSj vkLFkkvksa dk o.kZu gksrk gSA ;s dFkk,¡ lekt esa èkkfeZd vkLFkk dks lq–

<+ djrh gSa vkSj thou ewY;ksa dks n'kkZrh gSaA yksdnsorkvksa tSls ckck jkenso] nsoh nqxkZ] lrh] vkSj larksa 

ij vkèkkfjr dFkk,¡ bl oxZ esa lfEefyr gksrh gSaA 

3& uSfrd vkSj f'k{kkçn dFkk,¡& bu dFkkvksa dk mís'; lekt dks uSfrd f'k{kk nsuk gksrk gSA buesa 

lnkpkj] lPpkbZ] n;k] lg;ksx] bZekunkjh vkfn ewY;ksa dk fp=.k gksrk gSA iapra= vkSj tkrd dFkk,¡ 

bl oxZ dk egRoiw.kZ mnkgj.k gSaA ;s dFkk,¡ ljy Hkk"kk vkSj jkspd f'kYi esa fy[kh tkrh gSa] ftlls 

cPpksa vkSj cM+ksa nksuksa ds fy, vkd"kZd gksrh gSaA 

4&  gkL; vkSj O;aX;çèkku yksddFkk,¡& bu dFkkvksa esa gkL;] O;aX; vkSj euksjatu dk iqV gksrk gSA buesa 

lekt dh folaxfr;ksa] dqjhfr;ksa vkSj detksfj;ksa ij O;aX; djrs gq, euksjatu çnku fd;k tkrk gSA 

jktk&jkuh] ea=h&lsod] pkykd fdlku] ;k cqf)eku pfj=ksa dh dFkk,¡ bl oxZ esa vkrh gSaA ;s dFkk,¡ 

çk;% xzkeh.k thou vkSj tuekul ds lkFk xgjkbZ ls tqM+h gksrh gSaA 

5&  ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld dFkk,¡& bl oxZ esa çkphu dky dh ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld ?kVukvksa 

ij vkèkkfjr dFkk,¡ gksrh gSaA buesa egkHkkjr] jkek;.k] vkSj iqjk.kksa dh ?kVuk,¡ çeq[k :i ls fn[kkbZ nsrh 

gSaA ;s dFkk,¡ èkkfeZd vkSj ,sfrgkfld –f"V ls egRoiw.kZ gksrh gSa vkSj buesa yksd ekU;rkvksa dk Hkh lekos'k 

gksrk gSA 
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6& ukjh dsafær yksddFkk,¡& bu dFkkvksa esa ukjh ik=ksa dh çeq[k Hkwfedk gksrh gSA ;s dFkk,¡ efgykvksa 

dh cqf)eÙkk] èkS;Z] çse] R;kx] vkSj la?k"kZ dk fp=.k djrh gSaA blesa lkl&cgw] lf[k;k¡] jkfu;k¡] ;k 

lkekU; xzkeh.k fL=;k¡ çeq[k ik= gksrh gSaA bu dFkkvksa ds ekè;e ls ukjh dh lkekftd fLFkfr vkSj 

mldh la?k"kZ xkFkkvksa dks çLrqr fd;k tkrk gSA 

7&  çk—frd vkSj tho&tarq vkèkkfjr dFkk,¡& bu dFkkvksa esa ç—fr] i'kq&if{k;ksa vkSj i;kZoj.k ds lkFk 

ekuo ds lacaèk dks js[kkafdr fd;k tkrk gSA buesa i'kqvksa dh pkykdh] fe=rk] vkSj O;ogkj dk fp=.k 

gksrk gSA iapra=] fgrksins'k tSlh dFkk,¡ blh oxZ esa vkrh gSa] tks cPpksa dks uSfrd f'k{kk Hkh çnku djrh 

gSaA bl çdkj fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dk oxÊdj.k gesa mudh fofoèkrk vkSj cgqvk;keh Lo:i dks 

le>us esa lgk;rk djrk gSA çR;sd oxZ viuh fof'k"V 'kSyh vkSj mís'; ls lekt esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dk LFkku& fganh lkfgR; esa yksddFkk,¡ ,d egRoiw.kZ lkaL—frd èkjksgj ds 

:i esa çfrf"Br gSaA os dsoy lkfgfR;d vfHkO;fä dk lkèku Hkj ugha gSa] cfYd lekt dh lkewfgd 

Le`fr vkSj lkaL—frd psruk dk thoar nLrkost Hkh gSaA fganh lkfgR; dh fodkl ;k=k esa yksddFkkvksa 

dh mifLFkfr vukfn dky ls gh jgh gS vkSj vkt Hkh ;g ijaijk thfor gSA 

çkphu vkSj eè;dkyhu fganh lkfgR; esa yksddFkk,¡& fganh lkfgR; dh çkphu vkSj eè;dkyhu dkO;èkkjk 

esa yksddFkkvksa dk çHkko xgjkbZ rd fo|eku gSA rqylhnkl dh jkepfjrekul] lwjnkl dh inkoyh] 

dchj vkSj jSnkl dh lkf[k;k¡] vkSj ehjk dh Hkfä jpuk,¡ yksd thou ls tqM+s çlaxksa vkSj dFkkvksa ls 

vuqçkf.kr gSaA bu jpukvksa esa lkekftd ewY;ksa] èkkfeZd vkLFkkvksa vkSj uSfrd f'k{kk dk lekos'k yksddFkkvksa 

ds ekè;e ls gqvk gSA Hkfä ;qx ds dfo;ksa us yksddFkkvksa dk lgkjk ysdj èkeZ] uhfr vkSj thou ds 

vkn'kksZa dks ljy Hkk"kk esa çLrqr fd;kA 

 vkèkqfud fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dh Hkwfedk& vkèkqfud fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa us 

dFkk&lkfgR;] fo'ks"kdj dgkuh vkSj miU;kl dks xgjkbZ vkSj fofoèkrk çnku dhA çsepan] ftUgksaus 

xzkeh.k thou vkSj lkèkkj.k tuksa dh leL;kvksa dks çeq[krk nh] dh dgkfu;ksa esa yksddFkkvksa dh Nk;k 

Li"V fn[kkbZ nsrh gSA xksnku vkSj bZnxkg tSlh jpukvksa esa xzkeh.k thou vkSj yksd ijaijkvksa dh >yd 

feyrh gSA jkgqy lka—R;k;u] gtkjh çlkn f}osnh vkSj jkefoykl 'kekZ tSls ys[kdksa us yksddFkkvksa ds 

,sfrgkfld vkSj lkaL—frd egRo dks js[kkafdr fd;kA 

yksddFkkvksa vkSj fganh ukVî lkfgR;& fganh ukVd vkSj eaph; çLrqfr;ksa esa Hkh yksddFkkvksa dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA HkkjrsUnq gfj'paæ vkSj t;'kadj çlkn tSls ukVîdkjksa us yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa dk 

ç;ksx djds vius ukVdksa dks tuthou ds fudV igq¡pk;kA yksddFkkvksa ij vkèkkfjr eaph; çLrqfr;k¡ 

yksd dyk vkSj lkfgR; dk vn~Hkqr laxe çLrqr djrh gSaA 

yksddFkk,¡ vkSj fganh cky lkfgR;& fganh cky lkfgR; esa yksddFkkvksa dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

iapra=] tkrd dFkk,¡] vkSj vdcj&chjcy tSlh yksddFkk,¡ cPpksa dks euksjatu ds lkFk&lkFk uSfrd 

f'k{kk Hkh nsrh gSaA cPpksa esa dYiuk 'kfä vkSj ekuoh; ewY;ksa dk fodkl bu dFkkvksa ds ekè;e ls gksrk 

gSA 
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yksddFkkvksa dk ledkyhu fganh lkfgR; esa LFkku& ledkyhu fganh lkfgR; esa Hkh yksddFkkvksa dh 

ijaijk thoar cuh gqbZ gSA vusd ys[kdksa vkSj fo}kuksa us yksddFkkvksa dk ladyu] vuqokn vkSj iquyZs[ku 

dj bUgsa lajf{kr fd;k gSA blds vykok] yksddFkkvksa ij vkèkkfjr y?kqdFkk,¡] jsfM;ks ukVd] Vsyhfotu 

èkkjkokfgd vkSj fQYeksa us bUgsa yksdfç; laL—fr dk vfHkUu vax cuk fn;k gSA fganh lkfgR; esa 

yksddFkkvksa dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ vkSj cgqvk;keh gSA ;s lkfgR; ds ekè;e ls lekt ds uSfrd] 

lkaL—frd] vkSj ,sfrgkfld ewY;ksa dks thfor j[krh gSaA fganh lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa esa yksddFkkvksa 

dh varèkkZjk cgrh jgh gS vkSj Hkfo"; esa Hkh ;g ijaijk lekt dh lkaL—frd psruk dks le`) djrh 

jgsxhA 

yksddFkkvksa dk lkekftd vkSj lkaL—frd çHkko& yksddFkk,¡ dsoy euksjatu dk lkèku ugha gSa] cfYd 

os lekt vkSj laL—fr dh vkRek gksrh gSaA ;s dFkk,¡ lkekftd vkSj lkaL—frd ewY;ksa] ijaijkvksa] thou'kSyh 

vkSj O;ogkj ds fu;eksa dks ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr djrh gSaA fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dk lkekftd 

vkSj lkaL—frd çHkko cgqvk;keh vkSj xgjk gSA 

lkekftd çHkko& yksddFkk,¡ lekt dh lkewfgd psruk dks fufeZr djrh gSaA os lkekftd thou ds 

fofHkUu igyqvksa] tSls ifjokj] tkfr] oxZ] fyax] èkeZ vkSj vkpj.k – dks mtkxj djrh gSaA 

1& uSfrd f'k{kk vkSj vkn'kksZa dh Lfkkiuk& yksddFkkvksa esa vPNkbZ dh fot; vkSj cqjkbZ dh ijkt; dk 

lans'k çeq[k gksrk gSA ;s dFkk,¡ lekt esa lR;] bZekunkjh] ijksidkj] èkS;Z vkSj lkgl tSls ewY;ksa dh 

LFkkiuk djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] iapra= vkSj tkrd dFkk,¡ uSfrd f'k{kk dk çeq[k ekè;e jgh gSaA 

2& lkekftd ,drk vkSj HkkbZpkjk& yksddFkk,¡ fofHkUu oxksZa vkSj leqnk;ksa ds chp ,drk] lg;ksx vkSj 

lfg".kqrk dks c<+kok nsrh gSaA buesa ik=ksa dh fofoèkrk gksrh gS] jktk ls ysdj xjhc fdlku rd] czkã.k 

ls ysdj nfyr rd] tks lHkh dks leku :i ls tksM+rh gSaA 

3& efgyk l'kfädj.k dh –f"V& dbZ yksddFkkvksa esa ukjh ik=ksa dks lkglh] prqj vkSj fu.kkZ;d :i 

esa çLrqr fd;k x;k gSA blls lekt esa ukjh ds egRo vkSj mldh Hkwfedk dks Lohdk;Zrk feyrh gSA 

mnkgj.k Lo:i] lkl&cgw vkSj ukxerh tSlh dFkk,¡ ukjh la?k"kZ vkSj èkS;Z dks çnf'kZr djrh gSaA 

4& lkekftd dqjhfr;ksa ij çgkj& yksddFkk,¡ gkL;&O;aX; vkSj dFkk ds ekè;e ls lekt dh dqjhfr;ksa 

vkSj vaèkfoÜoklksa ij çgkj djrh gSaA bu dFkkvksa esa lekt dks lqèkkj vkSj fodkl dh çsj.kk feyrh gSA 

lkaL—frd çHkko& yksddFkk,¡ fdlh Hkh laL—fr dh igpku gksrh gSaA fganh yksddFkk,¡ Hkkjrh; laL—fr 

dh fofoèkrk] èkkfeZd vkLFkk,¡] yksd fo”okl vkSj lkaL—frd ijaijkvksa dks vfHkO;ä djrh gSaA 

1& ijaijk,¡ vkSj jhfr&fjokt& yksddFkkvksa esa fookg] tUe] e`R;q] R;kSgkj] yksdu`R;] vkSj ioksZa dh >yd 

feyrh gSA ;s dFkk,¡ laL—fr ds fofHkUu vk;keksa dks lajf{kr j[krh gSaA 

2& yksdHkk"kk vkSj 'kSyh dk laj{k.k& yksddFkk,¡ {ks=h; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa esa jph&clh gksrh gSaA os 

fganh Hkk"kk dh fofoèkrk vkSj mlds LFkkuh; :iksa dks thfor j[krh gSaA blls fganh lkfgR; dh Hkkf"kd 

laiUurk vkSj yksd'kSyh dk fodkl gksrk gSA 
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3& yksdxhr vkSj yksdukVî dk fodkl& yksddFkkvksa ij vkèkkfjr xhr] ukVî vkSj eapu Hkkjrh; 

lkaL—frd ijaijk dk vfHkUu vax gSaA fganh {ks= esa jkeyhyk] ukSVadh] vkSj Hktu tSls yksdukVî 

yksddFkkvksa ij vkèkkfjr gSa] tks lekt esa lkaL—frd thoarrk cuk, j[krs gSaA 

4& yksd&vkLFkkvksa vkSj ekU;rkvksa dh vfHkO;fä& yksddFkk,¡ èkkfeZd vkLFkkvksa] nsoh&nsorkvksa dh 

dFkkvksa] peRdkjksa vkSj yksdfo”oklksa dks mtkxj djrh gSaA blls lekt esa lkaL—frd vkLFkk vkSj 

ijaijkvksa dk laj{k.k gksrk gSA yksddFkkvksa dk lkekftd vkSj lkaL—frd çHkko vR;ar O;kid gSA ;s u 

dsoy lkfgR; dks le`) djrh gSa] cfYd lekt vkSj laL—fr dks Hkh ,d lw= esa ckaèkrh gSaA fganh lkfgR; 

esa yksddFkk,¡ lekt dh uSfrdrk] laL—fr vkSj thou –f"V dks ifjHkkf"kr djus dk dke djrh gSaA 

yksddFkkvksa dk laj{k.k vkSj çpkj&çlkj& yksddFkk,¡ gekjs lkaL—frd vkSj lkfgfR;d èkjksgj dh 

vueksy fufèk gSaA os lekt dh lkewfgd Le`fr] Hkk"kk] vkSj ijaijkvksa dks thfor j[krh gSaA ijarq vkèkqfud 

thou'kSyh] oS”ohdj.k] vkSj rduhdh çxfr ds nkSj esa yksddFkkvksa ds vfLrRo ij [krjk eaMjk jgk gSA 

bl [kaM esa yksddFkkvksa ds laj{k.k vkSj çpkj&çlkj ds fofoèk igyqvksa ij ppkZ dh tk,xhA 

yksddFkkvksa dk laj{k.k ¼Preservation½&  

1& laxzg vkSj nLrkosthdj.k& yksddFkkvksa dk ekSf[kd :i esa ih<+h nj ih<+h gLrkarj.k gqvk gS] ftlls 

muds yqIr gksus dh vk'kadk gSA bUgsa lajf{kr djus ds fy, ys[ku] v‚fM;ks vkSj ohfM;ks fjd‚fMZax dk 

lgkjk fy;k tk jgk gSA fo”ofo|ky;] vdknfed laLFkk,¡] vkSj 'kksèkdrkZ fofHkUu {ks=ksa dh yksddFkkvksa 

dk ladyu dj jgs gSaA 

2& lkfgfR;d vkSj 'kSf{kd ç;kl& fganh lkfgR; esa yksddFkkvksa dks lajf{kr j[kus ds fy, mUgsa ikBîØeksa 

esa 'kkfey fd;k tk jgk gSA vusd fo”ofo|ky;ksa vkSj Ldwyksa esa yksddFkk,¡ Hkk"kk vkSj lkfgR; dh i<+kbZ 

esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA blls ubZ ih<+h rd bu dFkkvksa dh tkudkjh igq¡prh gSA 

3& fMftVyhdj.k vkSj fMftVy vkdkZbOl& rduhdh çxfr us yksddFkkvksa ds laj{k.k ds u, }kj 

[kksys gSaA fMftVy iqLrdky;] i‚MdkLV] ;wVîwc pkSuy vkSj osclkbV~l ds ekè;e ls bUgsa lqjf{kr vkSj 

lqyHk cuk;k tk jgk gSA blls yksddFkk,¡ oSfÜod Lrj ij lajf{kr vkSj çpkfjr gks jgh gSaA 

4&  LFkkuh; vkSj jk"Vªh; ç;kl& Hkkjr ljdkj vkSj fofHkUu jkT; ljdkjksa us yksddFkkvksa ds laj{k.k 

ds fy, lkaL—frd laLFkkuksa vkSj vdknfe;ksa dh LFkkiuk dh gSA mnkgj.kLo:i] lkfgR; vdkneh] bafnjk 

xkaèkh jk"Vªh; dyk dsUæ vkSj yksddyk vdkneh tSls laLFkku yksddFkkvksa ds laxzg vkSj çdk'ku esa 

lfØ; gSaA 

yksddFkkvksa dk çpkj&çlkj ¼Promotion½& 

1& çdk'ku vkSj ehfM;k ds ekè;e ls& yksddFkkvksa ds laxzg vkSj laiknu ds ckn iqLrdksa] if=dkvksa 

vkSj v[kckjksa ds ekè;e ls mudk çpkj&çlkj gksrk gSA blds vykok jsfM;ks] nwjn'kZu vkSj fQYesa 

yksddFkkvksa dks tuekul rd igq¡pkus dk l'kä ekè;e gSaA 
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2&  ukVî eapu vkSj yksdukVî& jkeyhyk] ukSVadh] Lokax vkSj yksdukVî ijaijk,¡ yksddFkkvksa dks 

thoar :i esa çLrqr djrh gSaA ;s eaph; :ikarj.k n'kZdksa dks yksddFkkvksa dh lkaL—frd xgjkbZ vkSj 

euksjatu nksuksa dk vuqHko djkrs gSaA 

3& 'kSf{kd vkSj lkaL—frd mRlo& fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo”ofo|ky;ksa esa yksddFkkvksa ij 

vkèkkfjr dgkuh dgus dh çfr;ksfxrk,¡] dk;Z'kkyk,¡ vkSj lsfeukj vk;ksftr fd, tkrs gSaA blds lkFk 

gh fganh fnol] fo”o fganh lEesyu vkSj vU; lkaL—frd egksRloksa esa yksddFkkvksa dh çLrqfr dh tkrh 

gSA 

4& lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy IysVQ‚ElZ& Qslcqd] ;wVîwc] baLVkxzke] vkSj i‚MdkLV tSls fMftVy 

IysVQ‚ElZ us yksddFkkvksa ds çpkj&çlkj esa Økafrdkjh Hkwfedk fuHkkbZ gSA vusd jpukdkj] f'k{kd vkSj 

dgkuhdkj bu ekè;eksa ls yksddFkk,¡ O;kid Lrj ij çLrqr dj jgs gSaA 

5& vuqokn vkSj oSf”od Lrj ij igq¡p& fganh yksddFkkvksa dk fofHkUu Hkk"kkvksa esa vuqokn dj mUgsa 

oSfÜod eap ij igq¡pk;k tk jgk gSA blls fons'kh ikBd vkSj 'kksèkkFkÊ Hkh Hkkjrh; yksddFkkvksa dh lkaL—

frd le`f) ls ifjfpr gks jgs gSaA 

yksddFkkvksa dk laj{k.k vkSj çpkj&çlkj dsoy lkfgfR;d mÙkjnkf;Ro ugha gS] cfYd ;g lkaL—

frd igpku vkSj fofoèkrk dks cuk, j[kus dk vfuok;Z ç;kl gSA vkèkqfud rduhdh lkèkuksa vkSj f'k{k.k 

ç.kkfy;ksa ds leUo; ls yksddFkk,¡ ubZ ih<+h rd thoar :i esa igq¡pkbZ tk ldrh gSaA fganh lkfgR; esa 

yksddFkk,¡ Hkfo"; esa Hkh viuh vfeV Nki NksM+rh jgsaxhA 

fu"d"kZ& yksddFkk,¡ dsoy euksjatu dk lkèku ugha] cfYd lekt vkSj laL—fr dk niZ.k gSaA os ih<+h 

nj ih<+h pys vk jgs vuqHko] thou'kSyh] ewY;ksa vkSj ijaijkvksa dks lajf{kr vkSj laçsf"kr djrh gSaA fganh 

lkfgR; esa yksddFkk,¡ u dsoy Hkk"kk vkSj lkfgR; dh le`f) dk çek.k gSa] cfYd lkekftd psruk vkSj 

lkaL—frd fofoèkrk dh èkjksgj Hkh gSaA yksddFkkvksa dk oxÊdj.k muds fofoèk :iksa vkSj dFkkudksa ds 

vuqlkj gesa lekt ds fofHkUu igyqvksa ls ifjfpr djkrk gSA os ekuoh; Hkkoukvksa] vkLFkkvksa] jhfr&fjoktksa] 

vkSj uSfrd ewY;ksa dks ljy Hkk"kk vkSj jkspd 'kSyh esa çLrqr djrh gSaA fganh lkfgR; esa bu dFkkvksa us 

dFkk lkfgR;] yksdxhr] yksdukVî] vkSj vU; lkfgfR;d foèkkvksa dks çsfjr fd;k gSA yksddFkk,¡ lekt 

esa uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk] lkekftd dqjhfr;ksa ds fojksèk] efgyk l'kfädj.k vkSj lkekftd ,drk 

dks c<+kok nsrh gSaA lkaL—frd –f"V ls os yksdHkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dks lajf{kr j[kus] ijaijkvksa vkSj 

yksdfo”oklksa dks lgstus] vkSj lkaL—frd mRloksa vkSj eapksa dks thoUr cuk, j[kus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA vkèkqfud ;qx esa oS”ohdj.k vkSj rduhdh fodkl ds dkj.k yksddFkkvksa ds vfLrRo ij 

ladV eaMjk jgk gSA ysfdu muds laj{k.k vkSj çpkj&çlkj ds fy, lkfgfR;d laLFkk,¡] 'kSf{kd ikBîØe] 

fMftVy ekè;e vkSj oSf”od eap ç;kljr gSaA lks'ky ehfM;k] i‚MdkLV] vkSj fMftVy iqLrdky;ksa us 

yksddFkkvksa dks ubZ ih<+h rd igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fganh lkfgR; vkSj yksddFkk,¡ ,d nwljs ds iwjd gSaA yksddFkk,¡ 

fganh lkfgR; dh thoar ijaijk dks le`) djrh gSa vkSj fganh lkfgR; yksddFkkvksa dks lajf{kr vkSj 
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çpkfjr djus dk ekè;e curk gSA vkus okys le; esa bu nksuksa dk leUo; u dsoy lkfgfR;d] cfYd 

lkekftd vkSj lkaL—frd le`f) dk ekxZ ç'kLr djsxkA 
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