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vkWuykbu f”k{kk esa lh[kus ds #>ku 

1dqlqe 

2“kks/kkFkhZ] f”k{kk ladk;] egkRek T;ksfrckQqys :gsy[k.M] fo”ofo|ky;] cjsyh 

            

                                                Abstract 

   f”k{kk thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA f”k{kk ge fdlh Hkh ek/;e ds n~okjk xzg.k dj 

ldrs gSaA f”k{kk euq’; dks ckSf)d #i ls rS;kj djrh gSA oSls gh vkt ds vk/kqfud ;qx es a f”k{kk 

izkIr djus dk ,d ljy rjhdk gS vkWuykbu f”k{kkA vk/kqfud le; esa vkWuykbu f”k{kk iz.kkyh 

,d ojnku dh rjg gSA vkWu ykbu f”k{kk iz.kkyh esa bls f”k{kk dk uohure #i ekuk tkrk gS] 

ge vius f”k{kd ls baVjusV ls feyrs gSa vkSj ySiVkWi ;k lsy Qksu ds ek/;e ls muls feyrs gSa 

vkSj viuk Kku izkIr djrs gSaA o’kZ 1993 ls vkWuykbu f”k{kk dks oS/k f”k{kk ek/;e ds #i esa Hkh 

Lohdkj fd;k x;k gSA ftUgs iz;qDr Hkk’kk esa nwjLFk f”k{kk dgk tkrk gSa blesa fu/kkZfjr ikB~;Øe 

dks lhMh@MhohMh vkSj bUVjusV ds ek/;e ls f”k{kk nh tkrh gSA cM+h cM+h lsokvksa tSls flfoy 

lfoZl] bathfu;fjax vkSj esfMdy] dkuwu vkfn dh f”k{kk Hkh vkt dbZ laLFkku vkWuykbu miyC/k 

djok jgs gSaA 

eq[; “kCn& vkWuykbu f”k{kk] lh[kus dhs izfØ;k] rduhfd ,oa cnyrk ifjos”kA 

Introduction 

  cnyrs ifjos”k esa VSDuksykWth esa Hkh dbZ cnyko gq, gS vkSj blds mi;skx Hkh cM+s gSaA VsDuksykWth 

ds otg ls f”k{kk ysus dh i)fr esa Hkh cgqr ls ifjorZu ns[kus dks feys gSaA vkt vkWuykbu 

f”k{kk esa mi;ksx gksus okyh f”k{k.k lEcfU/kr lkexzh] VsDuksykWth ds ek/;e ls ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij Hksth tk ldrh gSA vkWuykbu f”k{kk ls le; cprk gSA lkFk gh] Nk= f”k{kk dks vius 

?kj esa vkjke ls ys ldrs gSaA cPps yxkrkj vius f”k{kdksa dks vkWuykbu d{kk ls i<+us ds fy, 

rjhdksa dks fl[kkrs gSa vkSj i<us esa Hkh #fp j[krs gSa ;gh ugh vkWuykbu f”k{kk esa V;w”ku ;k cM+s 

cM+s dksfpax lsaVj dk [kpZ Hkh cprk gSA mnkgj.k ds fy, jktLFkku ljdkj us Lekby izkstsDV 

ds rgr Ldwyh cPpksa dks OgkV~l,Ii ds tfj;s jkstkuk LVMh esVsfj;y ohfM;ksa vkWfM;ks vkfn 

igqpk,a gS] bl ubZ igy ls f”k{kk O;oLFkk ckf/kr gksus dh otk;s vf/kd vklku gqbZ gS cnyrs 

v/;;u okrkoj.k us euksjatu dks vkSj Hkh jksekafpr cukrk gSA Fkdku vkSj vPNh nSfud ykxr 

cpr vkWuykbu f”k{kk ds le; ls cpk;k tkrk gSA vkWuykbu f”k{kk esa] vki d{kkvksa ls Mjrs 

ugh gS fd vkSj vki lko/kkuh ls f”k{kd ds lkFk uksV~l ysrs gSaA vkWuykbu f”k{kk esa vki vius 

ohfM;ks dks fQj ls ns[k ldrs gSa bl izdkj vkidks uksV~l cukus dk Mj ugh gksrk gSA 

 vkWuykbu f”k{kk dks c<+kok nsus ds fy, vkWuykbu f”k{kk gekjh foRrea=h fueZyk lhrkje.k 

us PM eVIDYA uked izksxzke dh ”kq#vkr dhA dksjksuk egkekjh ladV us f”k{kk txr ds lkeus 
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tks pqukSrh [kM+h dj nh gSA PM eVIDYA ds varxZr 100 fo”ofon~;ky;ksa n~okjk vkWuykbu dkslsZt 

dh ”kq#okr dh tk,xhA blesa dsUæ vkSj jkT; ljdkj n~okjk DIKSHA PORTAL ds ek/;e ls 

Ldwyh f”k{kk ij tksj fn;k x;k gSA 1 ls 12 d{kk ds Nk=ksa dks ^^ou us”ku&ou IysV QkeZ** ds 

rgr bZ&daVsaV vkSj QR dksM vk/kkfjr fdrkcsa eqgS;k djkbZ gSA ou us”ku ou IysVQkeZ esa i<kbZ 

ds fy, jsfM;ks] dE;qfuVh jsfM;ks vkSj ikWMdkLV~l ds tfj, f”k{kk xzg.k djus ij tksj fn;k 

tk;sxkA Ken42 tSlh daifu;ks] Ldwyksa] fo”ofon;ky;ksa vkSj dksfpax laLFkkuksa lfgr ”kS{kf.kd 

laLFkkuksa ds fy, dLVe fufer yfuax IysVQkeZ lek/kku iznku dj ldrh gS vkSj viuh izf”k{k.k 

izfØ;k dks cnyus vkSj vius deZpkfj;ksa ds vkWucksfMax vuqHko dks c<+kus ds bPNqd daifu;ksa ds 

fy, vR;f/kd mUur ,aM Vw ,aM lkW¶Vos;j lek/kku iznku dj ldrh gSA 

 egkekjh ds pyrs f”k{k.k laLFkuksa vkSj Nk=ksa dks blds vuq#i <kyuk ,d pqukSrh ds leku 

gSA baVjusV iz.kkyh vHkh rd dqN Nk=ksa rd lhfer gS bldk lc Nk= ykHk ugh mBk ikrs gSaA 

baVjusV LihM Hkh ,d cM+h leL;k gSA ”kSf{kd nqljk dkj.k vkt Hkh dbZ ek/;e oxhZ ifjokjksa esa 

LekVZQksu tSlh ewy lqfo/kk miyc/k ugh A gj f”k{kk laLFkku dk viuk ”kSf{kd cksMZ] fo”ofon~;ky; 

gS ftlesa vyx vyx ikB~;Øe ds vuqlkj f”k{kk xzg.k dh tkrh gSA ikB~;Øe  dh vlekurk 

lcls cM+h pqukSrh gSA dbZ fo’k;ksa esa O;ogkfjd f”k{kk dh t#jr gksrh gSA rduhdh le> Hkh 

lcls cM+h pqukSrh gS D;ksafd ;s f”k{kk izkIr djus dk u;k ek/;e gSA vkWuykbu f”k{kk esa lHkkoukvksa 

dh ckr djsa rks vk/kqfud ;qx esa bldk mi;ksx cM+h rsth ls c<+ jgk gSA vkt dy dEIVh”ku 

dh rS;kjh djk jgs laLFkku bl i)fr dk mi;skx dj ds i<+k jgs gSaA vU; f”k{kk laLFkkuksa esa Hkh 

bldk bLrseky gks jgk gSA vkus okys le; esa Hkjr esa bl f”k{kk iz.kkyh esa vikj volj gSaA 

vkWuykbu f”k{kk ds Qk;ns&   

 vkWuykbu f”k{kk ds ykHk%& ;gk¡ dqN fcUnqvksa ds tfj;s bl uohu iz.kkyh ds Qk;nksa dks 

le>us dk iz;kl djrs gSaA 

• vkWuykbu f”k{kk iz.kkyh ls Nk= ?kj esa cSBs ?kj ;k fons”k f”k{kk xzg.k dj ldrs gSa vkSj 

viuh fMxzh izkIr dj ldrs gSaA 

• vkWuykbu f”k{kk ls vki fdlh Hkh fo’k; ;k VkWfid dks le> ldrs gSa vkSj mlds ckjs esa 

tku ldrs gSa ftlls dh vki vius Kku esa c<ksRrjh dj ldrs gSaA 

• dbZ Nk= ,sls Hkh gSa tks dksfpax lsaVj tkuk pkgrs gSa ysfdu nwj dh otg os ugh tk ikrs 

gSa rks bldk ykHk mBkdj f”k{kk x`g.k dj ldrs gSaA 

• Nk= dksbZ Hkh leL;k vkus ij f”k{kdksa ls lek/kku ys ldrs gSa lkFk gh fdlh Hkh ohfM;ks 

dks ckj ckj ns[kdj ;k fjdkMZ dj ds v/;;u dj ldrs gSaA 

vkWuykbu f”k{kk dh gkfu;k¡%& 

uhps fn, x;s fcUnqvksa dh enn ls bl f”k{k.k iz.kkyh dh gkfu;ksa ds ckjs esa Hkh tku ldrs gSa& 
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• vxj ns[kk tk;s rks f”k{kk vkSj Nk= vf/kdrj vkB ?kaVs vkWuykbu Vkbe fcrkrs gS tks fd 

ekufld vkSj ”kkjhfjd fLFkfr ds uqdlku ns gSaA 

• vkWuykbu ls lcls cM+k uqdlku ;gh gS fd ekrk firk pkgs muds vkfFkZd fLFkfr ds 

myV tkdj cPpksa dks eksckbZy] ysiVkWi dEI;wVj tSlh lqfo/kk miyC/k djk nsa ysfdu D;k 

cPps mlls lgh f”k{kk ys jgs gSa bu ckrksa ls oks vutku jgrs gSaA 

• vkWuykbu f”k{kk] f”k{kd vkSj Nk=ksa ds lkeatL; LFkkfir ugh dj ikrsA ysfdu vxj f”k{kk 

ikjaifjd gks rks cPpk mldh oDr fo’k; ds ckjs esa ckr dj ldrk gSA 

• tc dksbZ Nk= Ldwy esa i<+kbZ esa /;ku ugh yxk ikrk rks vkWuykbu esa dSls /;ku dsfUær 

dj ik;sxkA 

vkWuykbu f”k{kk dk izHkko& 

 dksjksuk egkekjh us fiNys 2 o’kksZ esa nqfu;k Hkj esa f”k{kk vkSj ”kSf{kd izkkfy;ksa dks vR;f/kd 

izHkkfor fd;k gSA dksjksuk ds izHkko dks de djus dh dksf”k”kksa esa nqfu;k Hkj dh f”k{k.k laLFkkuksa 

dks vLFkk;h #i ls can dj fn;k x;kA iwjh nqfu;k esa 100 djksM+ ds vkl ikl f”k{kkFkhZ Ldwy 

can gksus ds dkj.k izHkkfor gq, gSaa vc lcls cM+k loky mBrk gS fd fon~;kFkhZ f”k{kk dSls xzg.k 

djsaA blds fy, dbZ cM+h laLFkkvksa us bldk ,d gh gy fudkyk oks gS a vkWuykbu f”k{kkA ftldk 

vlj gj txg ns[kk tk ldrk gSA 

        vkWuykbu f”k{kk ,d izdkj ls daEi;wVj ds ek/;e ls baVjusV dh lqfo/kk ls izkIr dh 

tk jgh gSA vkWuykbu f”k{kk ds fy, dEI;wVj vkSj dbZ rjg ds xStsV~l dk lgkjk fy;k tkrk 

gSA ij blds fy, baVjusV dh DokfyVh vPNh gksuh pkfg, bl ckr ij gesa /;ku nsuk gksxkA 

vkWuykbu f”k{kk ds izdkj& 

vkWuykbu f”k{kk ds izdkj D;k D;k gSa \& 

• flaØksul ”kSf{kd O;oLFkk%& ;g fj;y Vkbe yfuZax ;k ykbo VSyhdkLV yfuax gSA bl 

”kSf{kd O;oLFkk esa ,d gh le; esa f”k{kd vkSj Nk=ksa ds e/; laokn LFkkfir gksrk gS rFkk 

v/;;u dh xfrfof/k;ka lapkfyr dh tkrh gSa vkWfM;ks vkSj ohfM;ks dkUÝsfUlax ykbo pSV 

rFkk opqZvy Dykl#e vkfn blds mnkgj.k gSaA 

• vflaØksul ”kSf{kd O;oLFkk%&  bl ”kSf{kd iz.kkyh esa Nk= viuh LosPNk ls tc pkgs nh 

xbZ v/;;u lkexzh dks i<+] ns[k o lqu ldrk gSA blesa fjdksMZ Dykl ohfM;ks] vkWfM;ks 

bZ cqDl] osc fyaDl] izsfDVl lsV vkfn lfEefyr gSa Hkkjr esa vf/kdrj yksx bl ”kSf{kd 

i)fr ds tfj;s i<+uk ilan djrs gSaA 

^^f”k{kk lcls ”kfDr”kkyh gfFk;kj gS ftldk mi;skx vki nqfu;k dks cnyus ds fy, dj ldrs 

gSa**& usYlu eaMsyk& 
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 egkekjh us vk/kqfud f”k{kk txr esa cnyko dh xfr dks rst dj fn;k gSA fMftVy 

ifjorZu vkSj fo”o Lrj ij izkSn~;ksfxdh dks viukus ds lkFk] Hkfo’; dh uksdfj;ka ^^thou Hkj dh 

ukSdfj;ksa** ds fopkj ds foijhr gksxhA Hkfo’; dh ukSdfj;ksa dsk cuk, j[kus vkSj izkIr djus ds 

fy, f”k{kk {ks= esa fofHkUu rduhdksa ds mn; vkSj dk;kZUo;u ds lkFk lh[kus dh ikjaifjd izfØ;k 

dks izfrLFkkfir fd;k tk jgk gSA ysfdu fpark djus dh dksbZ t#jr ugh gS D;ksafd ge ,d ,sls 

;qx dh vkSj c< jgs gSa tgka f”k{kk thou Hkj dh lEifRr gSA dq”ky dk;Zcy fodflr djus ds 

fy, fMftVyhdj.k vkSj izHkkoh f”k{kk egRoiw.kZ gSA ge vkWuykbu f”k{kk ds lkFk Økafr ds ;qx esa 

izos”k dj jgs gSaA fcx MsVk] e”khu yfuaZx vkSj baVjusV vkWQ fFkaXl (IoT) Nk=ksa  dks vius dkS”ky 

dks rst djus vkSj mn~;ksx dh vko”;drkvksa dks iwjk djus esa enn djsaxsA 

vkb, gekjs lh[kus dh iz.kkyh esa gky ds dqN #>kuksa ij utj MkysaA 

1& xSj ikjaifjd ikB~;~Øeksa dh c<+rh ekax&  mn~;ksx dh vko”;drkvksa esa ifjorZu ds dkj.k 

rduhdh ikB~;Øeksa dh ekax esa o`f) gks jgh gSA fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa us vU; ekaxksa ds fy, 

cktkj [kksy fn;k gSA cktkj us YouTubers vkSj lks”ky ehfM;k izHkkforksa dh la[;k esa Åij dh 

vksj #>ku fn[kk;k gS] ftlls lks”ky ehfM;k fØ,VlZ dh Hkkjh ekax iSnk gqbZ gSA ekax dks iwjk 

djus ds fy, QksVksxzkQh] ohfM;ks esfdax] ohfM;ks xse] fMtkbu fFkfdax] QS”ku] ekdsZfVax] ihvkj 

dE;qfuds”kul vkSj vU; fof”k’V {ks=ksa tSls bZ&dkWelZ gkWfLiVsfyVh] QwM ,aM dSVfjax] MsVk tSls 

{ks=ksa esa O;kolkf;d ikB~;Øe ryk”k jgs gSaA foKku e”khu] yfuZx]a vkfVZfQf”k;y baVsfytsal 

vkfnA 

2& opqZvy yfuZxa& f”k{kk {ks= esa opqZvy yfuZxa ,d izeq[k izo`fRr gS D;ksafd ;g f”k{kkfFkZ;ksa dks 

yphykiu vkSj lqfo/kk iznku djrk gSA bZ&yfuZx dh izfØ;k dks laLFkkuksa n~okjk opqZvy yfuZxa 

VwYl ds lkFk lqO;ofLFkr fd;k x;k gSA ohfM;ks dkWUÝSflax Vwy vkSj vkWuykbu ykbo baVjSD”ku 

Nk=ksa vkSj izf”k{kdksa dks d{kk dk vuqHko iznku djrs gSaA rduhd ds ckjs esa c<+rh tkx#drk 

vkSj Mk;y VwYl dks laHkkyus esa csgrj {kerk  vkWuykbu f”k{kk dks vf/kd O;ogk;Z vkSj dq”ky 

cuk jgh gS ;g lkexzh iznku djus vkSj izf”k{k.k iznku djus dk ,d ykxr izHkkoh rjhdk gSA 

fefJr izkSn~;ksfxdh vkSj d{kk funs Z”k ,d lkFk Nk=ksa ds fy, ,d xq.koRrkiw.kZ vkSj O;fDrxr 

ikB~;Øe rS;kj djsaxsaA 

3-  24x7 vo/kkj.kk vk/kkfjr f”k{kk& fMftVy yfuZxa vo/kkj.k vk/kfjr f”k{kk dks izksRlkfgr djrh 

gS vkSj Nk=ksa dks muds dfj;j iFk esa mRd`’Vrk izkIr djus ds fy, egRooiw.kZ dkS”ky fodflr 

djrh gSA ;g f”k{kd dsfUær f”k{kk ls Nk= dsfUær f”k{kk esa cnyko dk Hkh izrhd gSA ljdkj us 

fMftVy bafM;k vkSj vkRefuHkZj Hkkjr igy ds lkFk fMftVyhdj.k ds izlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gS Hkkjr esa vkbZVh dks viukus ls ”kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa dkQh rsth vkbZ gSA 

vrqY;dkfyd f”k{kk ds izlkj us f”k{kk dks 24x7 ?kVuk cuk fn;k gS D;ksafd Nk= vc tc pkgs 

vkSj tgka pkgs vius ikBdksa rd igqap ldrs gSaA 
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vkfVZfQf”k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ dk mi;skx djds ewY;kadu& vkfVZfQf”k;y baVsfytsal us u 

dsoy Nk=ksa ds lh[kus ds rjhds dks cnyk gS cfYd ;g Hkh fd mudh ”kS{kf.kd izxfr dk vkdyu 

dSls fd;k tkrk gS ,vkbZ n~okjk lapkfyr vkWuykbu d{kkvksa esa ”kkfey gksus okys Nk=ksa dk 

O;fDrxr ewY;kadu fd;k tkrk gSA ,0 vkbZ0 vk/kkfjr ,fIyds”ku Nk=ksa ds le; izn”kZu esa 

ewY;oku varn`f’V iznku djrs gSaA ;s midj.k dbZ Lrj esa ,d Nk= ds rqyukRed ewY;kadu dks 

mtkxj djrs gSa vkSj mUgs lh[kus esa detksj {ks=ksa dks pquus easa enn djrs gSa tgka vuqdwfyr vkSj 

yf{kr funsZ”k ds lkFk izxfr dh tk ldrh gSA blls f”k{kd Nk= ds ”kS{kf.kd fodkl vkSj izn”kZu 

ds ckjs esa csgrj tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA vkWuykbu ewY;kadu iz.kkyh ekuoh; ewY;kadu ds 

i{kikr dks Hkh nwj djrh gSA 

vuqdj.k vkSj Gamification- vuqdjk vkSj Gamification f”k{kk izkSn~;ksfxdh esa lcls uohu izo`fRr;k¡ 

gS os dEI;wVj xse fMtkbu ;FkkFkZoknh lseqys”ku vksj xsfeax rRoksa dk mi;ksx djds Nk=ksa dh 

lh[kus dh izfØ;k dk leFkZu djrs gSaA fleqys”ku Nk=ksa dks vkHkklh #i esa okLrfod thou dh 

fLFkfr;ksa dh ,d >yd nsrk gS tcfd xsfefQds”ku Nk=ksa dk /;ku vkdf’kZr djds vkSj fo’k; 

{ks= esa mudh #fp c<+kdj mudh O;oLrrk esa lq/kkj djrk gS Vsd yfuZxa dk ;g #i Nk=ksa dks 

Kku] dkS”ky vkSj varKkZu ds lkFk vius ifj.kkeksa dk ijh{k.k djus dh vuqefr nsrk gS ;g MsVk 

fo”ys”k.k ,Yxksfjne dk mi;ksx djds i{kikr ds tksf[ke dks de djrk gSA [ksyksa ds ek/;e ls 

lh[kuk Nk=ksa dks vius dkS”ky fodflr djus dh lqfo/kk nsrk gS vkSj izfØ;k dks lq[kn izHkkoh 

vkSj vuqHkokRed cukrk gSA 

vkWuykbu f”k{kk dh vko”;drk%& 

• vkWuykbu f”k{kk ds ek/;e ls Nk= ,fDVo jgdj O;fDrxr #i ls vius ukWyst vkSj 

n{krkvksa dk Loa; fuekZ.k djrk gSa ifj.kke Lo#i og Loa; gh lh[krk gSA 

• vkWuykbu f”k{kk esa fon~;kFkhZ ?kj ds vfrfjDr fdlh Hkh txg ls i<kbZ dj ldrs gSaA tSls 

gkWLVy ls egkfon~;ky; ls] lk;cj dSQs ls vkfnA blls vkfFkZd n`f’V ls v{ke fon~;kFkhZ 

Hkh mi;ksxh fo’k;oLrq dk v/;;u rFkk f”k{kd izf”k{kdksa ls lEidZ dj ldrs gSaA 

• vkWuykbu f”k{kk n~okjk 24 ?kaVs ,oa lIrkg ds lkrksa fnu v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

vr% blesa fon~;kFkhZ viuh lqfo/kk ds vuqlkj v/;;u dj ldrk gSA 

• vkWuykbu f”k{kk esa fon~;kFkhZ osc dkWUÝsaflax ds n~okjk fo’k;oLrq ,oa izdj.k ij fdlh 

fo’k; fo”ks’kK vFkok ijLij var% fØ;k djrs gq,s vf/kxe dj ldrs gSaA ftlds dkj.k 

muds iwoZ Kku esa o`f)  gksrh gSA 

• vkWuykbu f”k{kk ds ek/;e ls fon~;kFkhZ nwj nwj cSBs gq,s Hkh ,d lkFk ,d lewg esa v/;;u 

dj ldrs gSaA ftlls mudk lekthdj.k Hkh gksrk gSA 

milagkj& vkWuykbu f”k{kk mu yksxksa ds fy, lqfo/kk tud gS tks dke djrs gq, ;k ?kj dh 

ns[kHkky djus ds lkFk viuh i<kbZ j[kuk pkgrs gSaA og lqfo/kk vkWuykbu f”k{kk izkIr dj lrs 
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gSaA ;g ,d u;h f”k{kk iz.kkyh gS tks gj ns”k viuk jgk gSA Nk=ksa dks t#jr gS fd og eu vkSj 

/;ku dsfUær djdsA tks Nk= vkWuykbu f”k{kk dks xzg.k djus esa vleFkZ gS muds fy, fu”kqYd 

vkWuykbu f”k{kk dh O;oLFkk djus dh t#jr gS rkfd f”k{kk ls dksbZ oafpr uk jgsA vkWuykbu 

f”k{kk ,d mEnk ek/;e gS tgk¡ Nk=ksa dks f”k{kk izkIr djuh pkfg,A 

lanHkZ lwph& 

1& izks0 ¼MkW0½ nsosUæ ukjax funs”kd ¼11 vxLr 2021½ uohu f”k{kk esas #>kou% f”k{kk dk Hkjrk 

psgjkA 

2& vkdk”k 2018 &2019 esa f”k{kk {ks= esa vO;oLFkk dk ekgkSyA 

3& MkW0 fLerk JhokLro%& dEI;wVj ,oa lapkj ¼2016&17½ rduhfd vxzoky ifCyds”ku vkxjk  

4& MkW0 lR;ukjk;.k nwcs ”kjrsUnq ¼2014½ ”kSf{kd rduhfd ds ewy rRo] ”kkjnk iqLrd Hkou] 

bykgkcknA 

5& mes”k dqekj lksuh ¼2013½ dEI;wVj lk{kjrk ,oa izkjfEHkd vuqiz;ksx] f”k{kk izdk”ku] t;iqjA 

 


