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Abstract 

bZlkbZ /keZ vkSj bLyke /keZ ds i'pkr~ rhljs lcls cM+s /keZ ds :i esa izfrLFkkfir ckS) /keZ 'kakfr] 

vfgalk] d:.kk] ekuork] fo'ocU/kqRo vkSj yksddY;k.k dh Hkkouk ls vfHkizsfjr vk/;kfRed n'kZu vkSj 

fl)kar gSA egku foHkwfr xkSre cq) tks fd vkxss pydj ^egkRek cq)^ ds uke ls izfl) gq,] us vius 

vkn'kkasZ fl)karksa vkSj thou n'kZu ls lEiw.kZ ekuo tkfr dks ,d uohu thou T;ksfr iznku fd;kA 

ckS) /keZ egkRek cq) dh f'k{kkvksa ij vk/kkfjr gS tks fd ekuork ds fy, ,d mTtoy izdk'k 

ds leku gSA ckS) /keZ nq%[k] nq%[k ds dkj.k vkSj nq%[k fuokj.k ds fy, ekxZn'kZu rFkk ljy lk/kkukRed 

mik; izLrqr djus ds lkFk gh orZeku Toyar leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ldkjkRed lek/kku izLrqr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ckS) /keZ dh fo'ks"krk gS fd ;g /;ku] riL;k] ln~fopkj] la;e] 

vfgalk] lekurk] lejlrk dks vk/kkjHkwr vax ekurk gSA orZeku oSKkfud ;qx esa egkRek cq) dk thou 

n'kZu vkSj ckS) /keZ ds fl)kar ekuoh; lpsrurk vkSj fo'o dY;k.k ds lkFk gh vk/;kfRed mUufr] 

'kq) fpRr] fodkj eqDr okrkoj.k ,oa vkn”k Z thou i)fr izLrqr djus ds dkj.k orZeku le; esa vf/kd 

izklafxd gSA 

“kCn dqath & iqutkZxj.k] vk/;kfRed psruk] vkRelR;] vkReKku] lpsrurk] e/;e ekxZ 

Introduction 

 fo'o esa dqN ,sls egkiq:"k gq, gSa ftUgksaus vius vkReKku vkSj vk/;kfRed psruk ls ekuo lH;rk 

dks ,d ubZ fn'kk fn[kkbZA mUgha esa ls ,d egku foHkwfr xkSre cq) Fks tks fd vkxs pydj egkRek cq) 

ds uke ls izfl) gq,A fo'o dks vius n`f"Vdks.k ls ,d uohu ^e/;e ekxZ* fn[kkus okys egkRek cq)] 

Hkkjr ds egku ckS) /keZ ds laLFkkid] lekt lq/kkjd rFkk iqutkZxj.k ds vxznwr FksA nf{k.kh usiky ds 

yqfEcuh esa 'kkgh ifjokj esa tUesa fl)kFkZ dk izkjfEHkd thou jktlh oSHko dk izrhd Fkk fdUrq ekuo 

thou dh ihMk+] u'ojrk vkSj vfLrRo lEcU/kh vlUrks"k mUgas ,d ,slh ;k=k dh vksj ys x;k ftlus 

ekuork] vk/;kfRedrk vkSj fo'o'kkfUr dks ,d ubZ fn'kk nhA jktegy ifjR;kx ds i'pkr~ os vkReKku 

dh [kkst esa fudy iM+sA dBksj lk/kuk vkSj riL;k ds i'pkr~ fl)kFkZ us vkRelR; vkSj vkReKku dh 

izkfIr dh vkSj os egkRek cq) dgyk,A mudh vkRetkx`fr us ekuo tkfr dks ,d uohu n'kZu iznku 

fd;k tks fd ^pkj vk;Z lR;^ vkSj vk"Vkafxd ekxkasZ ij dsfUnzr FkhA egkRek cq) dh f'k{kk,a orZeku esa 

ckS) n'kZu ds uke ls fo'o eass izfl) gaSA  

ckS) n'kZu] lR;] 'kkafr] vfgalk] cU/kqRo] ekuork rFkk fo'odY;k.k dh Hkkouk ls vfHkizsfjr n'kZu 

gSA ckS) n'kZu ,sls ekuoh; ln~xq.kksa dk laxzg gS tks fd oLrqvksa dks mlds okLrfod Lo:i esa igpkuusa 

rFkk fpÙk o bfUnz;ksa dks la;fer djus esa lgk;rk iznku djrk gSA ckS) n'kZu esa pkj vk;Z &lR;] 

v"Vkafxd ekxZ] e/;e ekxZ] izrhR;leqRikn fl)kar] iap'khy fl)kar] vukReokn] vuh'ojokn] {kf.kdokn 

tSls xq<+ fo"k;ksa ij o`gn o.kZu izkIr gksrk gSA ckS) n'kZu tgk¡ gesa lalkfjd nq%[k dk dkj.k crkrk gS 

rks ogha og ekuo dY;k.k gsrq mlds fuokj.k dk ekxZ Hkh fn[kkrk gSA  
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egkRek cq) us ekuo thou dh ihM+k dks le>us vkSj mlls eqfä ikus ds fy, pkj vk;Z lR; dk 

çfriknu fd;k] tksfd ckS) n'kZu dk ewy vk/kkj gSA mUgksaus nq%[k ls fuo`fÙk ds fy, v"Vkafxd ekxZ dks 

,d O;kogkfjd vkSj larqfyr thou iFk ds :i esa çLrqr fd;k] tks fd fuEu çdkj ls gS %& 

➢ lE;d n`f"V    &  oLrq dks mlds okLrfod Lo:i esa /;ku djukA 

➢ lE;d ladYi  &  jkx&}s’k ls eqä vfgalkRed fopkj j[kukA 

➢ lE;d okd~    &  vius opuksa ij fu;U=.k ¼fiz; opu cksys½A 

➢ lE;d dekZUr  &  ln~ekxksZ dk vuqlj.kA 

➢ lE;d vktho  &  lnkpkjiw.kZ thodksiktZu djukA 

➢ lE;d O;k;ke  & 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed mUufr gsrq iz;Ru'khy jgukA 

➢ lE;d Le`fr   &  feF;k /kkj.kkvksa dk R;kx djukA 

➢ lE;d lekf/k  &  eu ,oa fpÙk dh ,dkxzrk ls fuokZ.k izkIr djukA 

 NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds Hkkjr esa O;kIr lkekftd] /kkfeZd vkSj uSfrd vO;oLFkkvksa ds lanHkZ 

esa egkRek cq) us thou dh nksuksa vfr'k; voLFkkvksa & bafæ; Hkksx vkSj dBksj ri] dk ifjR;kx dj 

^e/;e ekxZ^ dk çfriknu fd;kA ;g ekxZ u dsoy vkRekuq'kklu dk çrhd Fkk] vfirq mlus lE;d –

f"V] lerk] d#.kk vkSj vkRefodkl dk vk/kkj çLrqr fd;kA egkRek cq) dk ;g mins'k ekuo tkfr 

ds fy, ,d lkoZdkfyd ekxZn'kZd fl) gqvk] tks eksg&ek;k] vkd"kZ.kksa rFkk HkkSfrd vklfä ls eqfä 

dk lans'k nsrk gSA orZeku le; esa tc Hkkjr lfgr lEiw.kZ fo'o oxZHksn] lkaçnkf;drk] lkekftd 

fo"kerk rFkk oSpkfjd ladh.kZrkvksa ls tw> jgk gS] rc cq) dk ;g e/;e ekxZ vkSj Hkh vf/kd çklafxd 

gks tkrk gSA ;g dsoy vkRedY;k.k dk gh ugha] vfirq lkekftd lejlrk] lg&vfLrRo vkSj oSf'od 

'kkafr dh LFkkiuk dk Hkh ekxZ gSA  

 izrhR;leqRikn dk fl)kar egkRek cq) dh leLr f'k{kkvksa rFkk mins'kksa dk vk/kkj LrEHk gSA 

ftldk vFkZ gS fd bl txr esa leLr oLrq,a ,d&nwljs ij vkfJr rFkk ijfuHkZj gSa] tks fdlh u fdlh 

dkj.k ls bl l`f"V esa tUe ysrh gaSA izrhR;leqRikn gh l`f"V gS vkSj ;gh fuokZ.k gSA fjtMsfoM+l ds 

vuqlkj ^^fuokZ.k eu dh ikighu 'kkar voLFkk ds leku gS vkSj mls ifo=] 'kkar] f'koRo rFkk izKk dgk 

tk ldrk gSA** ckS) /keZ ds vuqlkj fuokZ.k dk rkRi;Z eks{k dh izkfIr ugha gS cfYd ekuo bl fuokZ.k 

dks vius thou dky esa Hkh izkIr dj ldrk gSA 'kq) rFkk 'kkar fpÙk] bfUnz; la;e] okluk jfgr thou 

gh fuokZ.k gSA egkRek cq) ds }kjk izfrikfnr fl)kar rFkk vkn'kZ orZeku oSKkfud ;qx esa Hkh viuh 

mins;rk cuk;s gq, gSA 

 egkRek cq) ds }kjk minsf'kr iap'khy fl)kar ekuo txr dks thou thus dk lgt] ljy 

n`f"Vdks.k iznku djrs gSaA iap'khy fl)karksa dk vuqikyu izR;sd /keZ ds vuq;k;h dj ldrs gSa D;ksafd 

;s fl)kar thou thus dk ,d lnkpkjh vkpj.k gSA ;s fl)kar gaS & lR;] vfgalk] vLrs;] czáp;Z o 

e|fu"ks/kA lE;d okd] lE;d dekZUr ,oa lE;d vktho 'khy dgs x;s gS a rFkk lE;d Le`fr] lE;d 

lekf/k o lE;d O;k;ke dks lekf/k dgk x;k gSA ckS) n'kZu esa bu ik¡p 'khy dh O;oLFkk vke tuksa 

ds fy, dh xbZ Fkh rkfd euq"; vius fopkjksa ,oa dekZsa dk fo'ys"k.k dj mls fu;af=r djds ln~ekxZ 

ij mUeq[k gks ldsA orZeku esa ekuo HkkSfrdrk] foKku rFkk izkS|ksfxdh dh vksj vxzlj gSA HkkSfrd rFkk 

;af=dh le`f) ds lkFk&lkFk og] fgalk] HksnHkko] /kkfeZd mUekn] ikjLifjd dyg rFkk LokFkZ ls Hkh 

f?kjrk tk jgk gSA ,sls esa ekuo txr esa ln~fopkjksa dk izokg rFkk ckS) n'kZu dh izklafxdrk vR;f/kd 

c<+ tkrh gSA ckS) n'kZu ;FkkFkZ] lkFkZd rFkk okLrfod thou thus dh izsj.kk izLrqr djrk gSA 
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 ckS) n'kZu vukReoknh rFkk vuh'ojoknh n'kZu gSA vkRek dh vejrk ds fl)kar dks Lohdkj 

u djrs gq, os iqutZUe rFkk deZ ds fl)kar dks ekU;rk iznku djrs gaSA mudk ekuuk Fkk fd thou 

fofHkUu voLFkkvksa dh pyus okyh ,d lrr izfØ;k gS tks fd ,d&nwljs ij fUkHkZj gksrh gS rFkk 'kjhj 

ds lekIr gks tkus ij vkRek Hkh lekIr gks tkrh gSA vkREkk dh fuR;rk] vtjrk] vejrk rFkk bZ'oj 

dh lÙkk esas fo'okl u djus ds vFkksZa esa gh ckS) n'kZu vuh'ojoknh i{k dh vksj n`<+ gksdj ekuo tkfr 

dks ^^olq/kSo dqVqEcde~** dh Hkkouk dks lkdkj Lo:i iznku djus dk ln~ekxZ fn[kkrk gSA   

      ckS) /keZ rFkk n'kZu dh vk/kkjf'kyk 'kkfUr vkSj vfgalk dk fl)kUr gSA egkRek cq) ds mins'kksa 

dk lkj gS& fdlh dks Hkh d"V fn, fcuk mls n;k] 'kkfUr] lpsrurk vkSj d:.kk ds ekxZ ij pyus ds 

fy, çsfjr djukA cq)Ro çkfIr ds ckn mUgksaus e/;e ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, lalkj dks nq%[kksa ls 

eqfä dk tks ekxZ crk;k og vuqdj.kh; FkkA xkSre cq) us ftl la?k dk fuekZ.k fd;k Fkk] muds 

egkifjfuokZ.k ls iwoZ mlus ,d fo'kky la?k dk :i ys fy;kA ftlesa ckS) /keZ esa nhf{kr gksus okyk 

O;fä rhu okD;ksa dk mPpkj.k djds nh{kk çkIr djrk Fkk& 

cq)a 'kj.ka xPNkfe] /kEea 'kj.ka xPNkfe] la?ka] 'kj.ka xPNkfe 

cq)a 'kj.ka xPNkfe dk vFkZ gS& Kku dh 'kj.k esa tkuk vFkkZr~ tc gekjs vUreZu esa çdk'k gks tk,xk 

rc gesa vPNs&cqjs] lgh&xyr dh igpku Lor% gksus yxsxhA 

/kEea 'kj.ka xPNkfe dk vFkZ gS& ç—fr ds fu;ekuqlkj pyuk vFkkZr~ tc ge ç—fr ds fu;eksa ds rgr 

pyrs gSa rc gels xyr dk;Z gksuk LokHkkfod :i ls cUn gks tkrk gSA fu;eksa dks igpkuus ij Kku 

ds }kj [kqy tkrs gSa vkSj HkVdko cUn gks tkrk gSA  

la?k 'kj.ka xPNkfe dk vFkZ gS &fd eSa la?k dh 'kj.k esa tkrk gw¡ vFkkZr~ tks fHk{kq Kku dh [kkst esa la?k 

dh 'kj.k esa vkrs gSa oks ç—fr ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, fuokZ.k dks çkIr dj jgs gSa] eSa mudh 'kj.k 

dks xzg.k djrk gw¡A 

vfgalk ijeks /keZ% vFkkZr~ l`f"V esa vfgalk ls c<+dj dksbZ /keZ ugha gSA vfgalk dk rkRi;Z gS fd dsoy 

ekuo ek= ls gh ugha cfYd isM+&ikS/ks rFkk fdlh Hkh tho/kkjh dks eu] opu o deZ ls nq%[k u igaaaaqWpkuk 

gSA egkRek cq) dk ,d egRoiw.kZ fopkj Fkk **vkRe nhiks Hko%** vFkkZr~ viuk nhid Lo;a cuksA bl 

fopkj dk ewy vFkZ ;g gS fd O;fDr dks mfpr&vuqfpr] uSfrd vuSfrd iz'uksa dk QSlyk Lo;a djuk 

pkfg,A  

ckS) euksfoKku ds vuqlkj ekuo dk lEiw.kZ vkpj.k mldh fpÙko`fÙk;ksa vkSj ekufld ço`fÙk;ksa dk 

çfrQy gksrk gSA egkRek cq) dk ;g fl)kar fd ^fpÙka ,o fgrsu uh;rs* vFkkZr eu gh leLr 'kqHk vkSj 

v'kqHk deksaZ dh tM+ gS tks bl rF; dks Li"V djrk gS fd ;fn eu 'kq) vkSj larqfyr gS rks O;ogkj 

Hkh d#.kke; vkSj vfgalkRed gksxkA orZeku le; esa tc fo'o fgalk] oSeuL; vkSj lkekftd vlekurk 

dh vksj vxzlj gks jgk gS] rc ;g vkSj Hkh vko';d gks tkrk gS fd ekuo vius fpÙk dks ldkjkRed] 

d#.kkewyd ,oa lE;d fopkjksa ls vuqçkf.kr djsA cq) ds vuqlkj fpÙk dh 'kqf) ls gh lekt esa 

lejlrk] 'kkafr vkSj uSfrd larqyu laHko gSA vr% ekufld vuq'kklu vkSj lrr vkRefujh{k.k gh 

ekuork dks fouk'k ls cpkus dk ekxZ ç'kLr dj ldrs gSaA ,sls esa ckS) /keZ ds n;k] d:.kk] /kkfeZd 

lfg".kqrk] lkekftd lekurk ds fl)karksa dks vaxh—r djuk ,oa orZeku esa Toyar leL;kvksa ls tw>rh 

gqbZ ekuork ds fy, cq) ds fl)kar lokZf/kd çklafxd gaSA    

fu"d"kZ& egkRek cq) ds fl)kar rFkk mins'k loZdkfyd rFkk lkoZHkkSfed gSaA orZeku ifjis{; esa egkRek 

cq) }kjk crk, x, uSfrdrk] 'kkafr] ln~Hkko] lejlrk vkSj d:.kk dk ekxZ dfBu gks ldrk gS fdarq 
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vlk/; ughaA vkRe psruk vkSj ekuo dY;k.k dk ckS) n'kZu orZeku oSKkfud ;qx dh ledkyhu 

leL;kvksa ds fuokj.k gsrq ekxZn'kZu dk dkykrhr lzksr cuk gqvk gSA vk/kqfud ;qx dh tfVyrkvksa esa 

ge ftl çdkj ls la?k"kZjr gS] ckS) /keZ] n'kZu vkSj fl)karksa dh çklafxdrk c<+ tkrh gS tks gesa ;g 

Lej.k djkrh gS fd vkfRed 'kkafr vkSj  ekuo dY;k.k ,d gh flDds ds nks igyw gS tks gesa LFkkbZ 

LFkk;h 'kkafr] ln~Hkko] ,drk] lekurk dk Hkko çnku djrh gS vkSj blh Hkko ls ^^olq/kSo dqVqEcde^^ dh 

Hkkouk dks lkdkj Lo:Ik fn;k tk ldrk gS A 

vkt Hkkjr lfgr fo'o ds ns'kksa esa /kkfeZd mUekn rFkk la?k"kZ dk tks okrkoj.k fn[kkbZ ns jgk gS og 

fu'p; gh xEHkhj fpark dk fo"k; gSA /kkfeZd la?k"kZ dk ,d eq[; dkj.k foKkuoknh ;qx eas oSKkfud 

laLkk/kuksa rFkk rduhdh ds }kjk /keZ dks nh tk jgh pqukSfr;ka Hkh gSA ckS) n'kZu izxfr'khy o ifjorZu'khy 

gksus ds dkj.k vf/kd izkalfxd gks tkrk gSA egkRek cq) us lekt esa O;kIr vlekurk] HksnHkko rFkk 

la?k"kZ dks lEkkIr djus ds fy, LorU=rk] lekurk rFkk cU/kqRo dh Hkkouk dks tUe fn;kA MkW0 Hkhejko 

vEcsMdj dk dFku Fkk fd **eSaus LorU+=rk] lekurk vkSj cU/kqRo ds fopkjksa ds vuqlj.k vk/kqfud Qzkal 

dh ØkfUr ls ugha cfYd egkRek cq) ds n'kZu ls xzg.k fd;k gSA** 

;fn vkt Hkh leLr fo'o ckS) n'kZu ds fl)karksa vkSj vkn'kksaZ dks viuk,] rks fuf'pr :i ls fo'o esa 

'kkafr] lekurk] lkSgknZ rFkk HkkbZpkjs dh Hkkouk dks LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 
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