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Abstract 

Hkkjrh; lekt dh lajpuk esa tkfrokn ,d nh?kZdkfyd lkekftd cqjkbZ ds :i esa ekStwn jgk 

gS] ftlus lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd vlekurkvksa dks tUe fn;kA M‚- Hkhejko vacsMdj us 

tkfrokn ds fo#) rhoz vkSj rdZiw.kZ fojksèk ntZ djkrs gq, lkekftd U;k;] lekurk vkSj ekuo vfèkdkjksa 

dh LFkkiuk ds fy, vkthou la?k"kZ fd;kA bl 'kksèki= esa vacsMdj ds tkfr O;oLFkk ij fopkj] 

czkã.kokn dh vkykspuk] NqvkNwr vkSj nfyr vfèkdkjksa ls tqM+h mudh oSpkfjd –f"V dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA ;g 'kksèk i= vacsMdj ds lkekftd n'kZu dks ledkyhu lanHkksZa esa iquiZfjHkkf"kr djus dk ç;kl 

djrk gSA 

eq[; “kCn %& Hkkjrh; lekt] vuqPNsn] lkekftd U;k;] nfyr] Hkkjrh; lafo/kku] lekurk] Lora=rk] 

ca/kqRo] tkfr O;oLFkk] orZeku ifjorZu] la?k"kZ] lkekftd fLFkfrA 

Introduction 

  

tkfrokn ,d ,slk 'kCn gS tks dgha u dgha lekt dks VqdM+ks esa ck¡V nsrk gSA tkfrokn us lekt 

dh çxfr esa ck/kk mRiUu fd;k gS tks gj tkfr o oxZ ds fy, vfgrdj gSA Hkys gh mPp tkfr;ka 

bldk ykHk mBkrh gSA ijUrq dgha u dgha bldk nq"çHkko lHkh dks Hkqxruk iM+rk gSA vkt „ƒoh lnha 

esa Hkh tkfrokn dk çdksi de ugha gS ] ifjokj ls ysdj jktuhfr rd tkfrokn ns[kus dks fey tk;sxk 

tkfrokn gh gS tks ifjokj] lekt dks dbZ Hkkxksa esa ckaVk gqvk gS tks ,d ladh.kZ ekufldrk dk çfrd 

gSA le;&le; ij gekjs ns'k esa egku foHkwfr;ksa }kjk ,slh dqçFkk dks lekIr djus dk dk;Z fd;k x;kA 

lekt ls tkfrokn tSlh chekjh dks gVkus ds fy, lar dchj] foosdku an th] M‚-vEcsMdj th tSls 

egku lekt lq/kkjd }kjk vFkd ç;kl fd;k x;kA vusd fo}kuksa us crk;k dh lekt ls tkfrokn 

tSlh chekjh dks f'k{kk tSls vkS"kf/k ls gh Bhd fd;k tk ldrk gSA fdlh fo}ku~ }kjk lgh gh dgk 

x;k gS fd & 

tkfr u iwNks lk/kw dh iwN yhft;s Kku 

eksy djks ryokj dk iM+h jgu nks E;ku 

;g nksgk tkfrokn dks >wB lkfcr djrh gS] ftls lar dchj] tks ,d tqykgk Fksa vkSj tkfr ds Bsdsnkjksa 

dh utj esa nfyr gksrk gS] muds }kjk jph x;h FkhA 

orZeku esa tkfrokn dk vlj de ugh gSA lekt esa tkfrokn ds uke ij cM+s&cM+s ?kksVkys gks 

jgs gSA f'k{kk] jktuhfr] LokLF;] oSokfgd lEcU/k gj {ks= esa ns[kus dks fey tk;sxkA tkfrokn us lekt 
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dks ttZj dj fn;k gS] lekt dks cka/k ds j[kus okyh ,drk dh Mksj VwV jgh gS vkSj dc var gks tk;s 

dqN ugha dgk tk ldrkA tkfrokn] NqvkNwr lukru ijaijk ugh gS cfYd fons'kh vkØe.k dh nsu gSA 

vuknh dky ls dHkh fdlh dks NksVk&cM+k ugha ekuk x;kA JhenHkkxor xhrk esa Hkxoku Jh—".k vtqZu 

ls dgrs gSa& 

ÞpkrqoZ.kZ~;a e;k l`"Va 

xq.kdeZfoHkkx'k:Aß 

vFkkZRk&  gs vtqZu! esjh ;g l`f"V pkj o.kksaZ esa cVh gS vkSj bl cVokjs dk vk/kkj xq.k vkSj deZ gS tUe 

ughaA 

Hkkjr dh lukru ijEijk esa rks lcjh ds twBs csj] ftls Jhjke us [kk;k] dk o.kZu gSA /kjrh ftls vtho 

dgrs gS] lqcg mBus ij /kjrh ij ikoa j[kus ls iwoZ mlls {keka ekaxrs gSaA 

ÞleqUæ olus nsoh] ioZr Lru eaMys 

fo".kq iRuh ueLrqH;a ikn Li'kZ {kekLoesoß 

vFkkZr~ – gs nsoh /kjrh! vkius leqaæ :ih oL= /kkj.k dh gSa] ioZr vkidk vk¡py gS] vki gfj fo".kq dh 

iRuh gSa vkidks ueu gS] vfHkuUnu gSA ge vius iSjks ls vkidks Li'kZ dj jgsa gSa blds fy, gesa {kek 

djuk nsohA 

gekjk vrhr ,slk Fkk tks lukru ijaijk ij vk/kkfjr Fkk ftles dksbZ NqvkNwr ugha Fkk ysfdu dqN 

vkrrkbZ;ksa ds vkØe.k us tkfrokn dk çgkj fd;k vkSj ;g vQokg QSyk nh fd tkfrokn rks 'kq: ls 

gSA 

NqvkNwr lekt esa laØe.k dh rjg QSyk Fkk tc ns'k xqykeh dh tathjksa esa tdM+k FkkA mlh nkSj esa 

Hkkjr fuekZrk] lafo/kku fuekZrk] Hkkjr jRu M‚-Hkhejko jketh vEcsMdj dk tUe ƒ† vçSy ƒŠ‹ƒ esa gqvkA 

M‚- vEcsMdj dks NqvkNwr ds uke ij cgqr vR;kpkj lguk iM+k Fkk vkSj blh vR;kpkj dks lekIr 

djus ds fy, mUgksaus vFkd ç;kl fd;kA M‚- vEcsMdj ds ç;kl Hkkjr esa lafo/kku ds :i esa gesa feykA 

lekt dks tkfr ds uke ij ckaVuk ekuo dh ,d ,slh Hkwy gS ftldk nq"ifj.kke vkt Hkh Hkqxruk 

iM+ jgk gSA ekuo us vius FkksM+s ls ykHk ds fy, lekt dks ftl tkfr ds nyny esa <dsy fn;k gS 

og nyny vkt vkSj Hkh xgjk gksrk tk jgk gSA tkfrokn bZ'oj dh nsu ugh gS ] ;g LokFkhZ ekuo dh 

nsu gS] tks ekuo ds vfLrRo ds fy, gh [krjk gks x;k gSA ,slh çFkk lekt dks fodkl dh fn'kk ugh 

nsrh cfYd lekt ds fodkl dks vo#) djrh gSA  

 jSnkl bd gh cwan lks lc gh Hk;ks foRFkkjA 

 eqjf[k gS rks djr gS oju voju fopkj A 

jSnkl dgrs gSa fd ;g l`f"V ,d gh cwan dk foLrkj gS vFkkZr~ ,d gh bZ'oj ls lHkh çkf.k;ksa dk fodkl 
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gqvk gS fQj Hkh yksx tkr&ikr dk fopkj vFkkZr~ tkfrokn Hksn&fopkj djrs gSa os furkar ew[kZ gSaA 

Hkkjr esa ,drk cuh jgs blds fy, le;&le; ij ,sls ;ks)k] j{kd] fo}kuksa dk vorj.k gqvk ftUgksaus 

Hkkjr dh lqj{kk esa lEiw.kZ thou lefiZr dj fn;kA bUgh fo}kuksa esa M‚-Hkhejko vEcsMdj th dk uke 

lqugjs v{kjksa esa ntZ gSA M‚- vEcsMdj dks nfyr usrk ds :i esa yksx lacksf/kr djrs gS ysfdu mUgksaus 

cpiu ls gh tkfr çFkk dk [kqydj fojks/k fd;kA os tkfrokn ls Hkkjr dks eqä djkus vkSj vkfFkZd :i 

ls etcwr djus dk liuk ns[ks Fksa ysfdu ns'k dh LokFkhZ jktfufrd O;oLFkk us mUgsa loZlekt ds usrk 

ds ctk; nfyr usrk ds :i esa LFkkfir dj fn;kA 

ckck lkgsc dk ekuuk Fkk fd lekt esa tdM+s dqjhfr;ksa ls eqä gksuk t#jh gS tks tkfr ds uke ij 

QSyh gSA efgyk vf/kdkj] lkekftd U;k; tSls fo"k; ij M‚- vEcsMdj dk thou lefiZr Fkk A M‚- 

vEcsMdj ds vFkd ç;kl ls gh tkfrokn esa efgykvksa dh fLFkfr dks le>us dk ç;kl fd;k vkSj blds 

fy, mUgksaus fgUnw dksM fcy ykus dk ç;kl fd;k ftlls efgyk l'kfädj.k gks ldsA tcfd ;g fcy 

ikl ugh gqvk fQj Hkh orZeku esa ns[ksa rks Hkkjr ljdkj bl ij ldkjkRed ç;kl dj jgh gSA 

vEcsMdj th dk ekuuk Fkk fd tkfrokn] nfyr] NqvkNwr tSlh dqçFkk dks nwj djus dk lcls cM+k 

gfFk;kj gS vUrtkZrh; fookg vkSj yM+fd;ksa dh f'k{kk ij fo'ks"k dk;Z gksA 

vEcsMdj th dk çfl) dFku gS& 

Þf'k{kk og 'ksjuh dk nw/k gS tks ftruk fi,xk og mruk ngkM+sxk Þ 

vxj f'k{kk ls vius HkkX; dks vius vuqlkj cny Mkyus dk mnkgj.k ns[kuk gS gks rks vEcsMdj th ls 

cM+k mnkgj.k ugh gSA lekt ds lHkh nwf"kr ijEijkvksa ds f'kdkj gksus ds ckotwn Hkh vEcsMdj th us 

og eqdke gkfly fd;k ftls vkt Hkh ikus ds fy, yksxksa dk thou lekIr gks tkrk gS ijUrq feyrk 

ugha gSA  

Hkkjr ds ukxfjd gksus ds ukrs tks vf/kdkj çkIr gS] ftles ekSfyd vf/kdkj vkSj lkekftd U;k; tSls 

vf/kdkj fnykus dk Js; M‚- vEcsMdj th dks tkrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Hkh tkfr çFkk] NqvkNwr 

tSlh dqçFkk de ugh gS vkSj bldks rcrd nwj ugha fd;k tk ldrk tcrd ukxfjd] f'k{k.k laLFkku] 

fo|kFkhZ] ljdkj lHkh feydj ç;kl ugh djsaxs 

v/;;u ds mís';&  çLrqr 'kks/k vkys[k dk mís'; Hkkjr esa tkfrokn ls gks jgs nq"çHkko dks crkuk rFkk 

lekt dh xfr ij gks jgs udkjkRed vlj ij çdk'k Mkyuk rkfd bldks nwj djds lekt esa lekurk] 

Lora=rk o HkkbZpkjs dh LFkkiuk gks ldsA 

vuqlU/kku i)fr &  çLrqr 'kks/k o.kkZRed iífr ij vk/kkfjr gSA bl vkys[k esa f}rh;d rF;ksa dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA ftlesa fofHkUu iqLrd] if=dk] lekpkj i=] vusd osclkbV dk ç;ksx gqvk gSA 

tkfrokn ij vEcsMdj ds fopkj & tkfrokn ds f[kykQ M‚- vEcsMdj dk ,d yEck la?k"kZ jgk gSA 

vEcsMdj cpiu ls gh bl dqçFkk ds f'kdkj jgs gSa vkSj vekuoh; O;ogkj dk lkeuk fd;kA vEcsMdj 

us tkfrokn ds nq"çHkko ls lekt dk gksrk foHkktu ns[kk gSA bls Hkkjr ds fy, lcls cM+h detksjh ds 

:i esa ns[kk  vkSj dgk fd tkfrokn ls u dsoy lekt dk foHkktu gh gksxk cfYd O;fä dk fodkl 
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Hkh vo#) gks tk;sxkA tkfrokn tlh cqjkbZ ls flQZ O;fäxr :i ls gh ugh cfYd lkoZtkfud :i 

ls nqLçHkko Hkqxruk iM+rk gS] efgykvksa dh fLFkfr vkSj n;uh; gks tkfr gSA blesa lq/kkj ds fy, lHkh 

laLFkkvksa vkSj lajpukvksa dks cnyus dh vko';drk gSA  

M‚- vEcsMdj us tkfr O;oLFkk dks lekIr djus ds fy, f'k{kk dk çlkj djuk csgrj mik; crk;kA 

mUgksaus dgk lHkh yksx laxfBr gksdj jgks vkSj viuh orZeku vkSj Hkfo"; dh fLFkfr dks lq/kkj yks blds 

fy, mUgksaus laoS/kkfud lq/kkj dk Hkh ç;kl fd;kA tkfr vk/kkfjr HksnHkko dks nwj djus ds fy, lafo/kku 

dks vk/kkj cuk;kA Hkkjr ds lafo/kku esa vuqPNsn ƒ‰ ¼Hkkx …½ ds rgr tkfr ;k fdlh çdkj ds HksnHkko] 

vLi`'kprk tSlh fLFkfr ls lqj{kk çnku djrh gS vkSj ;fn dksbZ O;fä ,slh dqçFkk dks çksRlkgu nsrk gS 

rks ;g n.Muh; vijk/k gksxkA 

,sfrgkfld ifjçs{; esa tkfrokn & tkfr O;oLFkk ds fodkl dh tM+ çkphu dky esa ns[kus dks feyrh 

gSA osnksa esa tkfr O;oLFkk dk o.kZu ugha Fkk cfYd o.kZ O;oLFkk dk o.kZu feyrk gS vkSj o.kZ O;oLFkk Hkh 

O;fä ds tUe ij ugh cfYd deZ ij fuHkZj FkhA le; ds lkFk o.kZ O;oLFkk esa ifjorZu gqvk vkSj tkfr 

O;oLFkk mldk ifj.kke gS rFkk tkfr;ksa dk fu.kZ; tUe djus yxh u dh deZA 'kwæksa vkSj vNwrksa dks 

lcls fupyk Lrj dk le>k tkus yxkA euqLe`fr esa tkfr O;oLFkk dk o.kZu tUe ds vk/kkj ij fd;k 

x;k gSA o.kZ vkSj tkfr esa Hksn gS tgk¡ o.kZ pkj gSa ¼ czkã.k] {kf=;] oS';] 'kqæ ½ ogha tkfr;ka dbZ 

mitkfr;ksa esa cVh gksus ds dkj.k blesa fofHkUurk gS vkSj ;g fofHkUurk lkekftd vkSj lkaL—frd :i 

esa gSA tkfr;ksa ds cVokjksa us lkekftd O;oLFkk esa cgqr cnyko dj fn;k vkSj mlds ckn tkfr;ksa ds 

chp vkil esa fookg] lkekftd lEcU/k] Hkkstu lc ij dBksj fu;e cuk;sa x,A 

fczfV'k 'kklu us tkfr O;oLFkk dks vkSj gok nh vkSj mldk ykHk vius i{k esa fd;k] yksxksa dks ckaVk 

vkSj jkt fd;kA  

orZeku le; esa tkfrokn us iqjs lekt dks nwf"kr fd;k gSA tkfrokn dk ykHk jktuhfr esa [kwc fd;k 

tkrk gS ftldk ifj.kke cgqr gh ?kkrd gksxk  

tkfrokn dk mUewyu & vEcsMdj dk –f"Vdks.k & M‚- vEcsMdj tkfr O;oLFkk dks lekt ds neu dk 

lk/ku crkrs gq, dgrs Fks fd ;g lekt ls lekurk vkSj U;k; dks u"V dj nsxh M‚-vEcsMdj us dgk 

fd tkfr O;oLFkk esa lq/kkj dh vko'drk ugh gS cfYd bls lekIr dj nsuk gh mfpr gSA tkfr O;oLFkk 

ls lekt esa vlekurk LFkk;h :i ls O;kIr jgsxhA vr: ,sls çpyu dks gh lekIr djuk gksxk| M‚- 

vEcsMdj flQZ tkfr O;oLFkk dks lekIr djus rd gh Lo;a dks lhfer ugh fd;s cfYd laoS/kkfud vkSj 

jktfufrd vf/kdkjksa dh ekax ij Hkh tksj fn;kA mUgsa irk Fkk fd tc rd fiNM+s o nfyr yksx jktuhfr 

O;oLFkk esa l'kä ugha gksaxs mUgsa lekt esa lEeku ugha feysxkA nfyr vkSj fiNM+ks dks tkx:d djus 

ds fy, f'k{kk dks ek/;e cuk;kA mUgksaus dgk fd tc rd lHkh nfyr] fiNM+s iq#"k vkSj L=h f'kf{kr 

ugha gksaxs rc rd os vius gd ds fy, ugh yM+ ldrs gSaA f'k{kk gh og rkdr gS tks vKkurk ds v¡/ksjs 

dks nwj djsxh vkSj lHkh dks mldk vf/kdkj fnyk,xhA 

vEcsMdj rFkk Hkkjrh; lafo/kku & lafo/kku esa tgk¡ vuqPNsn ƒ‡ lkekftd U;k; dh ckr djrk gS ogh¡ 

vuqPNsn ƒ‰ vLi`'krk tSlh dqçFkk ij çgkj gSA vLi`'krk ds uke ij gksus okyk fdlh Hkh çdkj dk 
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HksnHkko vijk/k dh Js.kh esa vkrk gS vkSj mlds f[kykQ Hkkjr ds lafHk/ku esa dM+k çko/kku fd;k x;k 

gSA lafo/kku esa fiNM+s o vNwr yksxks ds fy, f'k{kk] jkstxkj] jktuhfr esa vkj{k.k nsdj mUgsa lekt ds 

ewy/kkjk ls tksM+us dk ç;kl fd;k x;k gSA vxj orZeku le; esa ns[kk tk;s rks vEcsMdj ds fopkjksa 

dk /kjkry ij iw.kZ djus dk vFkd ç;kl Hkkjr ljdkj }kjk fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa 

lekurk ¼ƒ†&ƒŠ½] Lora=rk ¼1‹ &„„½] ca/kqRo dk vf/kdkj nsdj Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dks lEeku nsus 

dk dk;Z fd;k gSA 

vEcsMdj ds fopkjksa dk Hkkjrh; lekt ij çHkko & vEcsMdj ds lrr ç;kl dk çHkko Hkkjrh; lekt 

ij fn[kkbZ iM+rk gSA vEcsMdj us tks vy[k txkbZ gS mls lgh fn'kk esa ys tkus dk Hkjiwj ç;kl Hkkjr 

ljdkj] f'k{k.k laLFkkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA  vEcsMdj us ,slh çFkkvksa o ijEijkvksa dk fojks/k fd;k 

tks Hkkjrh; lekt dks ck¡Vrh gSA dkykjke eafnj lR;kxzg¼ƒ‹…å½ vkSj egkn lR;kxzg¼ƒ‹„‰½ tSls 

vkUnksyu dks djus dk ,d gh y{; Fkk tks buls oafpr gS mUgsa mudk vf/kdkj fnykuk vkSj lekurk 

dks cuk;s j[kukA 

 vEcsMdj us f'k{kk dks egRo nsrs gq, dgk dh f'k{kk ds }kjk gj ukxfjd viuk fodkl dj 

ldrk gSA ik[kaM vkSj ;FkkFkZ esa varj crkus dk dk;Z f'k{kk gh dj ldrk gSA M‚- vEcsMdj us iq#"k 

vkSj L=h lHkh dks f'k{kk dk leku vf/kdkj dh odkyr dh vkSj mUgsa lekt ds eq[; /kjk esa tksM+us dk 

ç;kl fd;k] blds fy, nfyr o fiNM+s dks vkj{k.k dh Hkh odkyr dhA ckck lkgsc us dgk vxj 

jktuhfrd :i ls Hkh fiNM+s l'kä jgsaxs rks mUgsa lekt esa og lEeku feysxk ftuds os vf/kdkjh gSA 

M‚- vEcsMdj us ,sls yksxksa ds fy, jktfufrd O;oLFkk esa Hkh vkj{k.k dh ckr dhA M‚- vEcsMdj ds 

tkfrokn ds mUewyu dk vuq'kj.k dj Hkkjr ljdkj }kjk fuEu ;kstuk;sa pykbZ tk jgha gS &  

• fo|ky; esa eq¶r f'k{kk o e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkkA 

• fiNM+s o nfyr ?kj ds Nk=&Nk=kvksa ds fy, lgk;rk 'kqYd dh O;oLFkkA 

• ljdkjh vLirky esa eq¶r byktA 

• mPp f'k{kk esa fiNM+s o nfyr fo|kfFkZ;ksa dks vkj{k.k dh O;oLFkkA 

• ckcw txthou jke Nk=kokl ;kstukA 

• nhun;ky fodykad iquokZl ;kstukA 

• ç/kkuea=h vkokl ;kstuk ¼'kgjh/xzkeh.k½A 

• Lojkstxkj ds fy, xzkeh.k ;qokvksa dks çf'k{k.kA 

• bafnjk fç¸n'kZuh; ;kstukA 

• ç/kkuea=h jkstxkj ;kstukA      

fu"d"kZ & tkfrokn vkt dh nsau ugh gS ;g dbZ ihf<+;ksa ls pyh vk jgh ,slh dqçFkk gS ftls gekjs 

iwoZt >sy jgs gSA bl dqçFkk dks lekIr djuk gksxk vU;Fkk ;g ekuo ds vfLrRo ds fy, [krjk gS ] 

ekuo dh okLrfod igpku esa ck/kk gSA tkfrokn dks lekIr djus esa ftu fo}kuksa esa vxz.kh; jgs mues 
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M‚- Hkhejko vEcsMdj th gSA       

tkfr dh O;oLFkk dks lekt dh lcls cM+h cqjkbZ ekuus okys M‚- vEcsMdj ds lkekftd fopkj çxfr'khy 

vkSj ;FkkFkZrk ij vk/kkfjr FksA ;g lR; gS fd ftl lekt esa HksnHkko] vlekurk] vf'k{kk] dqçFkk jgsxh 

og lekt mUufr dk lw;Z dHkh ugha ns[k ldrkA M‚- vEcsMdj dk thou Hkkjr ls ,slh cqjkb;ksa dks 

lekIr djus ds fy, lefiZr jgk vkSj mUgksaus vius thou dky rd rd Hkkjr ls lkekftd] jktfufrd] 

vkfFkZd leL;k;ksa dks nwj djus dk lrr ç;kl fd;kA mudk ç;kl gh gS tks vkt fodflr Hkkjr dk 

LoIu ns[k jgk gj Hkkjrh; dgrk gS fd lekt dh gj dqjhfr;ksa dks >syrk gqvk O;fä gesa og f'k{kk ns 

x;k ftldh dYiuk djuk ,d nwjn'khZ vkSj oSKkfud lksp dk çfrd gSA 

Hkkjr ns'k o blds ukxfjd /kU; gS tks ,sls ohj dks tUe fn;k vkSj Hkkjroklh lnSo muds _.kh jgsaxsA 

lanHkZ xzUFk lwph & 

• vNwr dkSu vkSj dSls \ 

• tkfr dk lagkjA 

• ohlk dh çrh{kkA 

• jkT; vkSj vYila[;dA 

• ckS) /kEe vkSj lkE;oknA 

• Hkkjr esa tkfr;kaA 

• ewduk;dA 

• M‚- vEcsMdj ds ,sfrgkfld O;k[;kuA 

• vNwrksa dh foeqfä vkSj xka/khth] y[kuÅ] ƒ‹Š…A 

• jktw jkt] ckck lkgc M‚- Hkhejko vEcsMdj] rqylh lkfgR; ifCyds'kUl] esjB] „åƒ…A 

• Þfn us'kuy i‚fylh Q‚j nh bEikojesaV v‚Q oqesu Þ ] „ååƒ ÞA 

• dqcsj MCY;w ,u] vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk M‚-vEcsMdj fnYyh] ƒ‹‹ˆA 

• cztfd'kksj 'kekZ Hkkjr dk lafo/kku&,d ifjp;] çsfUVl gky v‚Q bafM;k] ubZ fnYyh] „åå‡A  
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