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Abstract 

21oha lnh esa mPp f'k{kk esa lekurk vkSj l'kfädj.k dk ç'u oSf”od Lrj ij f'k{kk vkSj lekt 

esa egRoiw.kZ foe'kZ dk fgLlk cu pqdk gSA bl 'kksèk i= esa ukjhoknh –f"Vdks.k ls mPp f'k{kk esa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh] mUgsa çkIr voljksa] vkSj muds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

ukjhoknh fl)kar] tSls fd mnkj ukjhokn] lektoknh ukjhokn vkSj mÙkj&vkSifuosf'kd ukjhokn] us f'k{kk 

esa ySafxd vlekurkvksa dks mtkxj fd;k gS vkSj muds lekèkku ds fy, oSdfYid uhfr;ksa vkSj j.kuhfr;ksa 

dh vko';drk ij cy fn;k gSA 21oha lnh esa rduhdh fodkl] oS”ohdj.k vkSj fMftVy f'k{kk tSls 

ifjorZuksa us efgykvksa dks mPp f'k{kk esa ubZ laHkkouk,¡ çnku dh gSa] ijarq lkekftd] lkaL—frd vkSj 

laLFkkxr Lrj ij xgjs fufgr iwokZxzg vkSj ckèkk,¡ vc Hkh ekStwn gSaA bl 'kksèk esa Hkkjr lfgr fofHkUu 

ns'kksa ds lanHkksZa dks feykdj fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd fdl çdkj mPp f'k{kk laLFkkuksa esa uhfrxr 

lqèkkj] ikBîØe esa ySafxd lekosf'krk] vkSj usr`Ro fodkl dk;ZØe efgykvksa dks l'kä cukus esa lgk;d 

gks ldrs gSaA bl vè;;u dk fu"d"kZ gS fd ukjhoknh –f"Vdks.k dsoy vlekurkvksa dh igpku djus 

rd lhfer ugha gS] cfYd f'k{kk esa lekurk vkSj l'kfädj.k dh fn'kk esa Bksl vkSj Økafrdkjh dne 

mBkus dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA 

dhoM~lZ& ukjhoknh –f"Vdks.k] mPp f'k{kk] lekurk] l'kfädj.k] ySafxd lekurk] laLFkkxr pqukSfr;k¡] 

'kSf{kd uhfr;k¡ 

Introduction 

21oha lnh us f'k{kk ds {ks= esa vHkwriwoZ ifjorZu vkSj fodkl dh laHkkouk,¡ çLrqr dh gSaA mPp 

f'k{kk vc dsoy Kku ds vtZu dk ekè;e ugha jgh] cfYd ;g lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

l'kfädj.k dk ,d egRoiw.kZ lkèku cu pqdh gSA blh lanHkZ esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj fLFkfr ij 

fopkj djuk vfuok;Z gks tkrk gSA ;|fi fiNyh 'krkfCn;ksa esa efgykvksa dh f'k{kk dks ysdj dbZ ckèkk,¡ 

vkSj lkekftd iwokZxzg fo|eku jgs gSa] ijarq 21oha lnh us ySafxd lekurk vkSj efgyk l'kfädj.k dh 

fn'kk esa dbZ u, ekxZ ç'kLr fd, gSaA ukjhoknh –f"Vdks.k ls mPp f'k{kk esa efgykvksa dh Hkwfedk dk 

ewY;kadu djuk blfy, vko';d gS D;ksafd ;g –f"Vdks.k f'k{kk esa u dsoy efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj 

mifLFkfr ij cy nsrk gS] cfYd muds vuqHkoksa] pqukSfr;ksa vkSj miyfCèk;ksa dks Hkh dsaæ esa ykrk gSA 

ukjhoknh foe'kZ ;g Lohdkj djrk gS fd f'k{kk dsoy ikBîØe ;k fMxzh rd lhfer ugha gksrh] cfYd 

;g ,d ,slk eap gS tgk¡ lkekftd vkSj ySafxd lajpuk,¡ iqu% fufeZr vkSj iqu% ifjHkkf"kr gksrh gSaA bl 

'kksèk i= esa ge ;g le>us dk ç;kl djsaxs fd 21oha lnh esa mPp f'k{kk ds {ks= esa efgykvksa dh fLFkfr 
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D;k gS] mUgsa fdu voljksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj ukjhoknh fl)karksa ds vkyksd 

esa lekurk vkSj l'kfädj.k dh fn'kk esa dkSu&dkSu ls dne mBk, tk ldrs gSaA blesa Hkkjr lfgr 

oSf”od ifjçs{; dks Hkh 'kkfey fd;k tk,xk] ftlls ;g le>k tk lds fd ukjhoknh –f"Vdks.k f'k{kk 

esa lekurk vkSj l'kfädj.k ds fy, dSls ,d çHkko'kkyh lkèku cu ldrk gSA 

ifjdYiuk& 

1& 21oha lnh esa mPp f'k{kk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa o`f) gqbZ gS] ysfdu laLFkkxr vkSj lajpukRed 

vlekurkvksa ds dkj.k ySafxd lekurk vkSj l'kfädj.k dk y{; vHkh Hkh vèkwjk gSA 

2& ukjhoknh –f"Vdks.k ls mPp f'k{kk dh uhfr;ksa vkSj ikBîØeksa esa lqèkkj djds ySafxd U;k; vkSj 

efgykvksa dk l'kfädj.k laHko gSA 

3& fMftVy rduhd vkSj ubZ f'k{kk i)fr;k¡ efgykvksa dh f'k{kk esa ubZ laHkkouk,¡ çLrqr dj ldrh 

gSa] ;fn bUgsa ySafxd –f"Vdks.k ls lqyHk cuk;k tk,A 

'kksèk çkfofèk&  

'kksèk dh ç—fr & ;g 'kksèk&dk;Z o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed gSA blesa L=h f'k{kk dh orZeku fLFkfr] 

pqukSfr;k¡] uhfr;k¡ vkSj lqèkkj ds lq>koksa dk vè;;u fd;k x;k gSA 

MsVk ladyu ds lzksr & 

çkFkfed lzksr & ljdkjh fjiksVZsa] mPp f'k{kk laLFkkuksa dh okf"kZd fjiksVZ] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020A 

f}rh;d lzksr & 'kksèk&i=] iqLrdsa] tuZy ys[k] varjjk"Vªh; fjiksV~lZ ¼tSls UNESCO] OECD½A 

MsVk fo'ys"k.k fofèk & ladfyr tkudkjh dk fo"k;xr fo'ys"k.k vkSj leh{kkRed rqyukRed vè;;u 

fd;k x;kA 

Hkk"kk vkSj –f"Vdks.k & 'kksèk fganh Hkk"kk esa vkSj ukjhoknh –f"Vdks.k ls fd;k x;k gSA 

bl vè;;u dk eq[; mís'; ;g gS fd ukjhoknh fl)karksa vkSj O;kogkfjd igyqvksa dks feykdj 

mPp f'k{kk esa efgykvksa ds fy, ,d ,slk okrkoj.k fufeZr fd;k tk, tgk¡ os u dsoy 'kSf{kd :i ls 

lQy gksa] cfYd usr`Ro vkSj fu.kZ;&fuekZ.k dh çfØ;kvksa esa Hkh mudh lfØ; Hkkxhnkjh gksA 

ukjhoknh fl)kar vkSj mPp f'k{kk& ukjhoknh fl)kar ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds l'kfädj.k dh 

voèkkj.kk dks le>us vkSj vkxs c<+kus dk ,d l'kä ekè;e gSA mPp f'k{kk esa ukjhoknh –f"Vdks.k dsoy 

ikBîØeksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh rd lhfer ugha jgrk] cfYd ;g laLFkkxr lajpukvksa] uhfr;ksa] vkSj 

lkekftd&lkaL—frd lanHkksZa dks Hkh ç'ukafdr djrk gSA ukjhoknh fl)karksa dh fofoèk èkkjk,¡—mnkj 

ukjhokn] lektoknh ukjhokn] lkaL—frd ukjhokn] mÙkj&vkSifuosf'kd ukjhokn vkSj ledkyhu pkSFkh 

ygj ukjhokn—mPp f'k{kk esa efgykvksa dh fLFkfr dks fo'ysf"kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

mnkj ukjhokn ySafxd lekurk ds fy, f'k{kk rd leku igq¡p dh odkyr djrk gSA ;g ekurk 

gS fd ;fn efgykvksa dks iq#"kksa ds leku volj vkSj lalkèku miyCèk djk, tk,¡] rks os f'k{kk ds {ks= 

esa leku :i ls çxfr dj ldrh gSaA mnkj ukjhoknh –f"Vdks.k mPp f'k{kk laLFkkuksa esa efgykvksa ds 

ços'k] Nk=o`fÙk;ksa] vkSj lalkèkuksa rd igq¡p c<+kus ij cy nsrk gSA 
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lektoknh ukjhokn ;g rdZ nsrk gS fd dsoy voljksa dh lekurk i;kZIr ugha gSA f'k{kk ç.kkyh 

esa varfuZfgr iwathoknh vkSj fir`lÙkkRed lajpuk,¡ efgykvksa dh çxfr esa ckèkd curh gSaA bl –f"Vdks.k 

ls mPp f'k{kk dh uhfr;ksa vkSj lajpukvksa esa xgjs cnyko dh vko';drk ij cy fn;k tkrk gS] tSls 

fd efgyk&dsafær vkfFkZd lgk;rk] lkewfgd f'k{kk igy] vkSj dk;Z&thou larqyu dh uhfr;k¡A 

lkaL—frd ukjhokn f'k{kk esa efgykvksa dh fof'k"V lkaL—frd vkSj lkekftd Hkwfedkvksa dh ekU;rk 

dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA mÙkj&vkSifuosf'kd ukjhokn oSfÜod nf{k.k ds ns'kksa] fo'ks"kdj 

Hkkjr] ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj vÝhdh ns'kksa esa f'k{kk dh pqukSfr;ksa dks le>us dk ç;kl djrk gSA 

;g –f"Vdks.k mu lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld dkjdksa dks mtkxj djrk gS tks efgykvksa dh f'k{kk esa 

ckèkd curs gSaA 

21oha lnh esa pkSFkh ygj ukjhokn us fMftVy IysVQkeksZa] lks'ky ehfM;k] vkSj oSfÜod usVofdZax 

ds ekè;e ls ySafxd lekurk vkSj l'kfädj.k ds u, }kj [kksys gSaA mPp f'k{kk esa ;g –f"Vdks.k 

fMftVy f'k{kk] v‚uykbu yfuZax] vkSj vksiu ,tqds'kuy fjlkslZsl rd efgykvk sa dh igq¡p dks egRoiw.kZ 

ekurk gSA blds vfrfjä] pkSFkh ygj ukjhokn ;kSu mRihM+u vkSj HksnHkko ds f[kykQ l[r uhfr;k¡ 

cukus dh ek¡x djrk gSA 

ukjhoknh fl)karksa dk çHkko vc f'k{kk uhfr fuekZ.k rd igq¡p pqdk gSA dbZ ns'kksa esa ySafxd 

lekurk dh xkjaVh nsus okys dkuwu vkSj igysa] tSls Hkkjr esa lk{kjrk fe'ku] ckfydk f'k{kk vfHk;ku] 

vkSj oSf”od Lrj ij UNESCO dh ySafxd lekurk igy] blh foe'kZ dk fgLlk gSaA Athena SWAN tSls 

dk;ZØe mPp f'k{kk esa ySafxd vlekurkvksa dks nwj djus ds fy, çHkko'kkyh igysa gSaA ukjhoknh –

f"Vdks.k f'k{kk esa dsoy efgykvksa dh mifLFkfr dks ugha cfYd mudh vkokt+] vuqHko] vkSj usr`Ro dks Hkh 

egRoiw.kZ ekurk gSA ;g mPp f'k{kk esa ikBîØe] f'k{k.k i)fr;k¡] 'kksèk ds –f"Vdks.k vkSj usr`Ro inksa esa 

efgykvksa dh Hkwfedk ij iqufoZpkj djus dk vkºoku djrk gSA 

mPp f'k{kk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh& mPp f'k{kk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh fdlh Hkh lekt dh 

lkekftd çxfr vkSj ySafxd lekurk dh fn'kk esa mBk, x, dneksa dk egRoiw.kZ ladsrd gksrh gSA 21oha 

lnh esa oSf”od Lrj ij efgykvksa dh f'k{kk rd igq¡p esa dkQh lqèkkj gqvk gS] ijarq vHkh Hkh dbZ {ks=ksa 

esa vlekurk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA bl [kaM esa ge mPp f'k{kk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk 

fo'ys"k.k oSfÜod vkSj Hkkjrh; ifjçs{; esa djsaxsA 

oSf”od ifj–'; esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh& la;qä jk"Vª vkSj UNESCO dh fjiksVksZa ds vuqlkj] fiNys 

dqN n'kdksa esa efgykvksa dh mPp f'k{kk esa ukekadu nj esa dkQh o`f) gqbZ gSA dbZ fodflr ns'kksa tSls 

fd vesfjdk] dukMk] vkSj ;wjksi ds ns'kksa esa efgyk,¡ vc iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd la[;k esa mPp f'k{kk 

esa ukekafdr gks jgh gSaA gkykafd  STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics½ {ks=ksa esa mudh 

Hkkxhnkjh vis{kk—r de cuh gqbZ gSA blds lkFk gh] fodkl'khy ns'kksa esa] fo'ks"kdj vÝhdk vkSj nf{k.k 

,f'k;k esa] ckfydk f'k{kk vkSj mPp f'k{kk rd igq¡p esa dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd ckèkk,¡ gSa] ftuesa 

xjhch] lkekftd iwokZxzg] cky fookg vkSj lqj{kk ls tqM+h leL;k,¡ çeq[k gSaA 

Hkkjr esa efgykvksa dh mPp f'k{kk esa Hkkxhnkjh& Hkkjr esa 21oha lnh esa mPp f'k{kk esa efgykvksa dh 
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Hkkxhnkjh esa egRoiw.kZ o`f) ns[kh xbZ gSA vf[ky Hkkjrh; mPp f'k{kk loZs{k.k ¼AISHE½ dh fjiksVksZa ds 

vuqlkj] dqy ukekadu esa efgykvksa dh fgLlsnkjh yxHkx 49% rd igq¡p xbZ gSA f'k{kk ds fofoèk {ks=ksa esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa o`f) ns[kh tk jgh gS] fo'ks"kdj dyk] ekufodh] lkekftd foKku] vkSj 

fpfdRlk esaA gkykafd] STEM {ks=ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vHkh Hkh lhfer gSA IITs, IIMs vkSj vU; 

rduhdh laLFkkuksa esa efgykvksa dh ukekadu nj vis{kk—r de cuh gqbZ gSA blds ihNs dkj.k lkekftd 

iwokZxzg] ikfjokfjd ncko] vkSj STEM {ks=ksa esa ySafxd :f<+;k¡ ekuh tkrh gSaA efgykvksa dh mPp f'k{kk esa 

Hkkxhnkjh dh jkg esa vusd ckèkk,¡ gSa& 

lkekftd vkSj lkaL—frd iwokZxzg vFkkZr ijaijkxr fopkjèkkjk,¡ vkSj :f<+oknh lksp efgykvksa dh f'k{kk 

dks lhfer djrh gSaA 

vkfFkZd vlekurk vFkkZr xjhch vkSj lalkèkuksa dh deh ls dbZ efgyk,¡ mPp f'k{kk çkIr ugha dj ikrhaA 

HkkSfrd vkSj fMftVy volajpuk dh deh vFkkZr xzkeh.k vkSj nwjnjkt ds {ks=ksa esa mPp f'k{kk laLFkkuksa 

rd igq¡p vkSj fMftVy dusfDVfoVh dh deh Hkh ,d ckèkk gSA 

;kSu mRihM+u vkSj vlqj{kk vFkkZr mPp f'k{kk laLFkkuksa esa ;kSu mRihM+u vkSj HksnHkko dh ?kVuk,¡ efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh dks çHkkfor djrh gSaA 

21oha lnh esa dbZ jk"Vªh; vkSj oSf”od igyksa us efgykvksa dh f'k{kk esa Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k 

gSA Hkkjr esa csVh cpkvks] csVh i<+kvks vfHk;ku vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 us ySafxd lekurk vkSj 

efgyk l'kfädj.k dks f'k{kk esa çkFkfedrk nh gSA fMftVy f'k{kk vkSj vksiu ;wfuoflZVh e‚My us 

efgykvksa dks yphykiu vkSj lqyHkrk çnku dh gSA ços'k esa vkj{k.k vkSj Nk=o`fÙk;k¡ Hkh efgykvksa dks 

mPp f'k{kk esa ços'k vkSj cus jgus esa lgk;rk dj jgh gSaA 

gkykafd] ukekadu njksa esa lqèkkj gqvk gS] ijarq mPp f'k{kk laLFkkuksa esa usr`Ro vkSj fu.kZ;&fuekZ.k 

dh Hkwfedkvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vc Hkh lhfer gSA fo”ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa efgyk 

dqyifr] Mhu] vkSj foHkkxkè;{kksa dh la[;k vis{kk—r de gSA ukjhoknh –f"Vdks.k ;g bafxr djrk gS 

fd dsoy mifLFkfr i;kZIr ugha gS( fu.kZ; ysus dh 'kfä vkSj usr̀Ro esa leku Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk 

Hkh vko';d gSA 

laLFkkxr pqukSfr;k¡ vkSj ySafxd vlekurk& 21oha lnh esa efgykvksa dh mPp f'k{kk esa Hkkxhnkjh c<+us ds 

ckotwn] laLFkkxr Lrj ij vusd pqukSfr;k¡ vkSj ySafxd vlekurk,¡ cuh gqbZ gSaA ;s pqukSfr;k¡ dsoy 

voljksa dh deh rd lhfer ugha gSa] cfYd f'k{kk O;oLFkk dh lajpuk] uhfr;k¡] ikBîØe] vkSj lkaL—

frd lanHkksZa esa xgjkbZ rd fo|eku gSaA bl [kaM esa ge mu çeq[k laLFkkxr pqukSfr;ksa vkSj vlekurkvksa 

dk fo'ys"k.k djsaxs tks mPp f'k{kk esa efgykvksa ds lekos'k vkSj l'kfädj.k esa ckèkd cu jgh gSaA 

vfèkdka'k mPp f'k{kk ikBîØeksa vkSj f'k{k.k i)fr;ksa esa ySafxd –f"Vdks.k dk vHkko fn[kkbZ nsrk 

gSA ikBîØe çk;% fir`lÙkkRed <k¡ps vkSj iq#"k&çèkku vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrs gSa] ftlls efgykvksa ds 

vuqHko vkSj –f"Vdks.k gkf'k, ij pys tkrs gSaA ukjhoknh –f"Vdks.k bl fLFkfr dks cnydj f'k{kk esa 

ySafxd lekosf'krk ykus ij cy nsrk gSA gkyk¡fd efgykvksa dk dqy ukekadu nj c<+k gS] fQj Hkh 

çfrf"Br vkSj rduhdh laLFkkuksa tSls IITs, IIMs, AIIMS vkfn esa mudk çfrfufèkRo vis{kk—r de gSA 
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ços'k dh dfBu p;u çfØ;k] ikfjokfjd vkSj lkekftd ncko] vkSj STEM {ks=ksa esa iq#"k&çèkku ekgkSy 

bl vlekurk dks c<+krs gSaA 

xzkeh.k vkSj vèkZ&'kgjh {ks=ksa esa mPp f'k{kk laLFkkuksa dh la[;k vkSj mudh xq.koÙkk vDlj lhfer 

gksrh gSA ;gk¡ yM+fd;ksa dks f'k{kk ds fy, yach nwjh r; djuh iM+rh gS] ftlls mudh lqj{kk vkSj f'k{kk 

fujarjrk ij vlj iM+rk gSA Nk=koklksa] ifjogu lqfoèkkvksa vkSj fMftVy dusfDVfoVh dh deh Hkh ,d 

cM+h ckèkk gSA mPp f'k{kk laLFkkuksa esa ;kSu mRihM+u dh ?kVuk,¡ vkSj ySafxd HksnHkko xaHkhj eqís gSaA ;kSu 

mRihM+u ds ekeyksa esa f'kdk;r ntZ djkus dh çfØ;k yach vkSj tfVy gksrh gS] vkSj dbZ ckj laLFkkxr 

laL—fr f'kdk;rdrkZvksa dks grksRlkfgr djrh gSA ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ksèk vkSj fuokj.k½ vfèkfu;e] 

2013  ds ckotwn] blds çHkkoh fØ;kUo;u esa dbZ dfe;k¡ gSaA 

fo”ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa fu.kZ;&fuekZ.k vkSj usr̀Ro dh Hkwfedkvksa esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh de cuh gqbZ gSA dqyifr] funs'kd] Mhu vkSj foHkkxkè;{k tSls inksa ij efgykvksa dh la[;k 

iq#"kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA ;g u dsoy ySafxd vlekurk dks n'kkZrk gS] cfYd blls uhfr fuekZ.k 

vkSj laLFkkxr lqèkkj esa efgykvksa dh vkokt+ Hkh detksj gksrh gSA dbZ mPp f'k{kk laLFkkuksa esa vc Hkh 

ikjaifjd vkSj fir`lÙkkRed laL—fr gkoh gS] tgk¡ efgykvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os dsoy f'k{kk 

xzg.k djsa] usr̀Ro ;k fu.kZ;&fuekZ.k dh çfØ;k esa Hkkx u ysaA blls efgykvksa ds vkRefo”okl vkSj 

egRokdka{kk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

oSf”od Lrj ij Hkh vusd çfrf"Br fo”ofo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa esa leku pqukSfr;k¡ ns[kh tkrh 

gSaA ;|fi dqN ns'kksa us ySafxd lekurk ds fy, dksVk] vfuok;Z çf'k{k.k] vkSj uhfr lqèkkj ykxw fd, gSa] 

ijarq lexz :i ls lajpukRed vlekurk,¡ vc Hkh cuh gqbZ gSaA lekèkku dh fn'kk esa laHkkouk,¡ fuEuor 

gSa& 

ikBîØeksa esa ySafxd lekosf'krk vkSj ukjhoknh fl)karksa dk lekos'k 

;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa Rofjr vkSj ikjn'kÊ f'kdk;r çfØ;k 

efgyk usr̀Ro dks çksRlkfgr djus ds fy, mentorship vkSj leadership development dk;ZØe 

foÙkh; lgk;rk vkSj Nk=o`fÙk;ksa ds lkFk&lkFk xzkeh.k vkSj fMftVy f'k{kk volajpuk dk lq–<+hdj.k 

l'kfädj.k dh j.kuhfr;k¡& 21oha lnh esa mPp f'k{kk ds {ks= esa ySafxd lekurk vkSj l'kfädj.k dks 

c<+kok nsus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dh vko';drk gSA bu j.kuhfr;ksa dks ukjhoknh –f"Vdks.k ds lkFk 

viuk;k tkuk pkfg, rkfd efgykvksa dks f'k{kk esa okLrfod :i ls l'kä cuk;k tk lds: 

f'k{kk esa ySafxd lekurk dks c<+kok nsus ds fy, ikBîØeksa esa efgykvksa ds vuqHkoksa] miyfCèk;ksa] 

vkSj la?k"kksZa dks lfEefyr djuk vko';d gSA blls Nk=&Nk=kvksa esa laosnu'khyrk vkSj lekurk dh 

Hkkouk mRiUu gksxhA fMftVy rduhd vkSj STEM {ks=ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, 

çf'k{k.k dk;ZØe] Nk=o`fÙk;k¡] vkSj çksRlkgu ;kstuk,¡ fodflr dh tkuh pkfg,A v‚uykbu f'k{kk vkSj 

fMftVy IysVQ+‚eZ ds ekè;e ls lqyHk f'k{kk dh lqfoèkk nh tk ldrh gSA efgyk usr̀Ro dks çksRlkfgr 

djus ds fy, mentorship dk;ZØe] usr`Ro fodkl çf'k{k.k vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa mudh Hkkxhnkjh 

c<+kus okyh uhfr;k¡ cukbZ tkuh pkfg,A ;kSu mRihM+u vkSj HksnHkko dks jksdus ds fy, laLFkkuksa esa l[r 
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uhfr;k¡ ykxw dh tk,¡A f'kdk;r fuokj.k lfefr;ksa dks l'kä vkSj ikjn'kÊ cuk;k tk,A Nk=kokl vkSj 

ifjlj dks lqjf{kr vkSj vuqdwy cuk;k tk,A oafpr oxZ dh efgykvksa ds fy, foÙkh; lgk;rk] Nk=o`fÙk;k¡] 

vkSj fo'ks"k ;kstuk,¡ ykxw dh tkuh pkfg, rkfd vkfFkZd ckèkk,¡ nwj gksa vkSj mPp f'k{kk rd igq¡p lqxe 

gksA 

ukjhoknh –f"Vdks.k ls uhfrxr lqèkkj& ukjhoknh fl)kar dsoy vkykspuk rd lhfer ugha jgrs] cfYd 

;g O;kogkfjd uhfrxr lqèkkjksa dh Hkh :ijs[kk çLrqr djrs gSaA 21oha lnh esa mPp f'k{kk esa lekurk 

vkSj l'kfädj.k ds fy, ukjhoknh –f"Vdks.k ls fuEufyf[kr lqèkkj lq>k, tk ldrs gSa& 

ySafxd U;k; lqfuf'pr djus okyh f'k{kk uhfr& ubZ f'k{kk uhfr esa Li"V :i ls ySafxd lekurk ds 

y{; fuèkkZfjr fd, tk,¡A efgykvksa dh f'k{kk dks dsoy leku volj nsus rd lhfer u j[kdj] mls 

l'kfädj.k ds vkStkj ds :i esa çLrqr fd;k tk,A 

fyax&laosnh f'k{kd çf'k{k.k& f'k{kdksa dks ySafxd laosnu'khyrk vkSj ukjhoknh –f"Vdks.k ls çf'kf{kr 

fd;k tk, rkfd d{kk esa ySafxd HksnHkko dks jksdk tk ldsA 

usr`Ro esa dksVk vkSj çksRlkgu& 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa fu.kZ;&fuekZ.k inksa ij efgykvksa dks çfrfufèkRo nsus 

ds fy, dksVk ç.kkyh vkSj fo'ks"k çksRlkgu ;kstuk,¡ ykxw dh tk,¡A 

 STEM {ks=ksa esa ySafxd lekurk& STEM esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, Ld‚yjf'ki] 

mentorship] vkSj dfj;j dkmalfyax dh O;oLFkk gksA efgyk oSKkfudksa vkSj rduhdh fo'ks"kKksa dks 

jksy e‚My ds :i esa çLrqr fd;k tk,A 

lqjf{kr vkSj l'kä ifjlj& POSH dkuwu dk çHkkoh fØ;kUo;u] Rofjr f'kdk;r fuokj.k ra=] vkSj 

Nk=kokl ,oa ifjljksa esa ySafxd –f"Vdks.k ls vuqdwy volajpuk dk fodkl fd;k tk,A 

vuq'kalk,¡ ¼Recommendations½& 

1- jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj dh f'k{kk uhfr;ksa esa ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds l'kfädj.k dks Li"V 

:i ls çeq[k mís'; cuk;k tk,A 

2- 'kS{kf.kd ikBîØeksa esa efgykvksa dh miyfCèk;ksa] la?k"kksZa vkSj –f"Vdks.k dks 'kkfey fd;k tk, ftlls 

Nk=&Nk=kvksa esa ySafxd U;k; vkSj lekurk dh le> fodflr gksA 

3- STEM {ks=ksa esa Nk=kvksa ds fy, Nk=o`fÙk;k¡] çksRlkgu ;kstuk,¡] esaVjf'ki dk;ZØe vkSj dfj;j 

dkmalfyax dh O;oLFkk dh tk, rkfd rduhdh f'k{kk esa ySafxd vlekurk de gksA 

4- v‚uykbu f'k{kk IysVQ+‚eZ vkSj bZ&yfuZax lkexzh dks ySafxd –f"Vdks.k ls lekos'kh cuk;k tk, vkSj 

efgykvksa dks fMftVy lk{kjrk vkSj rduhdh lkèkuksa rd leku igq¡p çnku dh tk,A 

5- 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa ;kSu mRihM+u fujksèkd dkuwu ¼POSH½ dk l[r fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk,] 

f'kdk;r fuokj.k lfefr;ksa dks l'kä vkSj ikjn'kÊ cuk;k tk,] vkSj ifjlj dks lqjf{kr cuk;k tk,A 

6- efgykvksa dks 'kS{kf.kd vkSj ç'kklfud usr`Ro ds fy, rS;kj djus gsrq fo'ks"k esaVjf'ki] usr̀Ro fodkl 

dk;Z'kkyk,¡ vkSj çksRlkgu ;kstuk,¡ ykxw dh tk,¡A 

7- oafpr oxZ dh efgykvksa ds fy, Nk=o`fÙk;k¡] Qhl esa NwV] vkSj vU; foÙkh; lgk;rk ;kstuk,¡ ykxw 
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dh tk,¡ rkfd os mPp f'k{kk rd igq¡p cuk ldsaA 

8- f'k{kdksa dks ySafxd laosnu'khyrk] ukjhoknh –f"Vdks.k vkSj HksnHkko&jfgr f'k{k.k i)fr;ksa ij çf'k{k.k 

fn;k tk, rkfd d{kk dk okrkoj.k lekurk vkèkkfjr gksA 

9- xzkeh.k vkSj fiNM+s bykdksa esa efgyk f'k{kk laLFkkuksa dh LFkkiuk vkSj xq.koÙkk lqèkkj ij fo'ks"k è;ku 

fn;k tk, rkfd efgykvksa dks ?kj ds fudV mPp f'k{kk çkIr djus dk volj feysA 

10- lkekftd Lrj ij tkx:drk vfHk;ku pyk, tk,¡ ftuesa ySafxd lekurk vkSj efgyk 

l'kfädj.k ds egRo ij tksj fn;k tk,A lkFk gh] ekrk&firk vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh dks c<+k;k 

tk,A 

fu"d"kZ& 21oha lnh esa mPp f'k{kk dk ifj–'; ySafxd lekurk vkSj efgyk l'kfädj.k ds fy, dbZ 

laHkkoukvksa ls Hkjk gSA ukjhoknh –f"Vdks.k gesa ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd dsoy volj çnku 

djuk i;kZIr ugha] cfYd lajpukRed vlekurkvksa dks lekIr djuk vkSj efgykvksa dks usr`Ro vkSj 

fu.kZ;&fuekZ.k dh çfØ;k esa leku :i ls 'kkfey djuk vko';d gSA fMftVy ;qx us f'k{kk dks lqyHk 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] fdarq rduhdh vkSj lkekftd ckèkk,¡ vc Hkh cuh gqbZ gSaA ;fn 

ikBîØe] uhfr;k¡] vkSj laLFkkxr lajpukvksa esa ySafxd laosnu'khyrk vkSj U;k; lqfuf'pr fd;k tk,] rks 

mPp f'k{kk okLro esa efgykvksa ds fy, l'kfädj.k dk ekè;e cu ldrh gSA 
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