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Abstract 

yksdrkaf=d jktuhfr dk vkèkkj laokn] lgefr vkSj lfg".kqrk gSA Hkkjr tSls cgqyrkoknh lekt 

esa tc rd jktuhfrd ny] fopkjèkkjk,¡ vkSj ukxfjd lekt ds ?kVd ,d&nwljs ds erksa dk vknj 

ugha djrs] rc rd yksdrkaf=d ijaijk,a lq–<+ ugha gks ldrhaA ;g 'kksèki= jktuhfr esa lfg".kqrk ds 

?kVrs Lrj] laoknghurk dh c<+rh ço`fÙk vkSj mlds lkekftd–jktuhfrd çHkkoksa dk fo'ys"k.k djrk 

gSA lkFk gh] ;g fl) djrk gS fd lfg".kqrk vkSj laokn dh laL—fr fdlh Hkh yksdra= dh vkRek gS] 

vkSj buds fcuk jktuhfr flQZ Vdjko dk eap cudj jg tkrh gSA ;g vè;;u ,sfrgkfld] oSpkfjd 

vkSj ledkyhu –f"V;ksa ls jktuhfr esa lfg".kqrk vkSj laokn dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA 

dhoMZ& lfg".kqrk] laokn] yksdra=] jktuhfrd laokn] vlgefr] jktuhfrd laL—fr] cgqyokn] 

vlfg".kqrk] oSpkfjd fofoèkrk] jktuhfrd uSfrdrk 

Introduction 

jktuhfr dsoy lÙkk la?k"kZ ;k pquko thrus dk ekè;e ugha gksrh] cfYd ;g lekt ds fofHkUu 

oxksZa] fopkjèkkjkvksa vkSj vkdka{kkvksa ds chp laokn vkSj lgvfLrRo dh çfØ;k gSA yksdrkaf=d O;oLFkk 

esa tc rd fofoèk fopkjksa vkSj erksa dk lEeku ugha gksxk] rc rd jktuhfrd çfØ;k vèkwjh ekuh 

tk,xhA jktuhfr esa lfg".kqrk vkSj laokn dh laL—fr dk vHkko yksdra= ds ewY;ksa ij lhèkk vk?kkr 

djrk gSA Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofoèkrkvksa ls ifjiw.kZ ns'k esa jktuhfrd lfg".kqrk dh vko';drk 

vkSj vfèkd gks tkrh gSA ;gk¡ tkfr] èkeZ] Hkk"kk] {ks=] oxZ vkfn ds vusd vkèkkjksa ij fofoèkrk gS] vkSj 

;g fofoèkrk rHkh 'kfä cu ldrh gS tc mldk vkèkkj laokn vkSj lfg".kqrk gksA fdarq vkt jktuhfr 

esa vlgefr ds fy, txg fldqM+rh tk jgh gS vkSj laokn dh txg Vdjko us ys yh gSA ledkyhu 

Hkkjrh; jktuhfr esa vlfg".kqrk vkSj èkzqohdj.k dh ço`fÙk;k¡ yxkrkj c<+ jgh gSaA laln ls ysdj lM+d 

rd] ehfM;k ls ysdj lks'ky ehfM;k rd] fopkjksa dh VdjkgV vc fookn vkSj oSeuL; esa ifjofrZr gks 

jgh gSA ,sls ekgkSy esa yksdra= dh xfjek] tu lgHkkfxrk vkSj fodkl ds y{; [krjs esa iM+ ldrs gSaA 

;g fLFkfr dsoy Hkkjr rd lhfer ugha gS( oSf”od yksdra=ksa esa Hkh laoknghurk vkSj vlfg".kqrk dh 

leL;k xgjkrh tk jgh gSA bl 'kksèk esa ge ;g fo'ys"k.k djus dk ç;kl djsaxs fd jktuhfr esa lfg".kqrk 

vkSj laokn dh laL—fr D;k gS] ;g D;ksa vko';d gS] vkSj blds vHkko ds D;k ifj.kke gks ldrs gSaA 

ge ;g Hkh ns[ksaxs fd Hkkjrh; yksdra= esa bu ewY;ksa dh D;k fLFkfr jgh gS] vkt D;k pqukSfr;k¡ gSa] vkSj 

Hkfo"; esa bUgsa dSls l'kä fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] ge ;g ij[ksaxs fd ukxfjd lekt] ehfM;k] 

f'k{kk O;oLFkk vkSj jktuhfrd ny bl fn'kk esa fdl çdkj ;ksxnku ns ldrs gSaA jktuhfr dk mís'; 

dsoy cgqer çkIr djuk ugha] cfYd lekt esa lejlrk] laokn vkSj U;k; dks c<+kok nsuk gksuk pkfg,A 
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lfg".kqrk vkSj laokn ogh ewyHkwr ewY; gSa tks yksdrkaf=d jktuhfr dks rkuk'kkgh] HkhM+ra= ;k mUekn ls 

vyx djrs gSaA vr% ;g fo"k; u dsoy jktuhfrd foKku ds {ks= esa] cfYd O;kid lkekftd foe'kZ 

ds lanHkZ esa Hkh vR;ar çklafxd gSA 

'kksèk dh ifjdYiuk& fdlh Hkh oSKkfud vFkok lkekftd 'kksèk dk ewy vkèkkj mldh ifjdYiuk gksrh 

gSA ;g og vuqekfur fopkj gS] ftls 'kksèk ds ekè;e ls rdksZa] rF;ksa vkSj çek.kksa }kjk ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA  

eq[; ifjdYiuk& jktuhfr esa ;fn lfg".kqrk vkSj laokn dh laL—fr dks lajf{kr ,oa lq–<+ ugha fd;k 

x;k] rks yksdrkaf=d O;oLFkk esa vfLFkjrk] èkzqohdj.k vkSj lkekftd ruko dh fLFkfr;k¡ mRiUu gksaxh] 

ftlls yksdra= dk ewy Lo:i fo—r gks tk,xkA 

miifjdYiuk,¡&  

1- jktuhfrd vlfg".kqrk oSpkfjd fofoèkrk dks u"V dj nsrh gS] ftlls ,dkfèkdkjoknh ço`fÙk;k¡ tUe 

ysrh gSaA 

2- laoknghurk yksdrkaf=d laLFkkvksa dh dk;Zç.kkyh dks çHkkfor djrh gS vkSj turk dk Hkjkslk ?kVrk 

gSA 

3- jktuhfrd nyksa ds Hkhrj vkSj chp laokn dh deh ls xBcaèku] uhfr fuekZ.k vkSj fu.kZ; çfØ;k 

çHkkfor gksrh gSA 

4- f'k{kk] ehfM;k vkSj lks'ky ehfM;k dk O;ogkj Hkh jktuhfrd lfg".kqrk dks çHkkfor djrk gS ;k rks 

ldkjkRed :i ls laokn dks c<+krk gS ;k udkjkRed :i ls èkzqohdj.k djrk gSA 

5- lalnh; cgl vkSj lkoZtfud foe'kZ esa lfg".kqrk dk {kj.k yksdra= dh xq.koÙkk dks ?kVkrk gSA 

'kksèk çkfofèk& fdlh Hkh 'kksèk ds oSKkfud Lo:i vkSj fu"d"kZ dh çkekf.kdrk bl ckr ij fuHkZj djrh 

gS fd mlesa dkSu&lh i)fr viukbZ xbZ gSA ;g 'kksèk xq.kkRed i)fr ij vkèkkfjr gSA blesa f}rh;d 

lzksrksa tSls iqLrdksa] 'kksèki=ksa] lekpkj i=ksa] fjiksV~lZ ,oa jktusrkvksa ds Hkk"k.kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k 

gSA dqN va'kksa esa rqyukRed vè;;u Hkh fd;k x;k gS] tgk¡ Hkkjrh; jktuhfrd O;ogkj dh rqyuk 

if'peh yksdra=ksa ls dh xbZ gSA 

'kksèk dk çdkj& ;g 'kksèk o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed nksuksa ç—fr dk gSA blesa jktuhfrd fl)karksa] 

,sfrgkfld mnkgj.kksa] ledkyhu ?kVukvksa vkSj fopkjèkkjkvksa ds lanHkZ esa jktuhfr esa lfg".kqrk vkSj 

laokn dh fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

lzksrksa dk çdkj& 

¼d½ çkFkfed lzksr & 

 Hkkjrh; lafoèkku] lafoèkku lHkk dh cglsa 

 laln esa jktuhfrd usrkvksa ds Hkk"k.k 

 U;kf;d fu.kZ; ¼fo'ks"k :i ls vfHkO;fä dh Lora=rk ls lacafèkr½ 

 çeq[k jktusrkvksa ¼xkaèkh] usg:] vEcsMdj vkfn½ ds ekSfyd xzaFk 



eISSN 2583-6986 
ONLINE 

IDEALISTIC JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN PROGRESSIVE SPECTRUMS (IJARPS) 
A MONTHLY,  OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) INTERNATIONAL JOURNAL 

Volume 04,   Issue  03,   March  2025 

 

EISSN 2583-6986  

©IJARPS JOURNAL, 2025     WWW.IJARPS.ORG 118 

 
 

¼[k½ f}rh;d lzksr & 

 jktuhfrd foKku dh iqLrdsa 

 'kksèk ys[k ,oa leh{kkRed fucaèk 

 lekpkj i= ,oa if=dk,¡ 

 ,uthvks vkSj uhfr laLFkkuksa dh fjiksVZ 

 ehfM;k vkSj lks'ky ehfM;k fo'ys"k.k 

'kksèk midj.k & 

lkfgfR;d lkexzh fo'ys"k.k  

rqyukRed vè;;u& Hkkjr cuke vU; yksdrkaf=d ns'kksa dh jktuhfrd lfg".kqrk dh rqyuk 

oäO;ksa dk fo'ys"k.k& jktuhfrd oäO;ksa vkSj Hkk"k.kksa esa ç;qä Hkk"kk dk fo'ys"k.k 

ehfM;k fo'ys"k.k& lekpkj] Vhoh cgl] vkSj lks'ky ehfM;k iksLV dk vè;;u 

{ks=h; lhek,¡& ;g vè;;u eq[;r% Hkkjr ds lanHkZ esa dsafær gS] fdarq tgk¡ vko';d gks ogk¡ varjjk"Vªh; 

mnkgj.kksa dks Hkh çLrqr fd;k x;k gSA  

vè;;u dh le;kofèk Lora=rk çkfIr ¼1947½ ls orZeku ¼2024½ rd lhfer gSA 

vuqlaèkku dh lhek,¡ & ;g 'kksèk vkadM+ksa dh vis{kk fopkjksa ij vkèkkfjr gS] vr% bldh O;k[;k fLFkfr 

ds vuqlkj cny ldrh gSA lHkh {ks=ksa ¼tSls iapk;r ls ysdj jk"Vªh; jktuhfr½ dks leku xgjkbZ ls 

ugha fy;k x;k gSA dqN fo'ys"k.k ehfM;k fjiksVksZa ij vkèkkfjr gSa] ftuesa i{kikr dh laHkkouk jgrh gSA 

vuqlaèkku dk egRo& ;g 'kksèk orZeku le; esa vR;ar çklafxd gS] D;ksafd oSf”od ,oa Hkkjrh; jktuhfr 

esa vlfg".kqrk] oSpkfjd mxzrk] vkSj laoknghurk dk [krjk c<+ jgk gSA ;g vè;;u u dsoy jktuhfrd 

fl)karksa dks Li"V djrk gS] cfYd lkekftd vkSj 'kSf{kd :i ls Hkh ukxfjdksa esa laoSèkkfud ewY;ksa dh 

psruk tkxzr djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

jktuhfr esa lfg".kqrk] ladYiuk vkSj ,sfrgkfld –f"V& lfg".kqrk ¼Tolerance½ dk 'kkfCnd vFkZ gS lgu 

djuk ;k fojksèkh fopkj dks Hkh lEeku nsukA jktuhfr esa lfg".kqrk dk rkRi;Z gS fofHkUu jktuhfrd 

erksa] fopkjèkkjkvksa vkSj vkykspukRed –f"Vdks.kksa dks Lohdkjuk] muds vfLrRo dks oSèk ekuuk vkSj fgalk 

;k neu dh ctk; laokn ds ekè;e ls fojksèk O;ä djukA jktuhfrd lfg".kqrk ,d yksdrkaf=d ewY; 

gS] tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd ljdkj] foi{k] ukxfjd] ehfM;k] vkSj lkekftd laxBu—lc feydj 

fopkjksa dh fofoèkrk dk lEeku djrs gq, O;oLFkk pyk,¡A yksdra= dh lQyrk dk vkèkkj pkj LraHkksa 

ij fVdk gksrk gS & fopkjksa dh Lora=rk] vlgefr dh Loh—fr] cgl vkSj laokn dh ijaijk] cgqyrkokn 

dh j{kkA ;fn bu LraHkksa esa ls lfg".kqrk vkSj laokn dk LraHk gVk fn;k tk,] rks yksdra= egt+ cgqer 

dh rkuk'kkgh cudj jg tk,xkA Hkkjr esa lfg".kqrk dksbZ vkèkqfud voèkkj.kk ugha gS] cfYd ;g çkphu 

dky ls Hkkjrh; jktuhfrd] èkkfeZd vkSj nk'kZfud ijaijkvksa dk vkèkkj jgh gSA _Xosn esa dgk x;k gS 

,da lf}çk cgqèkk onfUr] vFkkZr~ lR; ,d gS] ijarq Kkuh mls vyx&vyx :iksa esa dgrs gSaA oSfnd 
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dky esa ;g n'kZu lfg".kqrk dk ewy Lo:i gSA egkRek cq) us eè;e ekxZ vkSj vfgalk dk çpkj fd;kA 

egkohj Lokeh us ^vusdkarokn* vkSj ^l;e* ds ekè;e ls fofoèk erksa ds lgvfLrRo dh ckr dhA lezkV 

v'kksd ds f'kykys[kksa esa èkkfeZd lfg".kqrk] laokn vkSj uSfrd jktuhfr dh vihy Li"V :i ls feyrh 

gSA ¼ns[ksa] v'kksd ds ckjgosa f'kykys[k½ Hkfä vkSj lwQh vkanksyu us èkkfeZd lkSgknZ vkSj fopkjksa dh 

lekurk ij cy fn;kA dchj] ukud] jghe tSls larksa us dêjrk ds fo#) lkekftd laokn dk jkLrk 

viuk;kA egkRek xkaèkh us lR;kxzg vkSj laokn dh laL—fr dks jktuhfrd la?k"kZ esa dsaæ esa j[kkA usg: 

us ^yksdrkaf=d lsD;qyfjt+~e* vkSj cgqyrkokn dh odkyr dhA M‚- vEcsMdj us lerk] Lora=rk vkSj 

caèkqRo ds fl)karksa ds lkFk lkekftd lfg".kqrk dks laoSèkkfud vfèkdkjksa ls tksM+kA Lora= Hkkjr ds 

lafoèkku us lHkh ukxfjdksa dks vfHkO;fä dh Lora=rk] èkeZ vkSj fopkj dh Lora=rk tSls ekSfyd vfèkdkj 

çnku fd,A laln vkSj foèkkulHkkvksa esa cgl] vlgefr vkSj fojksèk ds vfèkdkj dks yksdrkaf=d çfØ;k 

dk vfHkUu vax ekuk x;kA ijarq 21oha lnh esa jktuhfrd lfg".kqrk dh fLFkfr fnu&c&fnu pqukSrhiw.kZ 

gksrh tk jgh gSA tSls foi{kh usrkvksa dks ns'kfojksèkh dgs tkus dh ço`fÙk] vlgefr dks ^jk"Vªæksg* ls 

tksM+uk] lks'ky ehfM;k ij uQ+jr vkSj Vªksfyax] laln esa cgl dh txg gaxkek] uhfr ij ppkZ dh txg 

O;fä ij geys vkfnA bfrgkl lk{kh gS fd tgk¡ laokn vkSj lfg".kqrk jgh gS] ogk¡ lH;rk,¡ Qyh&Qwyh 

gSa( tgk¡ dêjrk vkSj vlfg".kqrk gkoh gqbZ] ogk¡ lektksa dk iru gqvkA Hkkjrh; jktuhfr dks ;fn l'kä] 

uSfrd vkSj lekos'kh cukuk gS] rks çkphu lfg".kq ijaijk dks vkèkqfud jktuhfrd O;ogkj esa iqu% LFkkfir 

djuk gksxkA 

Hkkjrh; yksdra= vkSj laokn dh ijaijk& Hkkjrh; yksdra= fo”o ds lcls cM+s yksdra=ksa esa fxuk tkrk 

gS] ftldh tM+sa xgjh vkSj ,sfrgkfld :i ls le`) jgh gSaA Hkkjr dh jktuhfrd laL—fr esa laokn] 

vlgefr] cgl vkSj lgefr dh çfØ;k dks vR;ar egRo fn;k x;k gSA lafoèkku fuekZ.k ls ysdj laln 

dh dk;Zokgh rd] yksdra= dk ewy vkèkkj laokn jgk gSA bl vè;k; esa ge Hkkjrh; yksdra= esa laokn 

dh ijaijk dks ,sfrgkfld] laLFkkxr vkSj ledkyhu Lrj ij le>us dk ç;kl djsaxsA Hkkjr ds lafoèkku 

dk fuekZ.k ftl lafoèkku lHkk }kjk gqvk] og laokn dh lokZsÙke felky gSA ogk¡ foijhr fopkjksa dks 

LFkku feyk] vlgefr dk lEeku gqvk] vkSj xgu foe'kZ ds ckn lgefr cukbZ xbZA tSls èkeZfujis{krk] 

vkj{k.k] la?kh; <kapk tSls fo"k;ksa ij Hkh rhoz erHksn Fks] fdarq lHkh us ,d&nwljs ds fopkjksa dks xaHkhjrk 

ls lquk vkSj fopkj foe'kZ fd;kA M‚- vEcsMdj] jktsaæ çlkn] usg:] iVsy tSls usrkvksa ds fopkj fHkUu 

gksus ds ckotwn laokn cuk jgkA yksdrkaf=d laLFkkvksa tSls laln vkSj foèkkulHkk,¡ laokn ds lcls 

çeq[k eap gSaA cgl esa Hkkx ysuk] fopkjksa dks çLrqr djuk] cgqer vkSj vYier nksuksa dks lEeku nsuk 

laoSèkkfud drZO; gSaA 1950&1980 ds n'kd esa laln esa yach cglksa vkSj xaHkhj laoknksa dh ijaijk jghA 

foi{k dh ckrksa dks lquk tkuk vkSj ljdkj }kjk mlesa lqèkkj djuk laokn dh laL—fr dks n'kkZrk FkkA 

Hkkjr dh yksdrkaf=d O;oLFkk dsoy laln vkSj foèkkulHkkvksa rd lhfer ugha gSA iapk;rh jkt O;oLFkk 

yksdra= dh tM+ksa rd laokn dks igq¡pkus dk ekè;e gSA xzke lHkk laokn dk l'kä eap gS tgk¡ xzkeh.k 

ukxfjd lhèkk loky djrs gSa] mÙkj ekaxrs gSaA ;g ijaijk yksdra= dks ^tu ls tu rd* igq¡pkus dk 

dk;Z djrh gSA Hkkjr esa ,sfrgkfld xzaFkksa vkSj ijaijkvksa esa Hkh laokn dh laL—fr jgh gSA 
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ledkyhu le; esa laokn dh ijaijk [krjs esa gSA laln esa gaxkek vkSj cgl dk vojksèk] Vsyhfotu 

cglksa esa ph[k&fpYykgV] lks'ky ehfM;k ij xkyh&xykSp vkSj Vªksfyax] tuçfrfufèk;ksa ds chp vkilh 

laokn dk vHkko] ;g fLFkfr yksdra= dks yksdfojksèkh cuk ldrh gSA lafoèkku us gesa vfHkO;fä dh 

Lora=rk vkSj vlgefr ds vfèkdkj fn, gSaA ;fn ge laokn dks lekIr dj nsaxs] rks vlgefr ls mith 

jpukRedrk Hkh lekIr gks tk,xhA ,sls esa yksdra= dk Hkfo"; ladV esa iM+ ldrk gSA laln esa laokn 

dh xq.koÙkk lqèkkjuk] jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= vkSj laokn] ehfM;k esa la;fer Hkk"kk vkSj 

lkFkZd cgl] f'k{k.k laLFkkuksa esa laokn dh laL—fr dk fodkl o laj{k.k fd;s tkus dh vko';drk gSA 

Hkkjrh; yksdra= dh vkRek laokn esa clrh gSA tc laokn thfor jgrk gS] rHkh yksdra= Qyrk&Qwyrk 

gSA tc laokn ejrk gS] rks yksdra= Hkh dsoy ,d vkSipkfjd <kapk cudj jg tkrk gSA vr%] laokn 

dh laL—fr dks iqu% thfor djus dh vko';drk vkt igys ls dgha vfèkd gSA 

jktuhfrd foe'kZ esa vlfg".kqrk ds dkj.k& jktuhfrd foe'kZ fdlh Hkh yksdrkaf=d O;oLFkk dh jh<+ 

gksrk gSA ;g laokn] cgl] vlgefr vkSj lekèkku dk ekè;e curk gS] tks 'kklu O;oLFkk dks lekos'kh 

vkSj mÙkjnk;h cukrk gSA ijarq orZeku le; esa jktuhfrd foe'kZ esa vlfg".kqrk dh ço`fÙk fparktud 

:i ls c<+h gSA ;g ço`fÙk lekt vkSj jktuhfr nksuksa ds fy, ?kkrd fl) gks jgh gSA blds ihNs vusd 

dkj.k dk;Z dj jgs gSaA jktuhfrd nyksa vkSj leFkZdksa ds chp rhoz oSpkfjd èkzqohdj.k us ijLij laokn 

dh laHkkoukvksa dks lhfer dj fn;k gSA bl èkzqohdj.k ds pyrs çfr}a}h fopkjèkkjkvksa dks 'k=q ds :i 

esa ns[kk tkus yxk gSA ;g fLFkfr cgl dks jpukRed dh ctk; Vdjkoiw.kZ cukrh gSA lks'ky ehfM;k 

IysVQ‚eZ tSls fd fV~oVj] Qslcqd] ;wVîwc vkfn us laokn ds u, eap çnku fd, gSa] ijarq budk nq#i;ksx 

djds jktuhfrd vlfg".kqrk dks c<+kok fn;k tk jgk gSA Vªksfyax] xkyh&xykSt] vQokgsa vkSj Qsd U;wt+ 

jktuhfrd vlgefr dks oSeuL; esa cny nsrh gSaA pqukoh jktuhfr esa thr ds fy, uSfrd lhekvksa dk 

mYya?ku lkekU; gks x;k gSA fojksfèk;ksa dks viekfur djuk] futh geys djuk] vkSj tkfr&èkeZ ds vkèkkj 

ij èkzqohdj.k djuk vc vke j.kuhfr cu pqdh gSA blls foe'kZ dk Lrj fxjrk gS vkSj vlfg".kqrk dks 

c<+kok feyrk gSA tkfr] èkeZ] {ks= vkSj Hkk"kk ds vkèkkj ij cus ,sfrgkfld vlarks"k jktuhfrd nyksa }kjk 

igpku dh jktuhfr ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA blls cgqla[;d vkSj vYila[;d leqnk;ksa ds 

chp vfo”okl c<+rk gS vkSj vlfg".kqrk dh laL—fr iuirh gSA ehfM;k dks yksdra= dk pkSFkk LraHk 

ekuk tkrk gS] ijarq tc ehfM;k i{kikriw.kZ gksdj dsoy ,d fopkjèkkjk ;k ny dk i{k ysus yxs] rks 

fu"i{k jktuhfrd foe'kZ vlaHko gks tkrk gSA blls u dsoy vlarqyu iSnk gksrk gS] cfYd vlfg".kqrk 

Hkh xgjh gksrh gSA jktuhfr esa fopkj'khyrk] vè;;u'khyrk vkSj ckSf)d foe'kZ dk LFkku vc ukjsckt+h] 

mÙkstd oäO;ksa vkSj yksdfç;rk ds ihNs Hkkxus us ys fy;k gSA ;g ço`fÙk laokn dh laL—fr ds fo#) 

gS vkSj vlfg".kqrk dks tUe nsrh gSA fo|ky;ksa vkSj fo”ofo|ky;ksa esa lekos'kh lksp] yksdrkaf=d ewY;ksa 

vkSj vkykspukRed lksp dks fodflr djus esa foQyrk Hkh vlfg".kqrk ds foLrkj esa Hkwfedk fuHkkrh gSA 

;fn ;qok oxZ laokn dh egÙkk ugha le>sxk] rks og Vdjko dh jkg ij gh pysxkA 

ehfM;k] lks'ky ehfM;k vkSj laokn dh fxjrh laL—fr& jktuhfrd laokn dh laL—fr ds {kj.k esa ehfM;k 

vkSj lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA tgka ijaijkxr ehfM;k ,d le; fu"i{k 
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lwpukvksa] tuer fuekZ.k vkSj yksdrkaf=d laokn dk ekè;e Fkk] ogha vkt ;g dbZ ckj i{kikr] mÙkstuk 

vkSj èkzqohdj.k dk vkStkj cu x;k gSA blh çdkj] lks'ky ehfM;k us laokn dks l'kä djus ds LFkku 

ij cgqr ckj mls foHkkftr fd;k gSA eq[;èkkjk ds lekpkj pkSuy vkSj fçaV ehfM;k vkt jktuhfrd 

fopkjèkkjkvksa ds vuqlkj caVrs fn[krs gSaA dbZ ckj TRP dh gksM+ esa rF;ksa dh iqf"V ds fcuk] mxz Hkk"kk esa 

cglksa dks çLrqr fd;k tkrk gSA ,sls dk;ZØe jktuhfr esa vlfg".kqrk dks c<+kok nsrs gSa vkSj rdZ dh 

txg HkkoukRed mUekn dks çkFkfedrk nsrs gSaA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tSls Qslcqd] fV~oVj ¼,Dl½] 

;wVîwc] OgkV~l,i vkfn us yksdra= dks tulaokn dk ekè;e çnku fd;k gS] ysfdu bUgha IysVQkeksZa ij 

>wBh [kcjsa] Vªksfyax] vQokgsa vkSj ?k`.kkRed Hkk"kk dk ç;ksx laokn dks fo—r dj jgk gSA lks'ky ehfM;k 

dk ,Yxksfjne bdks psEcj cukrk gS] ftlesa mi;ksxdrkZ dsoy viuh fopkjèkkjk ls esy [kkrs iksLV gh 

ns[krs gSa] ftlls oSpkfjd fofoèkrk [kRe gksrh gSA jktuhfrd vlgefr O;ä djus ij lks'ky ehfM;k 

ij Vªksfyax] pfj= guu vkSj èkefd;ksa dk lkeuk djuk vke gksrk tk jgk gSA ;g Hk; dk okrkoj.k 

mRiUu djrk gS vkSj foosdiw.kZ rFkk 'kkyhu laokn dks grksRlkfgr djrk gSA fo'ks"kdj efgyk oäkvksa] 

vYila[;dksa vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa dks fu'kkuk cuk;k tkrk gSA lks'ky ehfM;k ij fcuk lR;kiu 

ds [kcjsa ok;jy gksrh gSa] ftudk jktuhfrd ykHk gsrq nq#i;ksx fd;k tkrk gSA blls turk esa Hkze] 

vlgefr vkSj vfo”okl dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA dbZ ckj ,slh [kcjksa ds ifj.kkeLo:i lkaçnkf;d 

ruko Hkh c<+ tkrk gSA ehfM;k laLFkkuksa ij cM+s d‚ikZsjsV vkSj jktuhfrd fgrksa dk fu;a=.k laokn dh 

Lora=rk vkSj fofoèkrk dks ckfèkr djrk gSA dbZ ckj laikndh; Lora=rk dk vHkko i=dkfjrk dks 

çksisxsaMk rd lhfer dj nsrk gSA blls yksdrkaf=d foe'kZ esa fxjkoV vkrh gSA mä dkjdksa ds dkj.k 

lkoZtfud cglksa esa lfg".kqrk] lEeku vkSj foosd'khyrk dh Hkkouk lekIr gks jgh gSA rdZ] vkykspuk 

vkSj cgl ds LFkku ij vc mUekn] vkjksi&çR;kjksi vkSj dVqrk gkoh gks xbZ gSA 

oSf”od ifjçs{; esa jktuhfrd lfg".kqrk& jktuhfrd lfg".kqrk fdlh Hkh yksdrkaf=d lekt dh 

vkèkkjf'kyk gksrh gSA tc fofHkUu fopkjèkkjk,¡] leqnk;] ,oa oxZ ,d lkFk feydj ,d lk>k jktuhfrd 

laL—fr esa Hkkx ysrs gSa] rks lekt vfèkd lekos'kh] 'kkafriw.kZ vkSj çxfr'khy curk gSA oSf”od ifjçs{; 

esa jktuhfrd lfg".kqrk dh vko';drk vkSj mldh pqukSfr;k¡ vusd :iksa esa lkeus vkbZ gSa] tks fuEufyf[kr 

:i esa fo'ys"k.k dh tk ldrh gSaA la;qä jkT; vesfjdk tSls cgqyrkoknh yksdra= esa jktuhfrd 

lfg".kqrk dh voèkkj.kk lafoèkkfud Lora=rk] cgqnyh; O;oLFkk vkSj ekuokfèkdkjksa ds laj{k.k esa ifjyf{kr 

gksrh gSA gkykafd gky ds o"kksZa esa uLyh; ruko] MseksØsV~l vkSj fjifCydUl ds chp rhoz èkzqohdj.k] vkSj 

VªEi 'kkludky ds nkSjku Qsd U;wt ,oa jktuhfrd vlfg".kqrk dk c<+rk çHkko Hkh ns[kk x;k gSA 

ckotwn blds] vesfjdk esa laLFkkuksa dh etcwrh] U;k;ikfydk dh Lora=rk vkSj ukxfjdksa dh psruk 

jktuhfrd lfg".kqrk ds iqufuZekZ.k esa lgk;d jgh gSA ;wjksih; la?k ds lnL; ns'kksa esa lfg".kqrk dks 

laoSèkkfud ewY; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA teZuh] Ýkal vkSj LohMu tSls ns'kksa esa cgqlkaL—frd 

lekt] 'kj.kkfFkZ;ksa ds vfèkdkj vkSj jktuhfrd fHkUurk dks Lohdkjus dh ço`fÙk ns[kh tkrh gSA gkykafd] 

nf{k.kiaFkh rkdrksa ds mHkkj vkSj bLykeksQksfc;k tSlh pqukSfr;k¡ jktuhfrd lfg".kqrk ds fy, [krjk cu 

jgh gSaA 
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vÝhdh ns'kksa esa tkrh; la?k"kZ] lSU; r[rkiyV vkSj yksdrkaf=d laLFkkvksa dh detksjh jktuhfrd 

vlfg".kqrk dks tUe nsrh gSA ogha] ,f'k;k esa phu] mÙkj dksfj;k vkSj E;kaekj tSls ns'kksa esa vfèkuk;dokn 

ds dkj.k vlgefr dk neu fd;k tkrk gSA blds foijhr Hkkjr] tkiku vkSj baMksusf'k;k tSls ns'k 

vis{kk—r vfèkd yksdrkaf=d gSa] fdarq ogk¡ Hkh èkkfeZd] Hkk"kk;h ,oa tkrh; fofoèkrk ds dkj.k ruko 

mRiUu gksrs jgrs gSaA la;qä jk"Vª] G-20, UNESCO] vkSj foÜo vkfFkZd eap tSls oSf”od laLFkku fofHkUu 

ns'kksa ds chp laokn ,oa lfg".kqrk dks c<+kok nsrs gSaA fo'ks"kdj tyok;q ifjorZu] vkradokn] oSf”od 

LokLF;] vkSj ekuokfèkdkjksa ds eqíksa ij lgefr cukuk vkt dh oSf”od jktuhfr dh vfuok;Zrk cu pqdk 

gSA baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls foÜo Hkj dh jktuhfrd ?kVuk,¡ vc jh;y Vkbe esa 

oSf”od ukxfjdksa rd igq¡prh gSaA blls tgka laokn dh ubZ laHkkouk,¡ [kqyh gSa] ogha Vªksfyax] gsV Lihp 

vkSj Qsd U;wt ds ekè;e ls jktuhfrd vlfg".kqrk Hkh rsth ls QSy jgh gSA 

jktuhfrd nyksa vkSj usrkvksa dh Hkwfedk& jktuhfrd lfg".kqrk vkSj laokn dh laL—fr dks LFkkfir djus 

,oa lq–<+ djus esa jktuhfrd nyksa vkSj usrkvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA yksdra= esa 

jktuhfrd ny dsoy lÙkk çkIr djus dk ekè;e ugha gksrs] cfYd os lekt esa oSpkfjd psruk vkSj 

yksdrkaf=d ewY;ksa ds laokgd Hkh gksrs gSaA tc os viuh Hkk"kk] O;ogkj vkSj j.kuhfr;ksa esa lfg".kqrk dk 

çn'kZu djrs gSa] rks og laiw.kZ jktuhfrd ifj–'; ij ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA 

1- nyksa ds ?kks"k.kki= vkSj fopkjèkkjk& jktuhfrd nyksa ds ?kks"k.kki= esa ;fn oSpkfjd vlgefr dks 

LFkku] vYila[;dksa ds çfr laosnu'khyrk vkSj laokn dks çkFkfedrk nh tk,] rks ;g yksdrkaf=d laL—

fr dks etcwrh nsrk gSA dêjrk] udkjkRed jktuhfr vkSj èkzqohdj.k dks c<+kok nsus okys fopkj] nyksa ds 

ekè;e ls lekt esa vlfg".kqrk QSykrs gSaA 

2- usrkvksa ds oäO; vkSj O;ogkj& jktuhfrd usrkvksa ds oäO; tuekul dks xgjkbZ ls çHkkfor djrs 

gSaA ;fn muds Hkk"k.kksa esa xfjek] rF;ijdrk vkSj oSpkfjd lfg".kqrk dk lekos'k gksrk gS] rks os lekt 

esa LoLFk jktuhfrd laokn dks c<+kok ns ldrs gSaA blds foijhr] mxz] viekutud vkSj foHkktudkjh 

Hkk"kk lekt esa dVqrk vkSj ruko dk dkj.k curh gSA 

3- pqukoh j.kuhfr;k¡ vkSj laokn& pqukoh vfHk;kuksa ds nkSjku usrkvksa vkSj nyksa dks ,d&nwljs ij O;fäxr 

geys djus ds ctk; uhfrxr cglksa dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A blls jktuhfrd laokn dh xq.koÙkk 

c<+rh gS vkSj ernkrk Hkh eqík&vkèkkfjr jktuhfr ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

4- laln vkSj foèkkulHkk esa Hkwfedk& jktuhfrd nyksa ds lkaln vkSj foèkk;d ftl çdkj laln vkSj 

foèkkulHkk esa O;ogkj djrs gSa] og iwjs ns'k ds fy, vkn'kZ curk gSA lalnh; e;kZnkvksa dk ikyu] foi{k 

dh ckr dks lquuk vkSj lgefr&vlgefr ds lkFk xfjeke; O;ogkj yksdrkaf=d ijaijkvksa dks l'kä 

djrk gSA 

5- ;qokvksa ds fy, çsj.kk& usrkvksa dk vkpj.k vkSj fopkjèkkjk ;qok oxZ ds fy, çsj.kk dk lzksr gksrh gSA 

;fn jktuhfrd usr`Ro lfg".kqrk] laokn vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dks thou esa mrkjrk gS] rks ns'k dh 

vxyh ih<+h Hkh mlh laL—fr esa <yrh gSA 
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6- nyksa ds vkarfjd yksdra= dh Hkwfedk& ;fn jktuhfrd ny Lo;a vius vanj yksdrkaf=d laokn vkSj 

lfg".kqrk dks c<+kok ugha nsaxs] rks os lekt esa oSlh laL—fr dks dSls LFkkfir dj ldrs gSa\ mEehnokj 

p;u] usr`Ro ifjorZu] fopkjksa dk vknku&çnku — bu lc esa vkarfjd yksdra= vfuok;Z gSA 

jktuhfrd ny vkSj muds usrk ;fn yksdra= dks ek= lÙkk çkfIr dk lkèku u ekudj ,d 

uSfrd mÙkjnkf;Ro le>sa] rks os lfg".kqrk vkSj laokn dh laL—fr ds okLrfod laokgd cu ldrs gSaA 

muds }kjk çnf'kZr laokn dh 'kSyh] lgu'khyrk vkSj fopkj'khyrk lekt esa ijLij lEeku vkSj le> 

dk okrkoj.k fodflr djrh gS] tks yksdra= dh vkRek gSA 

f'k{kk] ukxfjd lekt vkSj lfg".kqrk*&  

jktuhfr esa lfg".kqrk vkSj laokn dh laL—fr dks LFkk;h vkSj lekos'kh cukus esa f'k{kk vkSj ukxfjd 

lekt dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA yksdra= dsoy 'kklu dh ,d ç.kkyh ugha gS] cfYd ;g 

,d lrr lkekftd çfØ;k gS] ftlesa f'k{kk vkSj tkx:d ukxfjd lgHkkfxrk ds ekè;e ls laokn vkSj 

lfg".kqrk dh uhao j[kh tkrh gSA blds rhu çeq[k i{k gSa ¼1½ f'k{kk ç.kkyh dh Hkwfedk] ¼2½ ukxfjd 

lekt dh Hkwfedk] vkSj ¼3½ nksuksa ds la;qä ç;klksa ls lfg".kq yksdrkaf=d okrkoj.k dk fuekZ.kA 

1- ewY;ijd f'k{kk dk vHkko& vkt dh f'k{kk ç.kkyh esa uSfrd ewY;ksa] ukxfjd vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa 

ij i;kZIr cy ugha fn;k tkrkA ikBîØeksa esa lg&vfLrRo] cgqyokn] laokn] rdZ] rFkk vlgefr ds 

vfèkdkj tSls ewyHkwr yksdrkaf=d ewY;ksa dk lekos'k vi;kZIr gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd Nk= 

fopkjèkkjkRed fofoèkrk dks viukus ds ctk; dêjrk dh vksj vxzlj gks tkrs gSaA 

2- vkykspukRed lksp dk vHkko& f'k{kk laLFkkuksa esa ;fn vkykspukRed lksp vkSj Lora= fopkjksa dks 

c<+kok u fn;k tk, rks ;qok oxZ jktuhfrd cglksa esa mxz] vlfg".kq ;k ,di{kh; #[k viukrk gSA 

lfg".kqrk rHkh fodflr gksrh gS tc fo|kFkÊ fofoèk –f"Vdks.kksa dks le>us vkSj lEeku nsus ds fy, 

çf'kf{kr fd, tk,aA 

3- ikBîØeksa dk iqujkoyksdu& Hkkjr tSls fofoèkrkiw.kZ lekt esa ikBîØeksa dks {ks=h;] lkaL—frd vkSj 

oSpkfjd fofoèkrkvksa ds çfr laosnu'khy cukus dh vko';drk gSA xkaèkh] vEcsMdj] foosdkuan] usg: tSls 

usrkvksa ds laoknèkeÊ fopkjksa dks f'k{kk esa çHkkoh <ax ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

4- lkekftd laxBu vkSj NGOs dh Hkwfedk& ukxfjd lekt ds fofHkUu ?kVd tSls lkekftd laxBu] 

Lo;alsoh laLFkk,a] ekuokfèkdkj dk;ZdrkZ vkfn] jktuhfrd laokn dh laL—fr dks l'kä cukus esa vge 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s laLFkk,a lekt ds oafpr oxksZa dh vkokt dks eap nsrh gSa vkSj laokn dks cgqi{kh; 

cukrh gSaA 

5- fMftVy lk{kjrk vkSj laokn& fMftVy ;qx esa ukxfjd lekt dh ,d çeq[k pqukSrh ;g gS fd 

lks'ky ehfM;k ij laokn dks la;fer] foosd'khy vkSj lR;fu"B j[kk tk,A fMftVy ukxfjdrk dh 

voèkkj.kk] ftlesa ftEesnkj v‚uykbu O;ogkj] rF;&vkèkkfjr fopkj vkSj laokn dh laL—fr dks c<+kok 

fn;k tk,] vkt vR;ko';d gSA 
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6- lkeqnkf;d laokn eapksa dk fuekZ.k& LFkkuh; Lrj ij laokn ds eap] tSls eksgYyk lHkk,a] 'kkafr 

lfefr;ka] lkoZtfud ppkZ eap vkfn ukxfjd lekt ds ekè;e ls fodflr fd, tk ldrs gSaA ;s eap 

laokn ds ekè;e ls vlgefr ds chp iqy cukus dk dk;Z djrs gSaA 

f'k{kk vkSj ukxfjd lekt ds la;qä ç;kl&  

1- laokn vkèkkfjr f'k{kk e‚My& f'k{kk laLFkkuksa vkSj ukxfjd lekt ds lk>k ç;klksa ls laokn vkèkkfjr 

f'k{kk i)fr fodflr dh tk ldrh gS] ftlesa cgl] laxks"Bh] tulaokn vkfn dks çeq[k LFkku feysA 

2- lfg".kqrk vfHk;ku vkSj dk;Z'kkyk,a& fofHkUu fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo”ofo|ky;ksa esa lfg".kqrk 

vkSj laokn ij vkèkkfjr fo'ks"k dk;Z'kkyk,a] iksLVj vfHk;ku vkSj lkewfgd xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tkuh 

pkfg,A 

3- uhfr&fuekZ.k esa lgHkkfxrk& f'k{kd] fo|kFkÊ vkSj ukxfjd lekt ds çfrfufèk feydj uhfr&fuekZ.k 

dh çfØ;kvksa esa viuh lgHkkfxrk fuHkk,a ftlls lfg".kqrk vkSj laokn ds fopkj 'kklu ds Lrj rd 

igqap ldsaA f'k{kk vkSj ukxfjd lekt jktuhfrd laokn vkSj lfg".kqrk dh uhao gSaA ;fn ge f'k{kk 

ç.kkyh dks ewY;ijd vkSj lekos'kh cuk,a rFkk ukxfjd lekt dks l'kä djsa rks ge ,d ,slk yksdrkaf=d 

lekt cuk ldrs gSa ftlesa erHksn dk LFkku fookn esa ugha cfYd laokn esa gksA 

laokn vkSj lfg".kqrk ds iquLFkkZiu dh j.kuhfr;k¡& jktuhfrd lfg".kqrk vkSj laokn dh laL—fr dks 

iquLFkkZfir djuk vkt dh yksdrkaf=d vko';drk cu xbZ gSA blds fy, fofHkUu Lrjksa ij ç;kl djus 

dh vko';drk gS—O;fäxr] lkekftd] jktuhfrd vkSj laLFkkxrA fuEufyf[kr j.kuhfr;k¡ bl fn'kk esa 

lgk;d gks ldrh gSa& 

1- jktuhfrd f'k{kk vkSj tkx:drk dk;ZØeksa dk foLrkj& jktuhfrd psruk dks c<+kus ds fy, 'kS{kf.kd 

laLFkkuksa esa yksdra=] ekuokfèkdkj] cgqyrk] vlgefr ds vfèkdkj vkSj fopkjksa dh fofoèkrk ij vkèkkfjr 

ikBîØeksa dks lfEefyr djuk vR;ar vko';d gSA blls ;qok ukxfjd jktuhfrd fopkjksa dks lfg".kqrk 

ds lkFk xzg.k djuk lh[ksaxsA 

2- ikjn'kÊ laokn eapksa dk fuekZ.k& jktuhfrd nyksa] ukxfjd laxBuksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks feydj 

,sls eap rS;kj djus pkfg, tgk¡ fofHkUu oSpkfjd erksa ds chp LoLFk vkSj jpukRed laokn gks ldsA 

Vhoh cglksa] iSuy fMLd'ku vkSj lks'ky ehfM;k ykbo ppkZvksa dks bl fn'kk esa laosnu'khy cukuk gksxkA 

3- lks'ky ehfM;k ds fy, vkpkj lafgrk& lks'ky ehfM;k ij uQjr QSykus okys Hkk"k.k] Vªksfyax vkSj 

Qsd U;wt dks jksdus ds fy, l[r fuxjkuh vkSj tokcnsgh ç.kkyh cukuh pkfg,A IysVQ+‚ElZ vkSj ljdkj 

dks feydj fMftVy ukxfjdrk dh laL—fr dks çksRlkfgr djuk gksxkA 

4- jktuhfrd nyksa dh tokcnsgh& jktuhfrd nyksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd muds çoäkvksa] 

usrkvksa vkSj leFkZdksa dh Hkk"kk e;kZfnr gksA vlgefr dk lEeku djuk] foi{k ds fopkjksa dks lquuk] 

vkSj pquko çpkj esa HkM+dkÅ Hkk"k.kksa ls cpuk t:jh gSA 



eISSN 2583-6986 
ONLINE 

IDEALISTIC JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN PROGRESSIVE SPECTRUMS (IJARPS) 
A MONTHLY,  OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) INTERNATIONAL JOURNAL 

Volume 04,   Issue  03,   March  2025 

 

EISSN 2583-6986  

©IJARPS JOURNAL, 2025     WWW.IJARPS.ORG 125 

 
 

5- flfoy lkslkbVh vkSj ehfM;k dh ldkjkRed Hkwfedk& xSj&ljdkjh laxBu] cqf)thoh] ys[kd] i=dkj 

vkSj lkekftd dk;ZdrkZ tu laokn ds iqy cu ldrs gSaA ehfM;k dks dsoy Vhvkjih vkèkkfjr ^'kksj* ds 

ctk;] laokn vkèkkfjr e‚My ij dke djuk pkfg,A 

6- 'kkafriw.kZ vlgefr dh laL—fr dk fuekZ.k& jktuhfrd vlgefr dks fojksèk ugha] cfYd yksdra= dk 

,d vko';d igyw ekuus dh ekufldrk fodflr djuh gksxhA xkaèkhoknh ewY;ksa tSls vfgalk] lgvfLrRo 

vkSj laokn dks lkekftd O;ogkj dk vax cukuk gksxkA 

7- LFkkuh; Lrj ij laokn lfefr;k¡& uxjikfydkvksa] iapk;rksa vkSj okMZ Lrj ij ^laokn lfefr;k¡* cukbZ 

tkuh pkfg,] tgk¡ fofHkUu jktuhfrd vkSj lkekftd i`"BHkwfe;ksa ds yksx fu;fer :i ls eqíksa ij ppkZ 

djsaA 

8- varjjk"Vªh; mnkgj.kksa dk vuqlj.k& nf{k.k vÝhdk ds 'VªwFk ,aM fjdalhfy,'ku deh'ku' tSls e‚My 

ls lh[k ysdj Hkkjr esa Hkh jk"Vªh; laokn vkSj lkeatL; ds ç;kl fd, tk ldrs gSaA 

fu"d"kZ&  jktuhfr esa lfg".kqrk vkSj laokn yksdra= dh jh<+ gSaA orZeku ifjçs{; esa tc laokn lekIr 

gks jgk gS vkSj vlfg".kqrk c<+ jgh gS] rc bldh iquLFkkZiuk yksdra= dh j{kk gsrq vR;ar vko';d gSA 

dsoy fojksèk ugha] cfYd laokn ds ekè;e ls lekèkku gh yksdrkaf=d jktuhfr dk vkèkkj cu ldrk 

gSA 

vuq'kalk,¡&  

1- çR;sd Lrj dh jktuhfr esa laokn dks çkFkfedrk nh tk,A 

2- f'k{kk esa lfg".kqrk] lgvfLrRo vkSj fopkjeaFku dks c<+kok fn;k tk,A 

3- ehfM;k gkml ,oa lks'ky ehfM;k IysVQ‚ElZ dks uSfrd laokn dks çksRlkfgr djus gsrq çsfjr fd;k 

tk,A 

4- laln vkSj foèkkulHkkvksa esa xfjek vkSj cgl dh laL—fr dks iqu% LFkkfir fd;k tk,A 

5- jktuhfrd ny oSpkfjd fHkUurkvksa dk lEeku djuk lh[ksaA 

6- ;qok laln] tu laokn tSlh xfrfofèk;ksa dks jk"Vªh; Lrj ij c<+kok fn;k tk,A 

7- pquko vk;ksx pquko çpkj ds Hkk"kkbZ vkpj.k dh fuxjkuh djsA 

8- lafoèkku dh ewy Hkkouk dks tu–tu rd igq¡pk;k tk,A 

9- èkkfeZd vkSj tkrh; ,drk dks c<+kus okys laokn LFkkfir fd, tk,aA 

10- ukxfjd lekt laokn vkSj lfg".kqrk dk ekè;e cusA 
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