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Abstract 

Hkkjr esa efgykvksa dk bfrgkl ges'kk ls mrkj&p<+ko ls Hkjk jgk gSA dqN le; esa efgykvksa us 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gS] ysfdu dÃ ;qxksa esa mUgsa vkÆFkd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k gSA Hkkjr 

esa efgykvksa ds fy, vkthfodk dk dke djuk pqukSrhiw.kZ gksrk gSA ukjhoknh fopkjdksa ds vuqlkj] ifjokj 

esa L=h vkSj iq#"k leku gksrs gSa] ysfdu dk;Z foHkktu esa ySafxd vlekurk,¡ vkSj lkekftd ckèkk,¡ gksrh 

gSaA vyx&vyx fgLlksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh nj fHkUu gSA vlaxfBr {ks=ksa esa efgyk,a vfèkd la[;k 

esa dke dj jgh gSaA Hkkjr dh Je'kfä esa efgyk,a ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa] ysfdu os iq#"kksa dh rqyuk 

esa jkstxkj vkSj xq.koÙkk ds ekeys esa ihNs gSaA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] efgyk Jfedksa dh la[;k 

dqy efgykvksa dk 25-6 çfr'kr gSA vfèkdka'k efgyk Jfed xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gSa] tgka 87 çfr'kr 

[ksfrgj etnwj gSaA 'kgjh {ks=ksa esa] efgyk,a ?kjsyw m|ksx] NksVs O;olk; vkSj Hkou fuekZ.k tSls dke dj 

jgh gSaA ljdkj dh uhfr;ksa dk eq[; mís'; efgyk Jfedksa dh leL;kvksa dks nwj djuk] osru vkSj dk;Z 

fLFkfr esa lqèkkj ykuk] vkSj mUgsa csgrj jkstxkj ds volj çnku djuk gSA 

eq[; “kCn &lekt] fir`lÙkkRed] efgykvksa] lkekftd] vkÆFkd] jkstxkj] Jfed dkedkth efgyk,] 

efgyk l'kfädj.k] lekt] dk;ZLFkyA 

Introduction 

Je mRiknu dk vkèkkj gS vkSj Jfed fodkl dks vkxs c<+kus okyk egRoiw.kZ rRo ekuk tkrk 

gSA Je ekuo dh çk—frd ço`fÙk vkSj vko';drk gS] tks O;fä dks viuh {kerkvksa ls thou lqèkkjus 

dk volj nsrk gS vkSj lekt dh vkÆFkd xfrfofèk;ksa dk fgLlk gSA Je dks ,d fuos'k ekuk x;k gS] 

tks vko';d oLrqvksa dk fuekZ.k djrk gSA Jfed dh voèkkj.kk ekuo lH;rk ds 'kq:vkr ls gh ekStwn 

jgh gS] ysfdu vkèkqfud le; esa bldk ç;ksx fo'ks"k :i ls vkS|ksfxd Økafr ds ckn 'kq: gqvkAi 

dkedkth 'kCn dk vFkZ dke djus okys O;fä ;k tho ls gS] pkgs og L=h gks] iq#"k gks ;k i'kqA 

ysfdu lekt efgykvksa dks dkedkth rc ekurk gS tc os ckgj tkdj dke djrh gSaA ?kj ij jgus 

okyh efgykvksa dks ;g ntkZ ugÈ feyrk] tcfd os Hkh viuh lsok,a ?kj ds fy, çnku djrh gSaA blls 

efgykvksa ds –f"Vdks.k esa ;g èkkj.kk cu xÃ gS fd muds }kjk fd, x, ?kjsyw dke dk dksÃ egÙo ugÈ 

gSA 

Hkkjrh; lekt fir`lÙkkRed gS] ftlesa iq#"k dk opZLo vkSj efgykvksa dh vèkhurk Li"V gSaA 

ifjokj esa iq#"k dk fu.kZ; vafre gksrk gS] vkSj mUgsa ?kj ds ckgj ds dk;ks± dh ftEesnkjh nh tkrh gSA 

efgykvksa dk lekthdj.k bl rjg ls fd;k tkrk gS fd mudk vafre y{; fookg vkSj ifr ds ?kj esa 
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jguk gksrk gSA efgyk,a fofHkUu ?kjsyw dk;Z djrh gSa] tSls [kkuk cukuk vkSj cPpksa dh ns[kHkky djukA 

fuEu tkfr;ksa esa efgykvksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gS] tcfd mPp tkfr;ksa esa ;g fn[kkÃ ugÈ nsrkA  

egaxkÃ ds dkj.k efgyk,a vc lkoZtfud lsokvksa vkSj O;olk;ksa esa Hkh dke dj jgh gSaA gkykafd] 

ukjhoknh vè;;u ls irk pyrk gS fd ifjokj esa ySafxd vlekurk vHkh Hkh ekStwn gSA efgyk,a mPp 

f'k{kk çkIr dj jgh gSa vkSj vPNh ukSdfj;ka dj jgh gSa] ysfdu muds [kpks± ij ifjokj ds iq#"k lnL;ksa 

dk fu;a=.k jgrk gSA Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa dqN ifjorZu gqvk gS] fQj Hkh ySafxd 

HksnHkko tkjh gSA 

efgyk,a vDlj vius ifjokjksa esa ncko eglwl djrh gSa vkSj mUgsa ;g vglkl djk;k tkrk gS 

fd os vuqi;ksxh gSaA bl ekufldrk ds dkj.k efgyk,a [kqn dks csdkj le>us yxrh gSaAii vxj dksÃ 

efgyk ckgj tkdj dke djrh gS] rks mls fir`lÙkkRed lekt esa ,d ,glku dk :i esa ns[kk tkrk 

gSA tcfd ckgjh dke djus okyh efgyk,a Hkh ?kj vkSj cPpksa dh ns[kHkky dk dke djrh gSaA lekt 

;g Hkwy tkrk gS fd nksuksa & iq#"k vkSj efgyk leku :i ls O;fä gSa] vkSj nksuksa dks viuh ftEesnkfj;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

efgyk,a ?kj vkSj dk;ZLFky ij ruko esa jgrs gq, thrh gSaA mUgsa ?kj ds dke vkSj cPpksa dh 

ns[kHkky ds lkFk&lkFk ckgj dke djus dk nokc Hkh jgrk gSA blds dkj.k os ekufld vkSj 'kkjhfjd 

chekfj;ksa dk f'kdkj gks tkrh gSaA ?kj vkSj dk;ZLFky dk ruko ,d&nwljs ij çHkko Mkyrk gS] ftlls 

mudk thou çHkkfor gksrk gSA 

vktdy ns'k esa yxHkx ,d djksM+ dkedkth efgyk,a gSa] vkSj mudk dk;Z{ks= —f"k vkSj fuekZ.k 

ls c<+dj vU; {ks=ksa rd igqap pqdk gSA vc dksÃ ,slk {ks= ugÈ gS tgka efgyk,a viuh ftEesnkfj;ksa dks 

fuHkkus esa l{ke u gksaA Lora= Hkkjr ds rhljs vkSj pkSFks n'kd esa efgykvksa dks vkÆFkd {ks=ksa esa vkj{k.k 

feyus yxk vkSj dÃ efgyk,a m|ferk ds {ks= esa dne j[k jgh gSaA bl cnyko ds ckn dqN uÃ 

leL;k,a Hkh lkeus vk jgh gSa] ysfdu blds ckotwn efgyk,a gj {ks= esa viuh mifLFkfr etcwr dj 

jgh gSaAiii 

dkedkth efgykvksa dh lkekftd&vkÆFkd n'kk,¡& 

19oÈ 'krkCnh dh 'kq#vkr ls] Çgnw lekt esa efgykvksa ds vfèkdkjksa dh c<+rh ekax vkSj muds 

'kks"k.k ds f[kykQ vkokt mBkus dk Øe 'kq: gqvkAiv bl fn'kk esa egRoiw.kZ cnyko vk;k vkSj efgykvksa 

us Lora=rk vkanksyu esa lfØ; Hkkx fy;kA blls mUgsa vkRecy vkSj ,d uÃ tkx:drk feyh] tks ckn 

esa mudh çxfr dh uÈo cuhA blds QyLo:i dÃ efgyk laxBuksa] tSls Þefgykvksa dh Hkkjrh; lfefrÞ 

vkSj ÞHkkjrh; L=h eaMy]Þ dk xBu gqvkA 1950 esa u, lafoèkku us efgykvksa vkSj iq#"kksa dks leku 

vfèkdkj fn, vkSj lkekftd lekurk dks ewy vfèkdkj ekukA blds pyrs] efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj 

gqvk vkSj os yksdrkaf=d lekt esa viuh igpku cukus yxÈA 

efgykvksa dh lkekftd vkSj vkÆFkd fLFkfr esa lqèkkj gks jgk gS] vkSj os vc iq#"kksa ds lkFk jkstxkj 

vkSj mRiknu {ks=ksa esa dke dj jgh gSaA efgykvksa ds ?kj ds ckgj dke djus dh voèkkj.kk 1940 ds 
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n'kd ls 'kq: gqÃ] tc ;g ekuk tkrk Fkk fd efgykvksa dks ?kj esa jguk pkfg,A lkrosa n'kd ds eè; 

esa] 'kgjh eè;oxÊ; efgykvksa us dk;kZy;ksa esa dke djuk 'kq: fd;kA fofHkUu lkekftd] vkÆFkd] vkSj 

lkaL—frd ekU;rkvksa ds dkj.k efgykvksa dh dk;Z{kerk esa fHkUurk gS] [kkldj vlaxfBr {ks=ksa esa mudh 

la[;k vfèkd gSA 

efgyk Jfedksa dk ,d cM+k fgLlk xzkeh.k {ks=ksa esa gS] vkSj xzkeh.k efgyk Jfedksa esa vfèkdka'k 

[ksfrgj etnwj gSaA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] yxHkx 25-60 çfr'kr efgyk,a Jfed gSa] ftuesa ls 

vfèkdka'k xzkeh.k {ks=ksa esa dk;Zjr gSaAv 'kgjh efgyk Jfed ?kjsyw m|ksxksa vkSj NksVs O;olk;ksa esa dke dj 

jgh gSaA laxfBr vkSj vlaxfBr {ks=ksa esa efgyk Jfedksa dh la[;k 20012 esa yxHkx 49 yk[k Fkh] tks 

dqy laxfBr jkstxkj dk 17 çfr'kr gSA 

efgyk,a —f"k vkSj fuekZ.k {ks= esa egRoiw.kZ dke dj jgh gSa] ysfdu mUgsa iq#"kksa dh rqyuk esa de 

osru feyrk gSA fuekZ.k {ks= esa Hkh efgyk,a fofHkUu dk;ks± esa layXu gSa] ysfdu mudk Je vDlj 

HksnHkkoiw.kZ rjhds ls ewY;kadu fd;k tkrk gSA blds vykok] vlaxfBr {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa 

dks dÃ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftuesa lsDl odZlZ dh fLFkfr vR;ar n;uh; gksrh gSA 

ljdkjsa vlaxfBr {ks= dh efgyk Jfedksa dh fLFkfr lqèkkjus ds fy, dÃ dk;ZØe pyk jgh gSa] 

tSls vkokl] chek] vkSj LokLF; lsok,aA Lo;alsoh laLFkk,a Hkh efgykvksa ds dY;k.k ds fy, dke dj jgh 

gSaA mnkgj.k ds fy,] fuekZ.k dk;Z esa Jfed efgykvksa ds cPpksa ds fy, Ldwy vkSj f'k'kq x`g cuk, tk 

jgs gSaA efgyk Jfedksa dks fofHkUu dkS'ky ij çf'k{k.k fn;k tk jgk gS rkfd os csgrj dke dj ldsa ;k 

viuk O;olk; 'kq: dj ldsaA 

Lo;a lgk;rk lewg ;kstuk Hkh efgykvksa ds fy, çHkkoh lkfcr gks jgh gSA blds rgr] efgyk,a 

lewg cukdj cSadksa ls NksVs yksu ys ldrh gSa vkSj vius NksVs dkjksckj 'kq: dj ldrh gSaA gky gh esa] 

,d dkuwu Hkh ikfjr fd;k x;k gS] tks cM+h daifu;ksa dks lkekftd mís';ksa ij vius equkQs dk ,d 

fgLlk O;; djus ds fy, ckè; djrk gSA 

lexzrk esa] Hkkjrh; efgyk,a iq#"kksa ds leku vkÆFkd {ks=ksa esa lfØ; :i ls 'kkfey gks jgh gSaA 

gj {ks= esa] tSls cSad] Ldwy] vkSj vLirkyksa esa] efgyk,a viuh ftEesnkfj;ka fuHkk jgh gSaA ikjaifjd :i 

ls] ?kj dh lkjh ftEesnkjh iq#"kksa ij gksrh Fkh] ysfdu vc le; cny pqdk gSA Hkkjrh; efgyk,a gj 

mRiknu {ks= esa ;ksxnku nsus esa l{ke gSa vkSj viuh igpku cuk jgh gSaA 

dkedkth efgykvksa dh leL;k,¡ 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa cnyko vk;k gSA efgykvksa ds çfr ifjokj vkSj lekt 

dh lksp cny jgh gSA efgyk l'kfädj.k vkSj jkstxkj ds dkj.k efgyk,a vius liuksa dks iwjk djus 

dh dksf'k'k dj jgh gSa] ysfdu blds lkFk gh mUgsa dÃ pqukSfr;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ jgk gSA 

dkedkth efgyk,a ?kjsyw eqíksa vkSj dk;ZLFky dh leL;kvksa ls tw> jgh gSaAvi 
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dkedkth efgykvksa dks lqjf{kr vkSj lqfoèkktud dk;ZLFky ugÈ fey ikrkA ;kSu 'kks"k.k ds 

f[kykQ dkuwu gSa] ysfdu efgykvksa dks lqjf{kr ekgkSy ugÈ feyrkA mUgsa vDlj p;u vkSj inksUufr ds 

le; ;kSu 'kks"k.k dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA ukSdjh dh t:jr ds dkj.k efgyk,a bu leL;kvksa dks 

lgu djrh gSa vkSj dkuwuh enn ysus ls drjkrh gSaA fQYe m|ksx dh gfLr;ksa us *eh Vw* vkanksyu ds 

nkSjku ;kSu 'kks"k.k ds ekeys mtkxj fd,] ysfdu ;g lkfcr djrk gS fd efgykvksa dks viuh vfLerk 

ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA 

;fn efgykvksa dks lqjf{kr vkSj mfpr volj feys] rks os gj {ks= esa viuh {kerk lkfcr dj 

ldrh gSaA fu;ksäkvksa dks ;kSu mRihM+u ds ekeyksa esa l[r uhfr viukuh pkfg, rkfd efgykvksa dks 

dke tkjh j[kus esa vkRefoÜokl jgsA  

dkedkth efgykvksa dks vkSj Hkh dÃ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mUgsa ;kSu 'kks"k.k ds 

vykok iq#"kksa dh rqyuk esa de osru vkSj de lEeku feyrk gSA ÇyDMbu viP;qfuVÊ fjiksVZ 2021 ds 

vuqlkj]vii Hkkjr esa yxHkx 37% efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj osru ugÈ feyrkA efgykvksa dh lekurk 

dh ckr rks gksrh gS] ysfdu mUgsa iq#"kksa dh rjg lEeku nsus dk dksÃ lekèkku lkeus ugÈ vk;k gSA  

efgykvksa ds çfr lksp esa cnyko dh t:jr gS] [kkldj fu;ksäkvksa vkSj lgdÆe;ksa ds chpA 

efgykvksa dh {kerk vkSj dke dks de vkadus dh ekufldrk dks lekIr djuk gksxkA dk;Z dk ewY;kadu 

ifj.kke ij vkèkkfjr gksuk pkfg,] u fd Çyx ds vkèkkj ijA  

efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa ekr`Ro vodk'k feyus ls dÃ daifu;ka mUgsa pquus esa fgpdrs gSa] ;k 

vfookfgr gksus dh 'krZ j[krh gSaA ;g fu;ksäk ds fy, vkÆFkd uqdlku dk dkj.k curk gS] vkSj blfy, 

mPp inksa ij efgykvksa dh la[;k cgqr de gSA  

dkedkth efgykvksa dks ,slk jkstxkj pkfg, ftlesa fuf'pr dk;Z le; vkSj lqjf{kr okrkoj.k 

gksA blfy,] efgyk,a vfèkdrj 'kS{kf.kd {ks= dks çkFkfedrk nsrh gSa] tgk¡ mUgsa larks"ktud osru vkSj 

dke dh O;oLFkk feyrh gSA gkykafd] ogka Hkh efgyk,a nksgjh Hkwfedk dk lkeuk djrh gSaA bl çdkj] 

dÃ eqf'dysa cuh jgrh gSa] ysfdu 'kS{kf.kd {ks= esa dqN pqukSfr;k¡ de gks ldrh gSaA 

lkekèkku& ifjokfjd leL;kvksa ds dkj.k] iq#"k vkSj efgyk,a vdsys ifjokjksa esa jguk vfèkd ilan djus 

yxs gSaA ;g t:jh gS fd efgykvksa dks iq#"kksa ds leku gj {ks= esa ;ksxnku nsus vkSj Hkkxhnkjh dk 

vfèkdkj feysA dkedkth efgykvksa ds fy, dqN cnykoksa dh vko';drk gSA dkedkth efgyk ds lkeus 

,d Hkwfedk fuHkkus ds fy, nwljh dks NksM+uk iM+s ,slh ifjfLFkfr;ka ugÈ vk, blds fy, gesa gh dqN 

ç;kl djus gksxsa  %& 

• igys] ?kj ij efgykvksa dks leku vfèkdkj vkSj volj fn, tkus pkfg,] vkSj mUgsa dke u NksM+us 

ds fy, ikfjokfjd leFkZu dh vko';drk gSA  

• nwljs] efgykvksa dks l'kä djus ls ns'k dh çxfr esa mudk ;ksxnku c<+sxk] vkSj ifjokj dks 

muds dke esa ncko dks de djus esa enn djuh pkfg,A  
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• efgykvksa dks viuh lsgr dk è;ku j[kuk Hkh t:jh gS] D;ksafd mudk LokLF; ifjokj ij vlj 

Mkyrk gSA  

• efgykvksa dks lqjf{kr vkSj vuqdwy okrkoj.k dh vko';drk gS] D;ksafd lqj{kk dk eqík cgqr 

egRoiw.kZ cu x;k gSA flQZ dkuwuh vfèkdkj nsus ls lqj{kk dh xkjaVh ugÈ feyrh] cfYd budk 

l[rh ls ikyu Hkh t:jh gSA  

• dkedkth efgykvksa dh vk; dks mudh bPNkvksa ds vuqlkj [kpZ djus dk vfèkdkj feyuk 

pkfg,] D;ksafd ;g muds vkRe&lEeku dks c<+krk gSA  

• mUgsa leku osru Hkh feyuk pkfg,] rkfd os iq:"kksa ds cjkcj le>h tk,aA 

efgyk l'kfädj.k esa vkÆFkd Lora=rk dk egRoiw.kZ LFkku gSA tc rd efgyk,a vkÆFkd :i ls 

le`) ugÈ gksaxh] muds l'kfädj.k ds ç;kl vèkwjs jgsaxsA lekt dh lksp esa cnyko ykuk vko';d 

gS] rkfd efgyk,a viuh iwjh {kerk igpku ldsa vkSj lekt fuekZ.k esa viuh Hkwfedk fuHkk ldsaA 

fu"d"kZ& Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks dÃ Hkwfedkvksa ls oafpr j[kk x;k gS] ftlls os fodkl esa 

;ksxnku ugÈ dj ik jgh gSaA mUgsa jktuhfrd vfèkdkj Hkh iq#"kksa ds leku ugÈ feyrs] vkSj iq#"k oxZ 

mUgsa lg;ksxh ugÈ] cfYd nklh le>rk gSA blfy, Çyx Hksn dks lekIr dj efgykvksa dks lekurk nsus 

dh vko';drk gSA efgyk f'k{kk dks c<+kok nsuk bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ ç;kl gS] ysfdu blds 

fodkl dh xfr èkheh gSA dÃ jkT; vHkh Hkh efgyk f'k{kk esa ihNs gSaA ljdkjh ç;klksa vkSj efgyk 

lEesyuksa ds ckotwn] efgyk fodkl esa #dkoVksa ds dkj.kksa dh igpku vkSj muds lekèkku ij è;ku 

nsuk vko';d gSA efgyk f'k{kk tula[;k o`f) dks jksdus esa Hkh ennxkj gks ldrh gSA blls efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh ds fcuk jk"Vª dk fodkl laHko ugÈ gSA  

blds lkFk gh] dkedkth efgykvksa ds lkFk leku O;ogkj lqfuf'pr djus ds fy, dne mBkuk 

t:jh gS] D;ksafd efgykvksa ls tqM+h leL;k,a vDlj vlekurk ij vkèkkfjr gksrh gSaA Lokeh foosdkuan 

ds vuqlkj] tc rd efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj ugÈ gksrk] rc rd foÜo dY;k.k dk dksÃ ekxZ ugÈ 

gSA ifjokj vkSj ns'k dh mUufr ds fy, efgykvksa dk lg;ksx vfuok;Z gS] [kkldj dkedkth efgykvksa 

dks ?kj vkSj dke ds chp larqyu cuk, j[krs gq,A 

lanHkZ 

 

 

1 Clark, Alice W. 1987. “Social Demography of Excess Female Mortality in India: New Directions.” 

Economic and Political Weekly 22 (17).(Review of Women Studies).. 
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2  dqekjh] laxhrk ¼2020½ dkedkth efgyk,a leL;k ,oa lekèkku orZeku ifjos'k ds lanHkZ esa] 'kksèkkFkÊ] ts ih-

foÜofo|ky;] Nijk] fcgkj] Hkkjr] baVjus'kuy tjuy v‚Q+ vIykbM fjlpZ] vkÃ,l,l,u ÇçV % 2394& 7500] 

v‚uykbu % 2394&5869A 

3 Ukkxj] vk'kk ¼2021½ Hkkjr esa dkedkth efgykvksa dh leL;k esa lekèkku ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u] lgk;d 

vkpk;Z] jktdh; egkfo|ky; nsoyh] Vksad jktLFkku] Hkkjr buksos'ku nh fjlpZ dkalsIV vkÃ,l,l,u%2456&5474A 

4 “kekZ] izKk % ^^Hkkjrh; lekt esa ukjh**] vkfo’dkj ifCy”klZ] fMLVªhC;wVlZ] t;iqj] 2001 ì 139A 

5  Hkkjr dh tux.kuk (2001) ds vuqlkjA 

6 oekZ] vatyh] Hkkjr esa dk;Z'khy efgyk,a] vksesuk ifCyds'kUl] uÃ fnYyhA 

7 ÇyDMbu viP;qfuVÊ bUMsDl 2021A 


