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Abstract 

Je.k ijEijk Hkkjr dh vfr izkphu ijEijk ekuh x;h gS] ;g ijEijk ekuooknh] LorU=rk] 

lerkoknh] vfgalkoknh] vfu'ojoknh] deZoknh] uSfrdrk] ln~pfj=rk o ft;ks vkSj thus nks esa fo'okl 

djus okyh jgh gSA ;g 'kks/k i= xfjekiw.kZ thou ds laoS/kkfud vf/kdkj ds ewy dks Je.k ijEijk esa 

[kkstus dk iz;Ru gSA Je.k ijEijk vkSj xfjekiw.kZ thou ds vf/kdkj ds e/; ,d lEcU/k vo'; gh 

fn[kkbZ iM+rk gSA blh lEcU/k ds fo"k; esa ;g 'kks/k i= O;k[;k djrk gSA  

izeq[k 'kCn & Je.k ijEijk] xfjekiw.kZ thou] lerk] laL—fr] Je.k] leu] 'keu 

Introduction 

 Hkkjr ns'k dh laL—fr orZeku le; esa Hkh lfg".kqrk] ln~Hkko rFkk izse ds fy, fo'o esa igpku 

j[krh gSA Hkkjrh; laL—fr dks ^^xaxk&tequh** laL—fr ds uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gS] ftldk 

vFkZ gS fHkUu&fHkUu laL—fr dk lfEEfyr Lo:iA Hkkjr dh bl igpku ds ihNs ;gk¡ dh lHkh laL—fr;ksa 

dk ;ksxnku gS ijUrq ;g ^^lfg".kqrk lerk rFkk ln~Hkko** ds ihNs eq[; :i ls Je.k laL—fr vFkok 

ijEijk ds fl)kUrksa dks egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA Je.k ijEijk ls fudys gq, Hkkjr ds n'kZu gS& ckS)] 

tSu] vkthod] pkokZdA ;s lHkh vyx&vyx n'kZu gS ijUrq lHkh Je.k ijEijk dks gh vkxs c<+krs jgs 

gSaA ;s lHkh O;fDr dh LorU=rk] lerk esa fo'okl djrs gSaA xfjekiw.kZ thou dk vf/kdkj Hkh O;fDr dh 

LorU=rk] lerk] Hkzkr`Ro ij vk/kkfjr gSA ;g ,d euksoSKkfud rF; gS fd lHkh euq"; Lo;a ds fy, 

izse vkSj lEeku izkIr djus dh izcy vkUrfjd bPNk j[krs gSaA ;gh Hkko O;fDr dks izlUufpÙkk rFkk 

lqj{kk dk Hkko nsrs gSaA O;fDr ds thou dh xq.koÙkk esa o`f) djrs gSaA O;fDr ds thou dks xfjek iznku 

djrs gSa ;k thou dks xfjekiw.kZ cukrs gSaA xfjek ekuo ds thou dh og fLFkfr gS] ftlesa fcuk fdlh 

HksnHkko ds ,d O;fDr dks ekuo :i esa tUe ysus ek= ls gh vFkkZr~ ,d ekuo gksus ds ukrs mls og 

lHkh cqfu;knh lqfo/kk,sa lEeku izkIr gks tks mlds thou ds cuk;s j[kus rFkk thou Lrj dks mUufr 

djus esa mls lgk;rk iznku djsaA xfjek 'kCn dk vaxzsth :ikUrj.k fMfXuVh ¼Dignity½ gS] tks ySfVu 

'kCn fMfXVkl o fMaxl ls cuk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ lEeku vkSj vknj dh ;ksX;rk gSA1 

xfjek ,d bUnz/kuq"kh 'kCn gS] ftlds vusd vk;ke gSA izR;sd O;fDr vius vuqlkj xfjek 'kCn 

dk vFkZ le>rk gSA vr% xfjek dks ifjHkkf"kr djuk ,d cgqr dfBu dk;Z gS ijUrq xfjek 'kCn ds 

lkFk izR;sd O;fDr ,d fo'ks"k lEcU/k t:j le>rk gSA ;g dsoy lEeku vkSj dsoy lqfo/kkvksa dh 

izkfIr dh fLFkfr ugha gS cfYd blls dqN c<+ dj ds gSA  
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Hkkjrh; lafo/kku esa xfjekiw.kZ thou dk vf/kdkj % Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx 3 ekSfyd vf/kdkj ds 

vuqPNsn 21 esa mYysf[kr izk.k o nSfgd LorU=rk ds ewy vf/kdkj ds foLrkj Lo:i xfjekiw.kZ thou 

dk vf/kdkj orZeku esa ,d ewy vf/kdkj ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA tks fd Hkkjrh; ukxfjdks 

lfgr xSj ukxfjdksa dks Hkh izkIr gSA Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk esa Hkh ^^O;fDr dh xfjek** mYysf[kr 

gSA xjhekiw.kZ thou vf/kdkj ds vuqlkj euq"; dh lkals pyuk gh thou ugha gksrk gSA xfjek ds lkFk 

thou thuk Hkh bl vf/kdkj ds lkFk lfEefyr gksrk gSA Ýkafll dkWyksuh cuke fnYyh ekeys esa ekuk 

x;k fd dsoy i'kqor lkalksa dk pyuk gh thou ugha gS rFkk mPpre U;k;ky; us dgk&^^loky mBrk 

gS fd D;k thus dk vf/kdkj dsoy 'kjhj ds vaxks ;k mldh ekufld {kerk ds laj{k.k** rd gh lhfer 

gS ;k ;g blls T;knk gS vkSj blesa vkSj Hkh dqN vkrk gSA ge le>rs gS fd thou ds vf/kdkj esa 

ekuoh; xfjek ds lkFk thus dk vf/kdkj vkSj tqM+h tkjh ckrsa vFkkZr~ leqfpr iks"k.k] diM+k] vkJ;] 

i<+us&fy[kus vkSj Lo;a dks fofHkUu :iksa esa vfHkO;Dr djus] LorU=rkiwoZd vkus&tkus vkSj lkFkh euq";ksa 

ds lkFk feyus&tqyus dh lqfo/kk,sa tSlh thou dh cqfu;knh vko';drk,sa 'kkfey gSaA**2 

fdlh ds izfr fgalk u djuk] dk;Z djrs gq, vU; yksxksa ds dY;k.k dk /;ku j[kuk] tSlk Lo;a ds fy, 

pkgrs gS oSlk gh O;ogkj nwljksa ds lkFk djuk xfjeke; thou dh cqfu;knh ckrs gSaA blh izdkj mfpr 

:i ls O;fDr dks thou thus ds lalk/ku o O;ogkj ijLij izkIr gksuk gh xfjekiw.kZ thou dk vf/kdkj 

gS] ftlesa lEeku o LorU=rk] LokLF; lqfo/kk,s] lqj{kk] f'k{kk] vkthohdk] lkekftd lqj{kk] lerkiw.kZ o 

HksnHkko jfgr O;ogkj LoLFk okrkoj.k lfEefyr gksrs gSaA  

Je.k ijEijk dk ifjp; % ^^Je.k ijEijk ds fo"k; esa _Xosn ds ds'khlwDr] vFkoZosn] rk.M~; czkã.k] 

'kriFk czkã.k] tSfeuh; czkã.k] ,srjs;] rSfÙkjh;] vkj.;d] o`gnkj.;dksifu"kn~] ukjn lafgrk] iapfo'k 

czkã.k] ckS/kk;u /keZlw=] ;kKoy; Le`fr] euqLe`fr] jkek;.k] egkHkkjr rFkk tSu o ckS) lkfgR; ls 

tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSA**3 

flU/kq?kkVh lH;rk ls izkIr ewfrZ;ksa ds lk{;ksa ls Hkh bfrgkldkj Je.k ijEijk dk lEcU/k ekurs gSaA bl 

izdkj ;g Hkkjr dh cgqr izkphu ijEijk gS] tks fd voSfnd rFkk vfu'ojoknh FkhA Je.k ijEijk eq[;r% 

lerk ij vk/kkfjr ijEijk gS] ftlds ewy fl)kar Je.k] leu o 'keu gSaA ;s rhuksa 'kCn izk—r Hkk"kk 

ds ^leu^ ls cus gSaA  

Je.k dk vFkZ gS] tks vius ifjJe ls viuk dY;k.k djsa vFkkZr~ O;fDr viuk fodkl Lo;a ds gh ifjJe 

ls dj ldrk gSA vius nq%[k&lq[k] mUufr&voufr ds fy, og Lo;a gh ftEesnkj gksrk gSA O;fDr Lo;a 

ds deksZuqlkj gh viuk thou O;rhr djrk gSA  

leu dk vFkZ gS lerk] lHkh dks leku Hkko ls ns[kuk] vius ijk;s ds Hksn ls eqDr gksukA ;g ikyh 

Hkk"kk dk 'kCn gSA izopulkj esa leu dh O;k[;k bl izdkj dh xbZ gS& 

^^lelUrq cU/k oXxks le lqgnqD[kks ilalf.knleksA 

leyksV~Vqdp.kks iq.k th fon ej.ks leks le.kksAA 

vFkkZr~ 'k=q vkSj cU/kq] lq[k vkSj nq%[k] iz'kalk vkSj fuUnk] feV~Vh vkSj lksuk] thou vkSj ej.k esa leu 

le cqf) gksrk gSA^^4 
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lerk ekuo dk ,d vfr dksey O;ogkj gksrk gS] tcfd fo"kerk vkSj HksnHkko ekuo dk Øwjrkiw.kZ 

O;ogkj gksrk gSA vkpj.k esa lerkiw.kZ O;ogkj gh vfgalk gSA fopkjksa dh lerk vusdkUr vkSj lekt esa 

lerkiw.kZ O;ogkj vifjxzg vFkkZr~ vko';drk ls vf/kd dqN Hkh tek u djuk vkSj Hkk"kk dh lerk 

L;k}kn dgykrh gSA bl izdkj Je.k ijEijk esa lHkh ds izfr vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa lerk dk Hkko 

j[k tkrk gSA  

'keu dk vFkZ gS] tks viuh bPNkvksa dks 'kkUr j[ks viuh cqjh izo`fÙk;ksa] O;ogkj bR;kfn dk uk'k djsa] 

neu djsaA ^'keu* ijkfl;ksa }kjk Je.k dks fn;k x;k 'kCn gS] ftldk mYys[k vyc:uh dh ;k=k 

fooj.k esa feyrk gSA**5 'keu oks gS tks eu] opu] dk;Z ij fu;a=.k j[krk gS vkSj ln~dk;ksZa dks djrk 

gSA 

;g voSfnd ijEijk gS] ftlus osnksa dks vfUre lR; ugha ekukA vr% bUgsa ukfLrdoknh Hkh dgk tkrk 

gS ijUrq ;g oxhZdj.k mfpr izrhr ugha gksrk gS D;ksafd ^^tSu tks fd Je.k ijEijk dk n'kZu gS] og 

vkRek vkSj iqutZUe dks ekurk gS tcfd lka[; n'kZu vkfLrd n'kZu gS tks oSfnd ijEijk dk Hkkx gS] 

og bZ'oj dks ugha ekurk gSA**6 

osnksa esa bZ'oj dks l`f"V dk fuekZrk vkSj lapkyd ekuk tkrk gS] ftldks izlUu djus ds fy, 

;K o cfy nh tkrh FkhA oSfnd ijEijk tUe fyax o o.kZ ds vk/kkj ij mPp&fuEu lkekftd 

ineksikuqlkj O;fDr ds izfr O;ogkj djus ds fu;eksa dk ikyu djrh gSA ftlesa bZ'oj dks izR;sd O;fDr 

dh fLFkfr dk dkj.k ekuk tkrk gSa blds foijhr Je.k ijEijk esa O;fDr ds deksZa dks gh mlds thou 

ifjfLFkfr;ksa dk dkj.k ekuk tkrk gS] ftls O;fDr vius fd, dk;ksZa ls mPp ;k fuEu fLFkfr izkIr dj 

ldrk gSA Je.k ijEijk esa izR;sd O;fDr dks vius deksZa }kjk mUufr o le`f) izkIr djus dk vf/kdkjh 

ekuk tkrk gSA blesa tUe] tkfr] o.kZ] fyax ;k vU; fdlh Hkh izdkj ls HksnHkkoiw.kZ O;ogkj dk fu"ks/k 

fd;k x;k gSA Je.k ijEijk esa u dsoy ekuo txr cfYd iR;sd izk.kh txr dks leku Hkko ls ns[kk 

tkrk gSA izR;sd dks Lo;a ds leku ekuk tkrk gSA vr% Je.k ijEijk esa lHkh dks mUufr djus ds leku 

volj nsus] ekuo o vU; izk.kh txr] ouLifr laj{k.k gsrq Hkh iap'khy fl)karksa ds vuqlkj thou;kiu 

djus dk n'kZu fn;k x;k] ftlds vuqlkj lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk fdlh Hkh {ks= esa lHkh dks 

lerkiw.kZ volj] xfjekiw.kZ thou izkir gksrk gSA ;s iap'khy ;k iapegkozr gSa& 

vfgalk % Je.k ijEijk esa vfgalk dk cgqr foLr`r vFkZ viuk;k x;k gS] dsoy tho gR;k u djuk gh 

vfgalk ugha gS cfYd fopkj] Hkk"kk] Hkko] O;ogkj vFkkZr~ eulk] okpk] deZ.kk ls fdlh dks Hkh nq%[k u 

nsuk] vfgalk gSA bl izdkj ;g ^ft;ks vkSj thus nks^ ds fl)kUr dk ikyu djrk gSA  

vifjxzg % vFkkZr~ vko';drk ls vf/kd thou thus ds lk/kuksa dks laxzg u djukA egkRek xka/kh Hkh 

Je.k ijEijk dh bl ckr ls vius thou esa mi;ksx djrs Fks vkSj mUgksaus dgk Hkh Fkk fd iz—fr lHkh 

dh vko';drkvksa dh iwfrZ rks dj ldrh gS ijUrq ykyp dh ughaA vifjxzg lk/kuksa ds leqfpr fu;kstu 

dk thou fl)kUr gS] ftlesa dksbZ Hkh O;fDr viuh vko';drkuqlkj lalk/kuksa dk mi;ksx djsa vksj 'ks"k 

lekt ds vU; lnL;ksa ds fy, NksM+sA fdlh fo'ks"k ds fu;U=.k dks vifjxzg jksdrk gSA vk/kqfud le; 

dh ckr djsa rks lkekftd U;k; dh ekax dh iwfrZ vifjxzg ds vkpj.k dh tk ldrh gSA  
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lR; dk ikyu djuk % vFkkZr~ tks tSlk bafnz;ksa }kjk ns[kk vkSj eglwl fd;k x;k gS] mls gh cksyukA 

>wB vFkok vlR; ls ekuo thou dh vusd leL;k mRiUu gksrh gSA ftlds dkj.k leLr l`f"V dks 

Hkh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fofHkUu izdkj dh lkekftd leL;kvksa Hkz"Vkpkj] dkykcktkjh] 

ykyQhrk'kkgh tSlh vusd leL;kvksa ds ihNs dh ,d cM+h otg lR; dk ikyu ugha djuk Hkh gSA 

vkt ds le; esa bl izdkj dh leL;k O;f"V vkSj le`f"V dks nq"izHkkfor cgqr cM+s Lrj ij dj jgh gSA 

tkiku tSls ns'kksa esa iap'khy ds vuqlkj O;ogkj dj tkikuh ljdkj o ukxfjd vius ns'k dks le`) 

vkSj fodflr cuk jgs gSaA  

vLrs; % vFkkZr~ pksjh u djuk ftldk foLr̀r vFkZ gS fd ^^eu opu] ru ls fdlh Hkh O;fDr ds lkeku 

dks fcuk mldh vuqefr ds xzg.k u djuk] u ,slh bPNk j[kukA tc vLrs; dh Hkkouk dks ekuo lekt 

vius O;ogkj dk vfHkUu vax cuk dj dk;Z djsxk rks lerk] LorU=rk] HkzkrRo ds Hkko Lor% LQwfVr 

gksaxsA blls ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k gksxkA  

czãp;Z % vFkkZr~ eu] opu] 'kjhj ls viuh bfUnz;ksa ij la;e j[kukA vius leLr euksfodkjksa vkSj 

oklukvksa nwj djukA dsoy foijhr fyax ls nwjh cukus dks gh Je.k ijEijk czãp;Z ugha dgk x;k gS 

cfYd ekufld] 'kkjhfjd] okfpd :i ls Lo;a dks fu;fU=r dj la;fer djuk gh czãp;Z gSA  

bl izdkj ;s iap'khy@iapegkozr euq"; ds thou dks lHkh izdkj ls la;fer djrs gSa vkSj lHkh dks 

LorU=rk o lerk iw.kZ thou thus dk ekxZ iz'kLr dj ekuo thou esa ekuoh;rk vFkkZr~ xfjek dks 

cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA 

Je.k ijEijk ds fo}ku eqfu dgs tkrs gSaA ;s vius vk/;kfRed Kku ds f'k[kj ij jgrs gq, Hkh ekuo 

lekt dh leL;kvksa ds lek/kku le;&le; ij buds e/; esa tkdj djrs Fks] bl izdkj Je.k ijEijk 

esa dsoy lS)kafUrd vk/kkj ij gh ugha cfYd O;ogkfjd vk/kkj ij Hkh ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk esa jgsA eqfu;ksa }kjk fn[kk;s ekxZ ij pyus ls Hkkjrh; laLd`fr o lekt dh pgqeq[kh 

mUufr gqbZA Hkkjr dks izkphu dky esa lksus dh fpM+;k dgus ds ihNs] ;gh mUufr Fkh] ftlds ihNs Je.k 

ijEijk ds fopkj o dk;Z ,d cgqr cM+k dkj.k jgsA  

vk/;kfRed Kku dh mUufr Hkkjr dks fo'o esa xq# dk LFkku nsrh gS] ftldh ppkZ vkt orZeku le; 

esa yxkrkj gksrh jgrh gSA Je.k ijEijk }kjk Hkkjrh; laL—fr dks izse] leUo;] lfg".kqrk ;qDr cukus 

esa egrh fuHkkbZ vkSj bUgha cqfu;knh fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh Hkkjr esa dksbZ Hkh O;fDr vius iz;kl o deksZa 

ds vk/kkj ij vius thou dh n'kk o fn'kk cny ldrk Fkk vkSj vius lkFk lekt dks Hkh mUur cuk 

ldrk FkkA  

xfjekiw.kZ thou dk vf/kdkj rFkk Je.k ijEijk ds e/; lEcU/k % xfjekiw.kZ thou ds vf/kdkj esa izR;sd 

O;fDr dh LorU=rk] lerk] voljksa dh miyC/krk] vkthfodk] lEeku] izse] cqfu;knh lqfo/kkvksa ds 

lEekutud mfpr iwfrZ dks lqfuf'pr fd;k tkrk gSA blh izdkj ls Je.k ijEijk esa Hkh izR;sd O;fDr 

dks lerk ds vk/kkj ij vius fy, mUur'khy thou thus dk ekxZ pquus dk volj izkIr gksrk gSA 

Je.k ijEijk tkfr o o.kZ O;oLFkk dh fojks/kh jgh gS] fyaxHksn esa fo'okl ugha djrh gSaA izR;sd O;fDr 

dks leku ekurh gS vkSj deZoknh O;oLFkk vFkkZr~ izR;sd ekuo vius thou esa mUufr djus ds leku 

volj izkIr djus dk vf/kdkjh gksrk gS] tUe ds vk/kkj ij mls viuh mUufr djus ls fdlh Hkh izdkj 
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ls oafpr ugha fd;k tk ldrk] mlds fy, deZ gh mlds thou dh fn'kk o n'kk cukrs vkSj fcxkM+rs 

gSaA efgykvksa dks Je.k laLd`fr esa fo'ks"k LFkku fn;k x;k gS rFkk mUgsa Hkh oks lHkh dqN djus dk 

vf/kdkj gS ftl dk;ksZa dks djus ls dksbZ iq:"k viuk vkSj vius thou dk fodkl dj ldrk gSA Je.k 

ijEijk vkSj xfjekiw.kZ thou ds vf/kdkj ds e/; fuEuor~ lekurk,sa n`f"Vxr gksrh gSa& 

1- ekuork dks iks"k.k djukA  

2- lerk 

3- LorU=rk 

4- cU/kqrk 

5- i;kZoj.k dks lajf{kr djukA 

6- lEekutud O;ogkj lHkh izkf.k;ksa ds izfrA 

7- fyax Hksn ugha] lerk vk/kkfjr O;ogkjA 

8- fu"i{k o`f) djus gsrq volj dh miyC/krkA 

9- tUe] tkfr] o.kZ] lEifRr] LFkku bR;kfn foHksndkjd vk/kkjksa ij Hksn ughaA 

10- vfgalkRed vk/kkj ij leL;kvksa dk lek/kku [kkstukA  

fu"d"kZ % xfjekiw.kZ thou dk vf/kdkj ,slk vf/kdkj gs tks euq"; ds vfLrRo dks Js"B vkSj ekuoh;rk 

ls ifjiw.kZ djus dh ifjfLFkfr;ksa dh iwfrZ gsrq izR;sd O;fDr dks izkIr gSA xfjekiw.kZ thou dk vf/kdkj 

fo'o ds vusdks ns'kksa esa laoS/kkfud vf/kdkj ds :i esa gS] tSls&fLotjyS.M] teZuh] Hkkjr bR;kfnA ;g 

jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr vf/kdkj gSA Hkkjrh; laL—fr dh Je.k ijEijk ekuo dh 

lerk] LorU=rk] ijLij izseHkko ds fl)kUr o O;ogkj ij [kM+h gSA ;s Hkkjrh; laL—fr dh eq[; 
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