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L=h 'kjhj dk foe'kZ vkSj mÙkj vkèkqfud cktkj 
1M‚- vk'kqrks"k dqekj jk; 

1vflLVsaV çksQslj ¼fganh½ jktdh; efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;] fljlkxat] fQ+jkst+kckn 

 

                                                Abstract 

   foe'kZ rduhdh vFkksZa esa ewy cy bl ckr ij nsrk gS fd L=h] iq#"k opZLo ls eqä gksdj 

iq#"kksa ds cjkcj jk"Vªh; vkSj lkekftd fodkl esa viuh Hkwfedk fuèkkZfjr djus ds fy, 'kfä 

laiUu gks ldsaA tgka rd mÙkj vkèkqfudrk dh ckr gS og fdlh Hkh uSfrdrk –vuSfrdrk] 

okLrfodrk&feF;k] ,sfrgkfldrk –vuSfrgkfldrk] lq#fp & dq:fp ] dq:irk& :irk tSls 

foHkktd varjkyksa dks lekIr dj nsrk gSA tgka ewY; cksèk ,d 'kCn ek= cudj jg tkrk gSA 

mÙkj vkèkqfudrk gj pht dks ikB ekudj mldh O;k[;k ikBd dsafær dj nsrh gS] vFkkZr gj 

jpuk ,d ikB gS vkSj mldk ogh vFkZ ugha gksrk tks mlesa gS] cfYd og gj ikBd ds futh 

vuqHkoksa] ifjfLFkfr;ksa] lksp vkSj Lrj ds fglkc ls cnyrh tkrh gSAmÙkj vkèkqfud rdksZa] fu"d"kksZa 

dks O;kogkfjd vkSj O;kid cukus esa lcls cM+h Hkwfedk lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh us fuHkkbZ 

gSA lSVsykbV pkSuyksa us tks miHkksäkoknh laL—fr jph gS] og blh mÙkj iwathoknh j.kuhfr dk 

fgLlk gSA lwpuk Økafr us iwjh nqfu;k dks gh ,d miHkksäk oxZ esa cny fn;k] blfy, fofHkUu 

ns'kksa dh cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fy, bl miHkksäk oxZ dks vius vius mRiknksa dh [kjhnus ds 

fy, çsfjr djuk vko';d gks x;kA bl çfr}afnrk esa ;g daifu;ka vius mRiknksa ds vfèkdkfèkd 

igqap dks lqfuf'pr djus ds fy, foKkiu ra= dk lgkjk ysrh gSa vkSj foKkiu ra= dk lcls 

cM+k gfFk;kj gS &L=h nsgA  

   bl foKkiu ra= }kjk L=h nsg dks cktkj dh gj oLrq dk ekunaM cukus ds ihNs nks dkj.k 

gSaA ,d rks ;g fd blls fL=;ksa dks rFkkdfFkr çksxzsflo] cksYM vkSj fcankl gksus dk Nn~e 

vkHkkl djk ikrk gS vkSj nwljs og iq#"k ds fy, lulukgV iSnk dj mÙksftr vkuan nsus okyh 

gks tkrh gSA pw¡fd oftZr Qy dks p[kus dh dYiuk gh mÙkstuk iw.kZ vkuan ls Hkj nsrh gS vr% 

LokHkkfod gh gS fd iq#"k ml mRikn dh rjQ vkdf"kZr gksA bl çfØ;k esa L=h nsg dk mUeqä 

çn'kZu yxkrkj tkjh jgrk gSA L=h foe'kZ dk nsg foe'kZ rd fleV tkuk ,d [krjukd vkSj 

Hk;kog fLFkfr dks tUe nsrk gS ftlds fy, mÙkj vkèkqfud cktkj ges'kk ç;Ru'khy gSA blfy, 

L=h foe'kZ tks vius ewy esa ,d lekt'kkL=h; foe'kZ gS] dks cktkj ds dCts ls Lo;a dks eqä 

dj ltx :i ls cktkj dk mi;ksx L=h eqfä ds vU; ekspksZa ij Qrg gkfly djus ds fy, 

lh[kuk gksxkA 

cht 'kCn & mÙkj vkèkqfudrk] mÙkj iwathokn] L=h foe'kZ] nsg foe'kZ] ewY;cksèk] laL—fr cksèk A 

Introduction     

   mÙkj vkèkqfudrk ,d dkyokph çR;; ls vfèkd ,d ikfjHkkf"kd in Hkh gS vkSj dbZ fparu 

lewgksa dk xqPN Hkh ftlesa mÙkj lajpukokn] mÙkj vkSifuosf'kdrk] çkP;on] L=h fparu] nfyr 
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fparu tSls foe'kZ lfEefyr gSA ij bl ys[k esa bu oknksa dh ikfjHkkf"kd foospuk djuk y{; 

ugha cfYd ;g ns[kuk egRoiw.kZ gS fd mÙkj vkèkqfudrk ls tUes mÙkj iwathoknh cktkj us]vius 

lkFk tUes L=h foe'kZ dks fdl rjg L=h eqfä ds foe'kZ ls mrkjdj L=h nsg eqfä ds Lrj ij 

yk [kM+k fd;k gS vkSj bl foLrjhdj.k esa ml cktkj dk viuk D;k ykHk gS rFkk L=h 

l'kfädj.k tSls eqíksa dks dSlh lkoèkkuh cjruh iM+sxhA   

   L=h foe'kZ rduhdh vFkksZa esa ewy cy bl ckr ij nsrk gS fd L=h] iq#"k opZLo ls eqä 

gksdj iq#"kksa ds cjkcj jk"Vªh; vkSj lkekftd fodkl esa viuh Hkwfedk fuèkkZfjr djus ds fy, 

'kfä laiUu gks ldsaA tgka rd mÙkj vkèkqfudrk dh ckr gS og fdlh Hkh uSfrdrk & 

vuSfrdrk] okLrfodrk&feF;k] ,sfrgkfldrk & vuSfrgkfldrk] lq#fp & dq:fp] dq:irk& 

:irk tSls foHkktd varjkyksa dks lekIr dj nsrk gSA tgka ewY; cksèk ,d 'kCn ek= cudj jg 

tkrk gSA mÙkj vkèkqfudrk gj pht dks ikB ekudj mldh O;k[;k ikBd dsafær dj nsrh gS] 

vFkkZr gj jpuk ,d ikB gS vkSj mldk ogh vFkZ ugha gksrk tks mlesa gS] cfYd og gj ikBd 

ds futh vuqHkoksa] ifjfLFkfr;ksa] lksp vkSj Lrj ds fglkc ls cnyrh tkrh gSA vxj ge ;gh rdZ 

L=h foe'kZ ij ykxw djsa rks ,d vthc fLFkfr iSnk gksxhA ,d L=h fpard ftl L=h eqfä dh 

ckr djrk gS] vxj mldks ge ikB eku ys rks D;k ,d L=h ds fy, ml ikB dk tks vFkZ gksxk 

ogha iq#"k gksus ds rdZ ls ,d iq#"k ds fy, Hkh gksxk \ Li"Vr% ughaA rks fQj L=h foe'kZ dk 

iq#"k ds fy, D;k eryc fudyrk gS\ [kSj] ckr ;gka mÙkj iwathoknh cktkj dh gks jgh FkhA 

mÙkj iwathoknh cktkj Hkh vius vfèkdre ykHk ds fy, fdlh Hkh ewY;] uSfrdrk ;k mÙkjnkf;Ro 

dks Lohdkj ugha djrk vkSj mÙkj vkèkqfudrk rks vius ewy esa gh bl rjg ds egk'kCnksa dk 

fojksèk djrk gS ftlds bnZ&fxnZ ,d fo'ks"k O;k[;k fyiVh gksA vr% bl mÙkjvkèkqfud fopkj 

ç.kkyh us bl vkèkkj ij mÙkj iwathoknh cktkj dks rRdky ckSf)d vkSj oSpkfjd Lrj ij oSèkrk 

çnku dhA ÝsMfjd tsElu us 1984 esa fy[ks vius ys[k ^mÙkj vkèkqfudrk ;k mÙkjthoh iwathoknh 

dk lkaL—frd rdZ* esa mÙkj vkèkqfudrk dh vkykspuk djrs gq, mls ,dkfèkdkjokn iwathokn dk 

lgthoh crk;kA1 mÙkj vkèkqfud rdksZa] fu"d"kksZa dks O;kogkfjd vkSj O;kid cukus esa lcls cM+h 

Hkwfedk lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh us fuHkkbZ gSA lSVsykbV pSuyksa us tks miHkksäkoknh laL—fr 

jph gS] og blh mÙkj iwathoknh j.kuhfr dk fgLlk gSA mÙkj iwathoknh nkSj ds cktkj ,oa lapkj 

ekè;e ds dqpØh  xBtksM+ esa L=h eqfä dk ç'u fdruk folaxfr iw.kZ gks x;k gS bls fot; 

eksgu flag us cM+h lw{erk ls mHkkjk gS A mudk dguk gS fd Þ,d vksj ;gh lapkj ekè;e L=h 

dks oLrq ds :i esa ifjofrZr djus dk mxz fojksèk djus ds fy, cM+s&cM+s eqdkcys ¼fcx QkbV½ 

vk;ksftr djk jgk gS vkSj nwljh vksj lkjh oLrqvksa dk foKkiu dkeksÙkstd L=h eqækvksa rFkk 

Hkafxekvks rFkk ;qofr;ksa ds }kjk fd;k tk jgk gS os L=h dks yxkrkj oLrq cukdj ijksl jgs gSaA 

L=h fujarj i.; ¼fcdkÅ½ gS] pkgs ftl :i esaAß 

 bl foMacuk dk lcls fnypLi ¼gkyk¡fd lcls iSFksfVd½ :i ;g gS fd fL=;ksa dk ,d 

cgqr cM+k leqnk;  bls Hkh owesu fyc ¼L=h dh eqfä½ dk vax ekudj ml esa lg;ksx ns jgk gSA 

;g lapkj ekè;e vc ,slh lwpukvksa dks Hkh vko`fÙkewyd ?kks"k.kkvksa ds lkFk çdkf'kr djus yxs 
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gSa tgka dksbZ fd'kksjh vius dkSek;Z ¼oftZfuVh½ dh cksyh bl gkV esa yxk jgh gSaAÞ tks Hkh 

vfèkdre dher nsxk mls og viuk dkSek;Z csp nsxhA cpdkuk cgkuk ¼;k fQj eq[kkSVk½ ;g fd 

og vkxs i<+uk] c<+uk vkSj viuk dSfj;j cukuk pkgrh gSAß2 urkyh Mk;y‚u ¼Nn~e uke½ uked 

bl ;qorh dk tks efgyk vè;;u esa Lukrd fMxzh èkkjh gS] dk rdZ lqfu,&Þ ge ,d iwathoknh 

lekt esa jgrs gSaA eSa vius dqaokjsiu ls iwath D;ksa u tqVkÅ¡\ eq>s irk gS fd dqN yksx bldh 

fuank djsaxsA exj eSa le>rh gwa blls eSa l'kä gksÅ¡xhA eSa ogh mi;ksx dj jgh gwa tks eq>s 

vius dks csgrj cukus ds fy, djuk gSAß3 oLrqr% ;g rdZ mldk gh ugha]  bl miHkksäkoknh 

nkSj esa th jgh gj yM+dh dk gSA M‚- jksfg.kh vxzoky ds 'kCnksa esa &Þnsg mldh iwath gS] igpku 

gS vkSj thus dk vkèkkj HkhA og tkurh gS fd lkSan;Z çfr;ksfxrkvksa rd bl nsg dks igqapk dj 

og e‚Mfyax vkSj fQYe {ks= esa uke vkSj nke nksuksa dek ldrh gS vkSj miHkksäkokn ds bl nkSj 

esa f'k[kj ij ogh gS tks iwath dk mRiknu] fuos'k vkSj çcaèku djus esa ekfgj gSAß4 lquus esa cM+k 

vViVk yxrk gS ijarq Åij tks mnkgj.k fn;k x;k gS mldh FkksM+h xgjkbZ ls fo'ys"k.k djsa rks 

D;k ;g çkphu dky dh uxjoèkw laL—fr ;k uFk mrkjus tSlh ijaijk dk HkO;] oSfÜo—r] 

rFkkdfFkr cksYM vkSj vkèkqfud :i ugha gS\ fot; eksgu flag vius mlh ys[k esa vkxs dgrs gSa 

&ÞmÙkj iwathoknh O;oLFkk dk ;g cktkj L=h dks vkSj mlds lkFk lekt dks fQj mlh cxnkn 

ds cktkj esa ys tk jgk gS tgka ls og fcduk 'kq: gqbZ FkhA ;kuh ,d ubZ xqyke O;oLFkk dh 

'kq#vkrAß rks ;g gS mÙkj vkèkqfud cktkj dk pfj= vkSj nsg dsafær L=h foe'kZ dk og L;kg 

i{k ftldh rjQ L=h eqfä ds rFkkdfFkr fpard tks vius fe'kujh mRlkg ds >ksads esa è;ku 

ugha nsrsA mÙkj vkèkqfud cktkj dk ;g "kMîa= fdl rjg çcq) oxZ ds L=h fpardksa dks Hkh 

vius ?ksjs esa ys ysrk gS bldk ,d mnkgj.k rLyhek uljhu dh iqLrd ^vkSjr ds gd esa* ls 

nsuk pkgwaxk &ÞeSa L=h fp=dkjksa dks L=h dh vkd"kZd dkee; rLohj cukrs ns[krh gwa ] L=h 

ysf[kdkvksa dks ns[krh gwa L=h ds :i o.kZu esa fcYdqy iq#"k dh rjg fl)gLr A rks fQj iq#"k 

ds :i dk o.kZu dkSu djsxk \ iq#"k ds 'kjhj dks fcdkÅ cukus ls iq#"kksa ds bLrseky dh 

fcdkÅ oLrqvksa dk mRiknu vkSj fcØh Hkh dkQh tksjnkj gksxh A Øsrk ges'kk ,d i{k gh D;ksa 

jgs\ Øsrk vkSj foØsrk viuh foØ; lkexzh dks ysdj nwljh rjQ foØsrk vkSj Øsrk Hkh gSa A 

ojuk bl dkjksckjh nqfu;k esa ,d i{k dks ges'kk ykHk vkSj nwljs i{k dks ges'kk gkfu gksxhAß5 

Lo;a eS=s;h iq"ik Hkh miHkksäkoknh cktkjoknh pfj= ds f[kykQ viuh Hkwfedk dks ysdj ltx 

ugha gS A Lo;a mUgha ds 'kCnksa esa ÞVhoh ij foKkiuksa esa yM+fd;ka vkrh gSa] NksVs diM+s igurh gSa 

]cgqr ,srjkt gS A mlesa yM+ds Hkh vkrs gSa] ml ij ,srjkt ugha gS A eSa ;gka miHkksäkokn dks 

c<+kok ugha ns jgh gwaA miHkksäkokn] mifuos'kokn] oS”ohdj.k bu lc ds ek;us eq>s ugha irkAß6  

   rLyhek vkSj eS=s;h iq"ik ,d eq[kj L=h foe'kZ dkj gSa] blesa dksbZ lansg ugha A ij D;k ;g 

lgh gS fd cktkj ds ewy pfj= dh vuns[kh dj dsoy vius dks lgh lkfcr djus ds fy, ,d 

çfr'kksèkkRed ¼u fd çfrjksèkkRed½ vkStkj fodflr dj fy;k tk,\ tks pht xyr gS mldk 

fojksèk gksuk pkfg, &pkgs og foKkiu ;k cktkj esa L=h vkSj iq#"k nksuksa ds nsg ds bLrseky dk 

gh elyk D;ksa uk gksA ;g dgka dk rdZ gS fd pw¡fd iq#"k ,slk dj jgk gS blfy, fL=;ksa dks Hkh 
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,slk djuk pkfg,A ;g rks Bhd mlh rjg gS tSls vaxzsth 'kkludky ds nkSjku fcuk vaxzsth 

'kklu ds pfj= dks le>sa fganw eqlyeku vkil esa yM+rs jgs ftldk ifj.kke Hkkjr foHkktu ds 

:i esa lkeus vk;kA dgha ,slk uk gks fd cktkj Hkh L=h&iq#"k dks iwjd uk cukdj çfri{k cuk 

nsa vkSj ifj.kke----\  

   mÙkj iwathoknh cktkj vius eky dh [kir ds fy, fur u, u, rjhds o u, u, miHkksäk 

oxZ <wa<rk jgrk gSAA vkt lwpuk lapkj Økafr dh otg ls iwjh nqfu;k ,d ekml fDyd ij 

fleV xbZ gSA lwpukvksa ds vckèk çokg esa dgha dqN xksiu ;k O;fäxr tSlk ugha jg x;k gSA 

tc baVjusV Økafr us iwjh nqfu;k ds yksxksa rd viuh igqap cuk yh rks mÙkj iwathoknh cktkj ds 

fy, iwjh nqfu;k gh ,d miHkksäk lekt esa cny x;kA pw¡fd lwpuk Økafr us iwjh nqfu;k dks gh 

,d miHkksäk oxZ esa cny fn;k] blfy, fofHkUu ns'kksa dh cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fy, bl 

miHkksäk oxZ dks vius vius mRiknksa dh [kjhnus ds fy, çsfjr djuk vko';d gks x;kA bl 

çfr}afnrk esa ;g daifu;ka vius mRiknksa ds vfèkdkfèkd igqap dks lqfuf'pr djus ds fy, 

foKkiu ra= dk lgkjk ysrh gSa vkSj foKkiu ra= dk lcls cM+k gfFk;kj gS &L=h nsgA bl 

foKkiu ra= }kjk L=h nsg dks cktkj dh gj oLrq dk ekunaM cukus ds ihNs nks dkj.k gSaA ,d 

rks ;g fd blls fL=;ksa dks rFkkdfFkr çksxzsflo] cksYM vkSj fcankl gksus dk Nn~e vkHkkl djk 

ikrk gS vkSj nwljs og iq#"k ds fy, lulukgV iSnk dj mÙksftr vkuan nsus okyh gks tkrh gSA 

pw¡fd oftZr Qy dks p[kus dh dYiuk gh mÙkstuk iw.kZ vkuan ls Hkj nsrh gS vr% LokHkkfod gh 

gS fd iq#"k ml mRikn dh rjQ vkdf"kZr gksA bl çfØ;k esa L=h nsg dk mUeqä çn'kZu 

yxkrkj tkjh jgrk gSA fganh L=h foe'kZ dh igyh eq[; çoäk egknsoh oekZ us ,d lk{kkRdkj 

¼tulÙkk] flracj 1987½ esa bl pht dks cM+h ihM+knk;d cspkSuh ds lkFk dgk Fkk &Þvkt fcuk 

ukjh ds eatu ugha fcdrk] lkcqu ugha fcdrk vkSj rks vkSj CyM ugha fcdrkA tc vki O;kikj 

dk lkèku cu xbZ gSa rks D;k dj ldsaxh\ß7 bl cktkjoknh foe'kZ dks L=h foe'kZ ds fdl dks.k 

ls lgh Bgjk;k tk ldrk gS \ oLrqr% igys L=h lkekftd ncko esa i.; oLrq Fkh] ij vius 

?kj ds Hkhrj A ijarq vc rks og viuh etÊ ls i.; oLrq cu jgh gS] og Hkh Hkjs cktkj esaA bl 

rjg ftl L=h dks vius vfèkdkj vkSj vkRe lEeku ds fy, fir`lÙkk ds f[kykQ [kM+k gksuk 

Fkk]vkt og cktkj ds pdkpkSaèk esa fir`lÙkk dh lksph le>h lkft'k esa cqjh rjg Qal xbZ gS ] 

og Hkh viuh laiw.kZ Loh—fr ds lkFkA bl ckjs esa M‚- jksfg.kh vxzoky dk foospu ;gka nsuk 

visf{kr gS& ÞehfM;k ds tfj, cktkj ?kj ds vanj rd ?kql x;k gS vkSj foKkiuksa esa mRikn ls 

T;knk vius vki dks ijkslrh L=h e‚My ,d ubZ Nfo dh jpuk djus yxh gS tgka 6 xt dh 

Hkkjrh; lkM+h ds LFkku ij fcÙkk Hkj dk LdVZ @ Ý‚d gS]…A u] xksiu dqN Hkh u jgk& u L=h 

dh nSfgd lajpuk ] u  xHkZèkkj.k &çtuu& xHkZfujksèkd tSls o;Ld vkpkj A vc nsg  L=h ds 

fy, u yTtk dk fo"k; gS] u [kke[okg vijkèk cksèk iSnk djus okyh dksbZ xzafFkA bl L=h Nfo 

us uSfrdrk dh ijaijkxr ekU;rkvksa dks rgl&ugl vo'; dj fn;k gS] fdarq enZoknh O;oLFkk 

ds uSfrd tdM+canh ls eqä ugha gqbZ gS ogA iqjkdkyhu fo"kdU;k dh rjg og vkØked] 

vkRefuHkZj vkSj çf'kf{kr t:j fn[krh gS( Lora= ughaA miHkksäkokn us mldh nsg dks diM+ksa vkSj 
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otZukvksa ls eqä fd;k gS] fdarq lkFk gh mldh ekuuh; vfLerk dks mHkjus Hkh ugha fn;k gSA og 

vkt Hkh oLrq gS] nsg : ,slh nsg tks Hkksxus dk vkea=.k nsrh gS] fcdus ds fy, ewY; ¼çkbl 

VSx½ Lo;a fuèkkZfjr djrh gSAß8 

 L=h ysf[kdkvksa us vius dFkk lkfgR; esa L=h dh eqfä ds rdZ dks ysdj míke jfr çlaxksa 

vkSj nsg Hkk"kk dk tks [kqyk ç;ksx fd;k gS] mls Hkh cktkjokn ds lanHkZ esa ewY;kafdr djus dh 

t:jr gSA lkfgR; esa 'yhyrk& v'yhyrk dk tks ç'u mBk;k tkrk gS og eq[;r% jpukRed 

ljksdkjksa dk vuq"kaxh gksrk gSA dksbZ Hkh o.kZu ;k fp=.k rc rd v'yhy ugha gksxk tc rd og 

dF; dh lexzrk dks O;ä djrk gS ;k mls ,d dykRed vuqHkwfr çnku djrk gS A ij tgka 

og dykRedrk vkSj mÙkstuk dh lw{e lhek ds Hksn dks lekIr dj nsrk gS vFkkZr mldk o.kZu 

;k fp=.k —fr ds dF; dks iq"V u djds luluh iSnk djus yxs ¼tks Li"V :i ls Åij ls 

Fkksih xbZ yxrh gks½ rks og u dsoy —fr dh laçs"k.kh;rk dks Hkax djrh gS vfirq iwjs foe'kZ dh 

çklafxdrk ij ç'ufpUg yxkrh gS A dgha dykP;qr flusekbZ ukf;dkvksa dh rjg viuh nsgHkk"kk 

esa dyk ghurk dks fNikuk rks bl rjg ds o.kZu dk mís'; ugha gksrk gS\ oLrqr% L=h ds fy, 

nsgHkk"kk ;k jfr çlaxksa ds fp=.k ds fy, ,d [kkl dykRed foosd dh vko';drk gksrh gS A 

mÙkj vkèkqfudrk ?kksf"kr rkSj ij Hkys gh lkjs ewY; vkSj pfj= dks udkjrk gks] ij v?kksf"kr rkSj 

ij og [kqn viuk ,d pfj= fodflr djrk gS& iSlk] tks vfuok;Z :i ls mÙkj iwathokn dk 

Hkh pfj= gSA dykRed foosd ls ghu ,slh ysf[kdk,a vius ys[ku esa luluh iSnk djus okys 

o.kZu Mkydj ,d ifCyflVh ikus dh dksf'k'k djrh gSa ftlls mudh jpuk dh xzkgd la[;k 

¼ikBd la[;k ugha½ c<+s vkSj mlh vuqikr esa mudh j‚;YVh Hkh c<+sA ;g Hkh mlh cktkjokn dk 

,d ?k`f.kr igyw gSA míke dke çlaxksa ds o.kZu esa dykRed foosd ds ç;ksx dks ,d mnkgj.k 

ds }kjk le>uk egRoiw.kZ gksxkA L=h nsgHkk"kk ç;ksx ij fopkj djrs gq, cPpu flag us fy[kk gS 

&Þnsg Hkk"kk dk ç;ksx u u"V gS u vfu"VA ns[kuk ;g gksxk fd og fdu rRoksa ls fu;af=r gSA 

e`nqyk xxZ ds miU;klksa dh nsg Hkk"kk vfu;af=r gksdj egt luluh mRiUu djrh gSA blds 

foijhr —".kk lkscrh dh nsg Hkk"kk vius pqycqysiu ds ckotwn vU; rRoksa ls fu;af=r gksdj 

xaHkhjrk dk ,glkl djkrh gSAß9 e`nqyk xxZ ds miU;kl esa ^fprdkscjk* vkSj ^eSa vkSj eSa* tSls 

miU;kl L=h eqíksa ls tqM+s ljksdkjksa dks le>us ds fy, ugha i<+s tkrs] cfYd ,d otZukRed Qy 

dks p[kus ds mÙkstukiw.kZ r`fIr dh pkg esa i<+s tkrs gSa A ç.k; —".k us bl ij fopkj djrs gq, 

fy[kk gS &Þm|ksxifr egs'k xks;y ds nks cPpksa dh eka euq xks;y ds fookgsrj ç;ksxksa ds ekgkSy 

esa ftl ckSf)drk dk ?kVkVksi [kM+k fd;k x;k gS] mldh rhljh nqfu;k dh L=h dh eqfä ds 

fy, dksbZ çklafxdrk <wa<s ugha feyrhA fprdkscjk ds ukjhokn dh tM+sa u iwjc esa gSa u if'pe esa 

vkSj u gh mlesa dksbZ xaHkhjrk gSA xjhch ds O;aX;fp= miU;kl dh lkekftd psruk ds mFkysiu 

dh =kln vfHkO;fä;k¡ gSaAß10 ;gh ij ;g ç'u Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS fd fdlh L=h dk] L=h 

vfLerk dk i{kèkj gksus ds rdZ ls] vius ys[ku esa L=h eqfä dks nsg eqfä dk i;kZ;okph eku 

ysuk mfpr gS ;k nsgeqfä dks L=h eqfä ds ,d ekspZs ds :i esa Lohdkj dj vU; eqíksa tSls 

lkekftd lekurk ]jktuhfrd lÙkk esa cjkcjh dk gLr{ksi] vkfFkZd Lokèkhurk ,oa ikfjokfjd 
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nkf;Ro dks Hkh vius ys[ku esa 'kkfey djsaA foe'kZ vius ikfjHkkf"kd vFkZ esa gha l'kfädj.k dk 

|ksrd gS vkSj 'kfä'kkyh ;k Lora= gksuk fujadq'k gksuk ugha] cfYd ftEesnkj gksuk gksrk gSA L=h 

foe'kZ ds eaph; 'kksj ,oa ys[ku {ks= esa L=h vfLerk ls tqM+s ç'u ihNs NwVrs pys tk jgs gSaA ;gka 

ij eSa Hkh foHkwfr ukjk;.k jk; ds ,d ml lk{kkRdkj va'k dk mYys[k djuk pkgwaxk tks gky gh 

esa cM+s fookn dk fo"k; cuk FkkA fooknksa ds ckotwn mUgksaus tks dqN dgk gS og L=h fparu ds 

nsg oknh foe'kZ rd lhfer gks tkus ds ladV dks fpfUgr djrk gS&Þ tSls tSls fL=;ka O;fäxr 

laifÙk Ø; 'kfä dh ekyfdu gksrh tk jgh gS] èkeZ }kjk çfrikfnr otZuk,a VwV jgh vkSj yqRQ 

ysus dh ço`fÙk muesa lh c<+ jgh gSA fiNys o"kksZa esa gekjs ;gka tks Hkh foe'kZ  gqvk gS] og eq[; 

:i ls 'kjhj dsfUær gSA ;g Hkh dg ldrs gSa fd ;g foe'kZ csoQkbZ ds fojkV mRlo dh rjg 

gSA --- nsg dk foe'kZ djus okyh fL=;ka Hkh vkd"kZ.k] çse vkSj vkLFkk ds [kwclwjr lacaèk dks 'kjhj 

rd dsafær dj jpukRedrk dh ml laHkkouk dks ckfèkr dj jgh gS ftlds rgr nsg ls ijs Hkh 

cgqr dqN ,slk ?kVrk gS tks gekjs thou dks vfèkd lqanj vkSj thus ;ksX; cukrk gSAß11 çHkk 

[ksrku us Hkh L=h dh nsg eqfä ds lanHkZ esa vius fopkj bl rjg j[ks gSa &ÞdksbZ L=h vius 

vkidks vius uaxsiu ls ;fn eqä djrh gS rks mlds fy, ;gh dgk tk,xk fd og vU; 

tho&tarqvksa dh rjg eknk gS vkSj blh dh vksj vxzlj gks jgh gSA tc og vU; lkaL—frd 

Hkwfedkvksa dks viukrh gS rc vius thou dh laHkkoukvksa dks rkSyrh gSA rc og L=h gksus dh 

vksj vxzlj gSAß12  

   ch,u jk; us jpukRed ljksdkjksa ds lanHkZ esa ;k çHkk [ksrku us fl)kar :i ls tks dqN dgk 

gS ml ij cM+h bZekunkjh ls lksps tkus dh t:jr gSA vktdy fganh fQYeksa esa çse n'kkZus ds 

fy, iqjkus fQYeh ladsr elyu nks Qwyksa dk vkil esa Vdjkuk] isM+ ds ihNs uk;d ukf;dk dk 

gkFk feykuk vkfn ugha fn[kk;k tkrk cfYd mudk [kqyk vkSj mUeqä :i fn[kk;k tkrk gS vkSj 

rdZ fn;k tkrk gS fd vkt ds lapkj Økafr ds nkSj dk ;qok lekt T;knk mUeqä Fkk vkSj 

[kqykiu pkgus okyk gS vr% ;gka ,sls ladsrkRed çse çn'kZu ls dke ugha pyus okyk gSA oLrqr% 

;g cktkj dk vius ewy pfj= dks fNikus ds fy, x<+k x;k rdZ gSA iVdFkk dh ekax ds uke 

ij L=h ds nsg  çn'kZu dks tcjnLrh ?kqlk dj og T;knk ls T;knk fookn] ifCyflVh] n'kZd 

vkSj iSlk cVksjuk pkgrs gSa ftles lekt lkis{krk tSls ewY; dgha ugha gSaA mÙkj iwathoknh cktkj 

ges'kk pkgsxk fd L=h foe'kZ nsg foe'kZ ds Lrj ij mrj vk, rkfd og fL=;ksa dk vius fglkc 

ls mi;ksx dj ldsA ;g vius vki esa cM+k [krjukd foe'kZ gSA foe'kZ ,sls lqfpafrr oSpkfjd 

fu"d"kksZa dks dgk tkrk gS tks nwljs yksxksa ;k lektksa dks ml fu"d"kZ ds vuqlkj lkspus] dke 

djus ;k O;ogkj djus ds fy, ekufld&n`f"V ls fuHkZj dj nsrs gSaA bl rjg ns[ksa rks 

rFkkdfFkr çksxzsflo dgh tkus okyh fL=;ksa o L=h fopkjdksa dks bl cktkjoknh foe'kZ esa iw.kZr% 

vius dCts esa dj fy;k gSA iwjs cktkj dh lajpuk iq#"koknh gSA iq#"k gh cktkj ds ekudksa dk 

fuekZ.k djrk gSA og dHkh ugha pkgsxk fd L=h viuh eqfä ds vU; ekspksZa ij lfØ; gksA vxj 

gksxh rks cktkj dh equkQkolwyh de iM+ tk,xhA ;gka ij M‚- jktsaæ dqekj ds 'kCnksa dk mYys[k 

djuk çklafxd gksxk &Þvkt HkweaMyhdj.k dh vkafèk;ka pkjksa vksj ls tks gesa ?ksj jgh gSaA ,sls esa 
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tks miHkksäkoknh laL—fr dh fgek;rh 'kfä;ka gSa] fodkl ds uke ij HkweaMyhdj.k dks c<+kok 

nsus okyh 'kfä;ka gSa mudk fgr blh ckr esa yxrk gS fd L=h foe'kZ dks nsgoknh  foe'kZ rd 

fjMîwl fd;k tk,A tks gekjk vkt dk le; gS mlesa O;fä dh vfLerk dks fopkj ls ugha 

miHkksx ls tksM+ fn;k x;k gS & I consume so I am] eSa miHkksx djrk gwa blfy, eSa gwaA tgka ij 

;g lw= cusxk ogka ij nsgoknh foe'kZ dks gh c<+kok fn;k tk,xkA lkjs foKkiuksa dks ns[k 

yhft,A fL=;ksa ds çlkèkuksa dks ysdj tks foKkiu vkrk gS mlesa ;k rks vaxzsth ds 'kCn vfèkd 

gksrs gSa ;k fQj cksypky ds fganh ds rn~Hko 'kCnksa dk ç;ksx vfèkd gksrk gSA dsoy ,d 'kCn 

,slk gS tks cjkcj viuh iwjh rRlerk ds lkFk foKkiu ra= esa gS & Ropk 'kCnA ;g D;k gks jgk 

gS\ ;g dkSu yksx gSa tks iwjs foKkiu ra= esa] lapkj ekè;eksa esa L=h dks nsg ek= gh dg dj 

ç;ksx dj jgs gSa\ß13 dgus dh vko';drk ugha gS fd ;g iq#"k lksp dsafær cktkjoknh foe'kZ 

gSA cktkj us L=h foe'kZ ds ftu u, ekudksa dks c<+kok fn;k gS mlesa mldk eq[; Qksdl vPNh 

[kklh Ø; 'kfä j[kus okyh Åaps rcds dh fL=;ka gSaA ,d eksgd ek;ktky x<+dj] çfrfufèk ds 

rkSj ij e‚My Nfo okyh dqN fL=;ksa dks XySej vkSj iSls dk pkjk Mky dj og e‚MuZ vkSj 

vxz.kh dgha tkus okyh iwjs L=h leqnk; dks vius ?ksjs esa ys ysrk gS ftlls mlds mRikn dh 

vfèkdre [kir gks lds A blds ewy esa cktkj dh ;gh lksp dke djrh gS fd bu dqN 

çksxzsflo efgykvksa dk l'kfädj.k vkSj L=h eqfä ds vkSj ekspksZa ls è;ku [khapk tk ldsA D;k 

dksbZ Hkh cktkj dHkh Hkh de i<+h&fy[kh nfyr efgykvksa] xkao dh fiNM+h efgykvksa dks dsaæ esa 

j[kdj dksbZ dk;Z ;kstuk rS;kj djrk gS\ Li"Vr% ughaA D;ksafd ogka u rks Ø; 'kfä gS vkSj u 

rks mRiknksa dh [kir ds fy, miHkksäk cktkjA blds myV ftuds ikl ;g gS mudks viuh 

tkfr ¼L=h½ ds ewy ls tqM+us ls jksdus esa gh mldk ykHk gSA D;ksafd vxj os mlls tqM+ xbZ vkSj 

L=h eqfä ds vlyh ekspZs dks igpku xbZ rks ml cktkj ds mRiknksa dks [kjhnsxk dkSu tks 

[kkldj mUgha ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA cktkj rks pkgrk gh ;gh gS fd i<+h&fy[kh L=h 

vius vki dks nsgoknh foe'kZ rd lhfer j[ksa rkfd ,d rjQ rks mUgsa ckSf)d [kqjkd Hkh feyrh 

jgs vkSj nwljh rjQ çksxzsflo dgykus dk xkSjo Hkh vkSj blds vkM+ esa cktkj dk "kMîa= 

dke;kc gksrk jgsA cdkSy jksfg.kh vxzoky &ÞXySej vkSj iwath dh nkSM+ esa cngokl nkSM+rh L=h 

mlds ¼ehfM;k iksf"kr cktkj½ vkns'kksa dh eksgrkt gSaA og viuh gh xqykeh ds u, 'kL= dks 

vkèkqfud jaxhu iSdst esa ?kj&?kj igqapk jgh gSaA L=h ys[ku iq#"k O;oLFkk ds uO;re "kMîa= dks 

ysdj [kkeks'k gSAß14  

   bl rjg ns[ksa rks irk pyrk gS fd L=h foe'kZ dk nsg foe'kZ rd fleV tkuk ,d [krjukd 

vkSj Hk;kog fLFkfr dks tUe nsrk gS ftlds fy, mÙkj vkèkqfud cktkj ges'kk ç;Ru'khy gSA 

blfy, L=h foe'kZ tks vius ewy esa ,d lekt'kkL=h; foe'kZ gS] dks cktkj ds dCts ls Lo;a dks 

eqä dj ltx :i ls cktkj dk mi;ksx L=h eqfä ds vU; ekspksZa ij Qrg gkfly djus ds 

fy, lh[kuk gksxkA L=h foe'kZ cgqr gh tfVy foe'kZ gSA nfyr oxZ dh fL=;ka] 'kgjksa ds fuEu 

vk; oxZ okyh fL=;ka] dkedkth fL=;ka& lcdh viuh&viuh oxÊ; leL;k,a gSaA cktkj fL=;ksa 

dk mi;ksx fdl rjg bu fL=;ksa dk vkfFkZd 'kks"k.k djus ds fy, dj jgk gS] ,d vke L=h dh 
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lqj{kk vkSj Lora=rk dks ckfèkr dj jgk gS& ;g lc le> dj bu eqíksa dh rjQ è;ku nsuk 

iM+sxk rHkh L=h foe'kZ dk dksbZ lkFkZd eryc fudy ldsxkA 

lanHkZ & 
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