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Abstract 

egkRek xkaèkh dk ,dkn'k ozr vkSj Jh vjfoUn dk lexz ;ksx nksuksa gh Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk 

ds egÙoiw.kZ vk;ke gSa tks ekuo thou dks uSfrd] vkè;kfRed ,oa lkekftd Lrj ij mUur djus dk 

ç;kl djrs gSaA xkaèkh dk ozr vkRekuq'kklu ,oa lkekftd U;k; ij vkèkkfjr gS tcfd vjfoUn dk ;ksx 

psruk ds lexz fodkl ,oa fnO; ifjorZu ij dsafær gSA ;g 'kksèk i= bu nksuksa dh O;k[;k] lekurkvksa 

,oa fHkUurkvksa ij ,d –f"Vikr çLrqr djrk gS vkSj Li"V djrk gS fd nksuksa gh fopkjèkkjk,a ekuork 

dh mUufr ,oa pgqeq[kh fodkl ds fy, çklafxd gSa ftUgsa le>dj vkSj viukdj ekuo lgh ek;us esa 

ekuo cuus dh rjQ ekxZ ç'kLr dj ldrk gSA 

dwV 'kCn& xkaèkh] vjfoUn] ,dkn'k ozr] lexz ;ksx] vkRekuq'kklu] lkekftd U;k;] psruk] lexz fodkl 

,oa fnO; ifjorZuA  

Introduction 

  Hkkjrh; èkjk ij tUes nks egku foHkwfr ,oa fopkjd egkRek xkaèkh ,oa Jh vjfoUn ?kks"k us viuh 

fopkjèkkjkvksa ds ekè;e ls u dsoy jktuhfrd Lora=rk vfirq vkè;kfRed eqfä dk ekxZ ç'kLr fd;kA 

xkaèkh us ,dkn'k ozr ds :i esa vkRekuq'kklu dh ,d ç.kkyh fodflr dh tks lkcjerh vkJe ds 

fuokfl;ksa ds fy, vfuok;Z FkhA ogha Jh vjfoUn us lexz ;ksx ¼baVhxzy ;ksx½ dk çfriknu fd;k tks 

psruk ds Øfed fodkl ,oa fnO; thou dh çkfIr ij cy nsrk gSA bl i= esa bu nksuksa dh rqyukRed 

leh{kk dh xbZ gS tks n'kkZrh gS fd tgk¡ xkaèkh dk –f"Vdks.k O;kogkfjd uSfrdrk ij vkèkkfjr gS rks 

ogha vjfoUn dk ;ksx xgu vkè;kfRed ifjorZu dh ekax djrk gSA nksuksa gh Hkkjrh; laL—fr dh tM+ksa 

ls tqM+s gSa fdarq muds vuqç;ksx esa fHkUurk gSA 

xkaèkh dk ,dkn'k ozr% O;k[;k & egkRek xkaèkh ds ,dkn'k ozr ¼X;kjg ozr½ muds thou n'kZu vkSj 

lR;kxzg ds ewy fl)karksa dk vkèkkj FksA ;s ozr egkRek xkaèkh us ,dkn'k ozr dks vkRekuq'kklu ,oa uSfrd 

mUufr dk vkèkkj cuk;kA ;s ozr lkcjerh vkJe ds fu;eksa ds Hkkx Fks rFkk thou dks la;fer ,oa 

mnkÙk cukus ds fy, jps x, FksA igyk ozr gS lR;] tks thou esa lPpkbZ dks lokZsifj ekurk gSA nwljk 

gS vfgalk] tks gj çk.kh ds çfr d#.kk vkSj fgalk ls cpus dk lans'k nsrk gSA czãp;Z rhljk ozr gS] tks 

vkRela;e vkSj bafæ;&fu;a=.k ij tksj nsrk gSA vLrs; ¼pksjh u djuk½ vkSj vifjxzg Øe'k% pksjh ls 

cpus vkSj vko';drk ls vfèkd u tek djus dh f'k{kk nsrs gSaA 'kkjhfjd Je ozr vkRefuHkZjrk vkSj 

esgur dh egÙkk crkrk gSA vLokn esa Hkkstu dks dsoy iks"k.k ds fy, xzg.k djus dk lans'k gSA fuMjrk 

vkSj loZèkeZ leHkko ¼lHkh èkeksZa ds çfr lekurk½ lkekftd lejlrk vkSj lkgl dks çksRlkfgr djrs gSaA 

vafre nks ozr Lons'kh vkSj Li'kZHkkouk ¼vLi`';rk fuokj.k½ LFkkuh;rk vkSj lkekftd lekurk dks c<+kok 
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nsrs gSaA ;s ozr xkaèkhth ds uSfrd thou vkSj lkekftd lqèkkj ds –f"Vdks.k dks n'kkZrs gSaA budh O;k[;k 

fuEukuqlkj gS& 

1- vfgalk & xkaèkh vfgalk dks leLr fo”o dk vkèkkjHkwr fu;e ekurs gSaA leLr fo”o dk vafre lR; 

vfgalk gS] bl –f"V ls lR; vkSj vfgalk ,d gSaA vfgalk bZ”ojh; fu;e gS D;ksafd bZ”oj leLr fo”o 

dk vkèkkj gSA vfgalk esa xkaèkh  dk fo”okl ewyr% mudh èkkfeZd vkLFkk ij vkèkkfjr gSA vfgalk esa 

fo”okl fgalk vkSj vfgalk ds LokHkkfod ifj.kkeksa ij vkèkkfjr ugha gSA vfgalk ds HkyhHkkafr ikyu ds 

fy, bZ”oj esa vVwV vkLFkk dk gksuk vko';d gSA vfgalk dk 'kkfCnd vFkZ gS fgalk u djukA ijUrq ;g 

vfgalk dk udkjkRed vFkZ gSA bldk HkkokRed vFkZ gS vkRe 'kqf)] vkRe la;e] çse& Lusg] n;k] 

fuHkZ;rk bR;kfnA detksj ,oa dk;j dHkh vfgald ugha cu ldrs gSaA vfgalk ds ç;ksx ds fy, vlhe 

vkRe&cy dh vko';drk gksrh gSA vfgalk ds lEeq[k vkèkqfud vL= vkSj 'kL= csdkj iM+ tkrs gSaA 

vfgalk dh 'kfä cM+s&cM+s rkuk'kkgksa dks ureLrd dj nsrh gSA vfgalk ,oa çse dh 'kfä ds }kjk 

fojksfèk;ksa dh ?k`.kk] Øksèk ,oa dke dk mÙkj fn;k tk ldrk gSA vfgalk ds egÙo dks Lohdkj djrs gq, 

xkaèkh us dgk Fkk fd "vxj Hkkjr fgalk dks Lohdkj djsxk rks eSa Hkkjr esa jguk ilan ugha d:¡xkA" 

2- lR; & çkphu dky ls gh lR; ,oa vfgalk Hkkjrh; fparu ijEijk ds dsUæ esa jgk gSA xkaèkh n'kZu 

Hkh blh ijEijk dk vuq'khyu djrs gq, fodflr gksrk gSA xkaèkh ds vuqlkj gekjh lkjh ço`fÙk;ksa dk 

dsaæ lR; gksuk pkfg,A lR; gekjs thou dk çk.k gSA vr% thou dk y{; lR; dh çkfIr gksuh pkfg,A 

lR; ço`fÙk ls thou ;kiu djus ls laiw.kZ fu;e vuk;kl vk tkrs gSa vkSj mudk ikyu LokHkkfod cu 

tkrk gSA ijarq lR; ds fcuk thou esa fdlh Hkh fl)kar ;k fu;e dk ikyu vlaHko gSA lR; dks Hkh 

xkaèkh euq"; ds fy, vfuok;Z uSfrd fu;e ds :i esa Lohdkj djrs gSaA lR; dk vFkZ gS lHkh çdkj ds 

feF;k vkpj.k dk ifjR;kxA ;gh dkj.k gS fd xkaèkh lR; dks vR;fèkd egÙo  nsrs Fks vkSj lnSo mlds 

vuqlkj fu"BkiwoZd vkpkj.k djuk vfuok;Z ekurs FksA thou esa lR; dk –<+rkiwoZd ikyu djus ds fy, 

xkaèkh us dqN mik; crk;s gSa tks bl çdkj gSa & 

• euq"; dks e`nqHkk"kh gksuk pkfg,A  

• vfr'k;ksfä ;k i{kikr ugha djuk pkfg,A  

• rF;ksa dks fNikus dk ç;kl ugha djuk pkfg,A  

blls Li"V gksrk gSa fd xkaèkh lR; dks O;kid vFkkZs esa ysrs gSa vkSj eulk] okpk] deZuk dks lnSo lR; 

ds vuqlkj vkpj.k djuk vfuok;Z ekurs gSaA lR; bZ”oj dk lgh uke gSA xkaèkh ds vuqlkj çR;sd euq"; 

dks vius Kku ds vuqlkj lR; dk ikyu djuk pkfg, ysfdu fQj Hkh ;fn lR; ds ikyu esa fdlh ls 

dksbZ xyrh gks tkrh gS rks og vius vki Bhd gks tk,xhA xkaèkh ds vuqlkj] ÞlR; dh [kkst esa Lo;a 

d"V lgus dh t:jr gksrh gS] dHkh&dHkh blds ihNs e`R;q dks Hkh xys yxk ysuk iM+rk gSA blesa LokFkZ 

ds fy, fdafpr Hkh xqatkb'k ugha gks ldrh gS D;ksafd lR; fu%LokFkZ [kkst gSA tc O;fä fu:LokFkZ [kkst 

esa yxk gksrk gS rc xyr jkLrk ij tkrs gh mlds ân; esa Bsl yxrh gS vkSj og fQj lgh ekxZ ij 

yx tkrk gSA egkRek xkaèkh dk lR; uSfrdrk ls i`Fkd ugha gSA muds vuqlkj: lR; vkSj uSfrdrk 

vfHkUu gSaA  xkaèkh us lR; dks fo”o dk vkèkkj ekuk gSA ;g oSfnd _r gSA lkekU;r% bZ”oj dks lR; 
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ekuk tkrk Fkk] ysfdu leL;k ;g gS fd vusd èkeZ esa bZ”oj dh voèkkj.kk,a vyx&vyx gSa vkSj bZ”oj 

ij erHksn gS] blfy, xkaèkh us bZ”oj lR; gS ds LFkku ij lR; bZ”oj gS dks LFkkfir fd;kA xkaèkh ds 

vuqlkj lR; dks çkIr djuk ,d çdkj ls euq"; ds lHkh vPNs ,oa uSfrd dk;ksZa dk lkè; gSA lR; gh 

ije lkè; gSA ^lR; bZ”oj gS* ;g ijekFkZ –f"V ls ewY; dk o.kZu gSA bZ”oj lR; dk 'kklu djus okyk 

gS ysfdu xkaèkh ds n'kZu esa lR; dk LoHkko gS fd og bZ”oj ij 'kklu djrk gSA blhfy, lR; dks 

xkaèkh us bZ”oj dgkA ^bZ”oj lR; gS* ;g rÙo –f"V gS] tcfd ^lR; bZ”oj gS* ;g ijekFkZ –f"V gSA bl 

lw{e lkè; dks O;f"V vkSj lef"V }kjk le> ikuk dfBu gSA blfy, xkaèkh th us bls LFkwy :i esa 

j[kus dk ç;kl fd;k gSA lR; çkfIr fujis{k lkè; gSA ;g O;fä vkSj lekt nksuksa dk y{; gSA  

3- vLrs; & xkaèkh ds vuqlkj vLrs; dk vFkZ 'kkjhfjd] ekufld] oSpkfjd vkfn lHkh çdkj dh pksjh ls 

nwj jguk gSA xkaèkh vLrs; dk ikyu vfgalk vkSj lR; ds vkpj.k ds fcuk laHko ugha ekurs gSaA vr% 

;g lR; vkSj vfgalk ds lgk;d ozr ds :i esa gSA vLrs; dks Hkax djus okyk O;fä lR; vkSj vfgalk 

dk ikyu ugha dj ldrk gSA 

4- czãp;Z & vU; ozrksa dh Hkkafr czãp;Z dh Hkh xkaèkh us cgqr O;kid ifjHkk"kk nh gSA muds vuqlkj 

czãp;Z dk vFkZ gS eu] opu] deZ ls lHkh le;ksa esa lHkh LFkkuksa ij viuh leLr bfUæ;ksa dk iw.kZ la;e 

ftlls nwljksa dh Lora=rk ckfèkr u gks vkSj viuh vkRe'kqf) Hkh gks tk,A ;fn euq"; lkekftd lsok 

esa] Lokè;k; vkfn esa O;Lr jgs rks czãp;Z dk ikyu djuk dfBu ugha gksxkA 

5- vifjxzg & xkaèkh ds vuqlkj viuh vko';drk ls vfèkd fdlh Hkh oLrq dk lap; djuk vifjxzg 

ozr dk mYya?ku gSA bl ozr dk ikyu djus ds fy, euq"; dks viuh vko';drk,¡ lhfer djuh gksaxh 

ftlls fd lekt esa O;kIr vkfFkZd fo"kerk dk vUr gks ldrk gSA vifjxzg dh enn ls vFkok ikyu 

ls vU;k; 'kks"k.k ,oa la?k"kZ dks jksdk tk ldrk gSA 

6- 'kjhj Je & nwljksa ds Je dk mi;ksx djds thou dks nwljksa ij fuHkZj djuk viuh Lora=rk dk 

guu djuk gS vkSj lkFk gh lkFk ,d çdkj dh fgalk djuk Hkh gSA 'kkjhfjd Je dks c<+kok nsus ds 

fy, xkaèkh us dqVhj m|ksx&èkUèkksa rFkk drkbZ&cqukbZ dks vko';d drZO; crk;k FkkA 

7- vLokn  & vLokn ozr dk lacaèk thHk ls gS] vLokn ozr ds ikyu ds fy, thHk dks pEep eku ysaA 

pEep esa ehBh pht j[ksa ;k uedhu] og ,d ik= gSA ftl fnu thHk pEep dh Hkwfedk esa vk tk,xh] 

ml fnu vLokn ozr lèkus yxsxkA 

8- vHk; & xkaèkh ds vuqlkj vHk; dk vFkZ gS lHkh çdkj ds Hk; ls eqfäA lnkpkj vkSj ln~xq.k xzg.k 

ds fy, vHk; vko';d gSA dk;j O;fä dHkh uSfrdrk dk ikyu ugha dj ldrk gSA vHk; ds fcuk 

lR; vkSj vfgalk dh dks çkfIr lEHko ugha gSA 

9- loZèkeZ leHkko &  fo”o ds lHkh èkeksZa esa Hksn ns[kuk ;k èkeZ fo'ks"k dks NksVk ;k cM+k dguk ,d 

çdkj dh fgalk gSA blfy, loZèkeZ leHkko ozr ds ikyu ds fy, vius èkeZ dks ekurs gq, mlh çdkj 

lHkh èkeksZa dk lEeku djuk pkfg, vrso lHkh èkeksZa dh vPNkb;ksa dks xzg.k djuk pkfg, vkSj lHkh èkeksZa 

dks leHkko ls ns[kuk pkfg,A 
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10- Lons'kh & vfgalk èkeZ ds ikyu ds fy, ns'k&çse rFkk ns'k esa mRiUu rFkk cuh gqbZ oLrq dk O;ogkj 

vFkok mi;ksx djuk pkfg,A viuh Hkk"kk] ;gk¡ ds cus gq, diM+s rFkk vU; lkekuksa dk mi;ksx djuk 

pkfg,A blls ifjJe ls thus okyksa dk eukscy Å¡pk gksxkA Lo;a vius vUnj Lons'kh dh Hkkouk dks 

tkx`r djuk gksxkA ns'k dh mUufr Lons'kh ls gh lEHko gSA 

11- vLi`';rk fuokj.k & NqvkNwr dh Hkkouk ls lekt esa ?k`.kk vkSj nwjh c<+rh gS blhfy, bldk 

fuokj.k vko';d gSA fgUnw lekt ds fy, ;g dyad gS] bls nwj djuk gekjk èkeZ gSA 

 ;s ozr xkaèkh th ds thou n'kZu dk lkj gSa tks fd O;fäxr ,oa lkekftd lqèkkj ij tksj nsrs gSaA os 

ekurs Fks fd buds ikyu ls euq"; vius thou dks la;fer dj ldrk gS rFkk lekt esa U;k; LFkkfir 

dj ldrk gSA ,dkn'k ozr ikratfy ;ksxlw= ls çsfjr gS rFkk Lora=rk laxzke esa pkfj«k fuekZ.k ds fy, 

mi;ksxh fl) gqvk gSA 

Jh vjfoUn dk lexz ;ksx% O;k[;k & Jh vjfoan dk lexz ;ksx ,d vkè;kfRed lkèkuk vkSj nk'kZfud 

i)fr gS tks ekuo thou ds leLr igyqvksa dks bZ”ojh; psruk ds lkFk tksM+rk gSA bldk mís'; eu] 

'kjhj vkSj vkRek dk iw.kZ fodkl dj O;fä dks nSoh; thou dh vksj ys tkuk gSA ;g ;ksx dsoy 

O;fäxr eqfä rd lhfer ugha cfYd leLr ekuork vkSj fo”o ds mRFkku ij dsafær gSA lexz ;ksx esa 

vkRe&leiZ.k] vkdka{kk vkSj fujkdj.k  rhu  eq[;  fl)kar gSaA ;g lkèkd ls fujarj vkarfjd tkx:drk 

vkSj bZ”oj ds çfr leiZ.k dh ekax djrk gSA Jh vjfoUn dk lexz ;ksx ,d O;kid ;ksx ç.kkyh gS tks 

ikjaifjd ;ksxksa ¼tSls Kku] Hkfä] deZ ,oa jkt ;ksx½ dks ,dh—r djrh gSA bldk mís'; psruk dk 

fodkl ,oa fnO; thou dh çkfIr gS tgk¡ vkRek] eu] çk.k ,oa 'kjhj dk iw.kZ ,dhdj.k gksrk gSA vjfoUn 

bls 'lqçkesaVy ;ksx' Hkh dgrs gSaA lexz ;ksx vkèkqfud ;qx esa vkè;kfRed Økafr dk ekxZ ç'kLr djrk 

gS tks ç—fr ds fodkl dks vfrekufld Lrj rd ys tkrk gSA 

lexz ;ksx dh eq[; çfØ;k,¡ bl çdkj gSa & 

1- pkSR; :ikarj.k ¼vkfRed :ikarj.k½ dh çfØ;k & ekuo Lo#i dh foospuk dk tks vkarfjd i{k gS 

mlh dks pkSrU; iq#"k dgk x;k gSA mPprj :i dh çkfIr vFkok ekuo ds fodkl gsrq bl i{k dk 

:ikarj.k vfrvko';d gS rkfd vkRek dh lkjh foèkk,¡ iw.kZ:i ls [kqy ldsa] Åij mB ldsaA ;g 

vifjorZu'khy rFkk vej gS vFkkZr ;g vkRek dk og i{k gS tks u"V ugha gksrk gSA ekuo dk cká i{k 

viw.kZrkvksa] fo"kerkvksa] v'kqf);ksa ls fyIr gS ftlls ;g vkarfjd vkRek dk i{k vNwrk jgrk gS tks fd 

Kku ;ksx ¼foosd½] Hkfä ;ksx ¼leiZ.k½] deZ ;ksx ¼fu"dke deZ½ ,oa 'kfä ;ksx ¼vkUrfjd 'kfä tkxj.k½ 

dk ,dhdj.k gSA ;g vkarfjd vkReh; 'kfä dk tkxj.k djrk gSA 

2- vkè;kfRedrk dh çfØ;k & vkfRed :ikarj.k ls ifjorZu rks gksrk gS fdUrq vkRek ds <axksa vkSj 

fØ;kvksa esa ek= vkfRed :ikarj.k ls HkkSfrd] tSfod] vkSj ekufld rÙoksa esa gh 'kq)rk vkrh gSA ijUrq 

vko';drk bl ckr dh gS fd ;s lc vius dks mPprj&vkè;kfRed :iksa dh vksj mUeq[k dj ldsaA 

blh vkfRed :ikarj.k dk mPprj lr~ dh vksj mUeq[k gksuk gh vkè;kfRed :ikarj.k gS vFkkZr viuh 

fØ;kvksa esa 'kq)rk dh fLFkfr dks ik ysuk gh mPprj mUeq[krk vFkkZr "psru thou" dk vax cukuk gSA 

psruk dk vkè;kfRed fodkl] l`f"V dk fujUrj fodkl gS tks ekuo psruk dk vxyk pj.k vfrekul 

esa :ikarfjr gksrk gSA  bldk vxyk pj.k fnO;rk dk vorj.k djsxkA   
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3- vfrekulhdj.k dh çfØ;k & bl çdkj vkRekè;kfRed :ikarj.k ls tc vkè;kfRed :ikarj.k gksrk 

gS rc vkRe&vkè;kfRedrk ,drÙo dh vksj mUeq[k gks tkrh gSA bl çfd;k esa vkRek 'kkjhfjd ,oa 

ekufld vko';drkvksa ls Hkh Åij mB tkrh gS vkSj tks vkè;kfRed voLFkk çkIr gksrh gS psruk mldk 

vax cu tkrh gSA fdUrq rHkh v}Sr :i vFkkZr pje y{; dh çkfIr ugha gksrhA ije lR; iw.kZ v}Sr 

dh çkfIr gsrq Jh vjfoUn vfrekufld :ikarj.k dks vko';d crkrs gSa vkSj dgrs gSa fd blds fy, 

gesa varnZ`f"V ls çkIr vuqHkwfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA bl lUnHkZ esa vkxs Jh vjfoUn dgrs gSa fd 

blls psru –f"V dk :ikarj.k ,d ,slh vkRekuqHkwfr esa gksxk tksfd vfuok;Z gS ftlesa ,dRo vkRek dk 

iw.kZ:i cu tk;sxkA blls vfrekul dk vorj.k vko';d gks tk;sxk vkSj vkRe vfrekufld vkèkkj 

mifLFkr djsxk fdUrq ;g eqä :i esa rHkh mHkj ldsxk tc vfrekul dk vkRe esa vorj.k gksA ,d 

çdkj ls vfrekul dk vkRe esa vorj.k gh vfrekufld :ikarj.k gSA vr% blh è;ku] vkRe&leiZ.k 

,oa vkUrfjd 'kkfUr }kjk ç—fr ds lkFk lkeatL; vfrekul ¼lqijekbaM½ dh çkfIr gksrh gS tks fnO; 

psruk dks vorj.k dj iw.kZrk çnku djrk gSA 

 Jh vjfoUn ds vuqlkj] ;ksx ekuork dk ifjorZu gS u fd dsoy O;fäxr eqfäA vfirq ;g laiw.kZ 

thou ds çR;sd igyw esa fnO;rk dk vuqHko djkrk gS rFkk l`f"V ds fodkl dks iw.kZrk çnku djrk gSA 

enj ¼fejkZ vYQklk½ ds lg;ksx ls fodflr ;g ;ksx ikafMpsjh vkJe esa vH;kl fd;k tkrk gSA 

rqyukRed –f"Vikr% lekurk,¡ ,oa fHkUurk,¡ & egkRek xkaèkh ds ,dkn'k ozr vkSj Jh vjfoan ds lexz 

;ksx nksuksa gh vkè;kfRed vkSj uSfrd thou ds ekxZn'kZd fl)kar gSa ijarq muds –f"Vdks.k] mís'; vkSj 

dk;Z{ks= esa egÙoiw.kZ varj gSaA xkaèkh ds ,dkn'k ozr — lR;] vfgalk] czãp;Z] vLrs;] vifjxzg] 'kkjhfjd 

Je] vLokn] vHk;] loZèkeZ leHkko] Lons'kh] vkSj vLi`';rk fuokj.k — uSfrd thou] lkekftd lekurk 

vkSj vkRe&fu;a=.k ij dsafær gSaA ;s ozr O;fäxr vkSj lkekftd lqèkkj ds fy, O;kogkfjd fu;e çnku 

djrs gSa tks lkekU; tu ds fy, ljy vkSj thou esa ykxw djus ;ksX; gSaA xkaèkh dk n'kZu lkekftd 

U;k;] Lojkt vkSj vfgald çfrjksèk ij vkèkkfjr gS tks eq[; :i ls deZ vkSj uSfrdrk ls tqM+k gSA 

nwljh vksj] Jh vjfoan dk lexz ;ksx ,d O;kid vkè;kfRed lkèkuk gS tks ekuo psruk ds iw.kZ ifjorZu 

vkSj nSoh; thou dh LFkkiuk ij dsafær gSA ;g ;ksx eu] 'kjhj vkSj vkRek ds lefUor fodkl ij tksj 

nsrk gS ftldk vafre y{; vfrekul ¼lqijekbaM½ dh çkfIr vkSj fo”o dk vkè;kfRed mRFkku gSA  

 xkaèkh ds ozr cká O;ogkj vkSj lkekftd lqèkkj ij vfèkd è;ku nsrs gSa tcfd lexz ;ksx vkarfjd 

psruk ds ifjorZu dks çkFkfedrk nsrk gSA xkaèkh dk –f"Vdks.k lkekftd vkSj jktuhfrd leL;kvksa tSls 

vLi`';rk vkSj vkSifuosf'kd 'kklu ls fuiVus ds fy, gS tcfd vjfoan dk ;ksx O;fäxr vkSj oSf”od 

psruk ds Øfed fodkl ij dsafær gSA xkaèkh ds ozrksa esa Hkfä vkSj deZ ;ksx dk lekos'k gS ij ;g 

lkekU; :i ls uSfrd thou rd lhfer jgrk gSA blds foijhr] lexz ;ksx esa deZ] Hkfä] vkSj Kku 

;ksx dk leUo; gS tks vkè;kfRed lkèkuk dks xgjkbZ çnku djrk gSA xkaèkh ds ozr lkeqnkf;d thou 

vkSj vkJe ds fy, fu;eksa ds :i esa dk;Z djrs gSa tcfd vjfoan dk ;ksx O;fäxr lkèkuk ds lkFk&lkFk 

fo”o ds nSoh; ifjorZu dks yf{kr djrk gSA  

 nksuksa –f"Vdks.k ekuork ds dY;k.k ds fy, gSa ij xkaèkh dk ekxZ vfèkd O;kogkfjd vkSj lkekftd 

gS tcfd vjfoan dk ekxZ xgu vkè;kfRed vkSj nk'kZfud gSA xkaèkh dk n'kZu rRdkyhu lkekftd lqèkkjksa 
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ij dsafær Fkk tcfd vjfoan dk ;ksx nh?kZdkfyd vkè;kfRed Økafr dh vksj vxzlj gSA nksuksa gh 

vkRe&la;e vkSj uSfrdrk dks egÙo nsrs gSa ij xkaèkh ds ozr ljy vkSj fu;e ij vkèkkfjr gSa tcfd 

lexz ;ksx tfVy vkSj psruk&dsafær gSA  

 vr% xkaèkh ds ,dkn'k ozr lkekftd vkSj uSfrd lqèkkj ds fy, ,d Bksl <kapk çnku djrs gSa tcfd 

Jh vjfoan dk lexz ;ksx ekuo psruk vkSj fo”o ds vkè;kfRed mRFkku ds fy, ,d xgu vkSj O;kid 

–f"Vdks.k çLrqr djrk gSA nksuksa dk la;kstu thou ds HkkSfrd vkSj vkè;kfRed igyqvksa dks larqfyr 

djus dh çsj.kk nsrk gSA 

 xkaèkh ds ,dkn'k ozr ,oa vjfoUn ds lexz ;ksx esa dbZ lekurk,a gSaA nksuksa gh uSfrdrk] vkè;kfRed 

fodkl ,oa vkRekuq'kklu ij cy nsrs gSaA xkaèkh ds ozrksa esa vfgalk] lR; ,oa czãp;Z tSls rÙo ;ksx dh 

v"Vkax ;ksx ijaijk ls tqM+s gSa tcfd vjfoUn dk ;ksx budks lexz :i esa ,dh—r djrk gSA nksuksa 

fopkjèkkjk,¡ Hkkjrh; jk"Vªh;rk ,oa f'k{kk ls tqM+h gSaA mnkgj.kLo:i] xkaèkh dh uSfrd f'k{kk ,oa Jh 

vjfoUn dh lexz f'k{kk nksuksa gh eu] 'kjhj ,oa vkRek ds fodkl ij dsafær gSaA fdarq fHkUurk,a Hkh Li"V 

gSaA tgk¡ xkaèkh dk –f"Vdks.k O;kogkfjd ds lkFk&lkFk lkekftd Hkh gS vkSj muds ozr lkekftd lqèkkj 

ij  T;knk tksj nsrs gSaA ogha Jh vjfoUn dk ;ksx xgu vkè;kfRed gS tks psruk ds ifjorZu ,oa 

vfrekul dh çkfIr ij dsafær gSA xkaèkh vfgalk dks fujis{k ekurs Fks tcfd Jh vjfoUn us xkaèkh ds 

vfgalk dh vkykspuk dh rFkk jk"Vª dh j{kk esa fgalk dks vko';d ekukA tgk¡ xkaèkh dk è;ku dsaæ LFk wy 

thou gS ogha Jh vjfoUn dk è;ku dsaæ lw{e psruk gSA 1934 esa xkaèkh us Jh vjfoUn ls feyus dk 

ç;kl fd;k fdarq vkè;kfRed ,oa jktuhfrd erHksnksa ds dkj.k ;g laHko ugha gqvkA nksuksa gh 

vkJe&vkèkkfjr Fks rFkk thou dks ;ksxe; cukus ij tksj nsrs Fks] fdarq tgk¡ xkaèkh ds ozr ljy ,oa 

igq¡p ;ksX; gSa ogha Jh vjfoUn dk ;ksx tfVy ,oa nh?kZdkfyd lkèkuk dh ekax djrk gSA 

vkèkqfud çklafxdrk ,oa mnkgj.k & egkRek xkaèkh ds ,dkn'k ozr vkSj Jh vjfoan ds lexz ;ksx ds 

fl)kar vkèkqfud le; esa Hkh fofHkUu {ks=ksa esa çklafxd gSaA uhps bu nksuksa ds fl)karksa ds vkèkkj ij 

vkèkqfud le; esa çR;{k mnkgj.k fn, x, gSa tks O;fäxr] lkekftd vkSj oSfÜod Lrj ij muds çHkko 

dks n'kkZrs gSaA  

xkaèkh ds ,dkn'k ozr ds vkèkqfud mnkgj.k & 

lR; & fOglyCyksvj tSls ,MoMZ LuksMsu us ljdkjh fuxjkuh ds lp dks mtkxj dj lR; dk 

ikyu fd;kA 

vfgalk & tyok;q dk;ZdrkZ xzsVk FkucxZ vfgald rjhds ls i;kZoj.k laj{k.k ds fy, fojksèk çn'kZu 

djrh gSaA 

czãp;Z & dbZ yksx fMftVy fMV‚Dl viukdj lks'ky ehfM;k dh yr ls vkRela;e dk vH;kl 

djrs gSaA 

vLrs; & fMftVy ;qx esa ik;jslh ls cpdj yksx ckSf)d laink dk lEeku djrs gSa tSls ykblsaLM 

l‚¶Vos;j dk mi;ksxA 

vifjxzg & U;wure thou'kSyh viukus okys yksx dsoy vko';d oLrqvksa dk mi;ksx djrs gSaA 
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'kkjhfjd Je & 'kgjh ckxokuh esa yksx Lo;a lfCt;ka mxkdj vkRefuHkZjrk dk vH;kl djrs gSaA 

vLokn & ohxu vkanksyu esa yksx i;kZoj.k vkSj uSfrdrk ds fy, lknk vkSj uSfrd Hkkstu pqurs gSaA 

vHk; & eykyk ;wlqQtbZ us f'k{kk ds fy, rkfycku ds f[kykQ fuMjrk fn[kkbZA 

loZèkeZ leHkko & varjèkkfeZd laokn eap fofHkUu èkeksZa ds chp 'kkafr vkSj le> dks c<+kok nsrs gSaA 

Lons'kh & Hkkjr esa "esd bu bafM;k" igy LFkkuh; mRiknu vkSj Lons'kh oLrqvksa dks çksRlkfgr djrh 

gSA 

Li'kZHkkouk & lkekftd lekos'ku dk;ZØe] tSls Hkkjr esa nfyr l'kähdj.k ;kstuk,¡] vLi`';rk dks 

lekIr djus dk ç;kl djrs gSaA 

Jh vjfoan ds lexz ;ksx ds vkèkqfud mnkgj.k & 

vkRe&leiZ.k & ;ksx vkSj ekbaMQqyusl çSfDVl djus okys yksx viuh bPNkvksa dks bZ”ojh; mís'; 

ds fy, lefiZr djrs gSaA 

vkdka{kk & LVkVZvi m|eh] tSls VsLyk ds ,yu eLd] ekuork ds fy, uokpkj dh vkdka{kk j[krs 

gSaA 

fujkdj.k & yksx udkjkRed vknrksa] tSls èkweziku] dks NksM+dj vkRe&ifjorZu dk vH;kl djrs gSaA 

lqijekbaM dh çkfIr & —f=e cqf)eÙkk vuqlaèkku esa ekuo psruk dks mUur djus dh dksf'k'k lexz 

;ksx ds –f"Vdks.k ls çsfjr gks ldrh gSA 

la;qä çHkko ds mnkgj.k & 

i;kZoj.k laj{k.k & xzhuihl tSls laxBu xkaèkh dh vfgalk vkSj Lons'kh ds lkFk&lkFk vjfoan ds 

lexz ;ksx dh lkewfgd psruk dks c<+kok nsrs gSaA 

f'k{kk lqèkkj & loZ f'k{kk vfHk;ku tSls dk;ZØe xkaèkh ds loZèkeZ leHkko vkSj vjfoan ds lexz ;ksx 

ds lexz fodkl ds fl)kar dks ykxw djrs gSaA 

lkeqnkf;d lg;ksx & lkeqnkf;d [ksrh vkSj lgdkjh lfefr;k¡ xkaèkh ds 'kkjhfjd Je vkSj vjfoan 

ds lkewfgd mRFkku ds fopkj dks n'kkZrh gSaA 

lkekftd lekurk & ySafxd lekurk ds fy, dke djus okyh laLFkk,¡] tSls UN Women] xkaèkh dh 

Li'kZHkkouk vkSj vjfoan ds lexz ;ksx dh ,drk ds fl)kar dks viukrh gSaA 

LokLF; vkSj dY;k.k & ;ksx vkSj è;ku ds oSf”od çlkj esa vjfoan ds lexz ;ksx dh vkè;kfRed 

psruk vkSj xkaèkh ds czãp;Z dk lekos'k fn[krk gSA 

 ;s mnkgj.k n'kkZrs gSa fd xkaèkh ds ,dkn'k ozr vkSj Jh vjfoan ds lexz ;ksx ds fl)kar vkèkqfud 

le; esa O;fäxr vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, çklafxd vkSj çsj.kknk;d gSaA 

fu"d"kZ& egkRek xkaèkh ds ,dkn'k ozr vkSj Jh vjfoan ds lexz ;ksx nksuksa gh Hkkjrh; vkè;kfRed vkSj 

lkekftd fopkjèkkjk ds egÙoiw.kZ vk;ke gSa tks ekuo thou dks uSfrdrk] vkRe&fodkl vkSj fo”o 

dY;k.k dh fn'kk esa ys tkrs gSaA xkaèkh ds ,dkn'k ozr — lR;] vfgalk] czãp;Z] vLrs;] vifjxzg] 

'kkjhfjd Je] Lokn vkSj laukn] Hk;otZue] loZèkeZ leHkko] Lons'kh] vkSj Li'kZHkkouk — thou dks ljy] 

uSfrd vkSj lkekftd :i ls ftEesnkj cukus ij dsafær gSaA ;s ozr O;fäxr vuq'kklu vkSj lkekftd 
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lejlrk dks c<+kok nsrs gSa tks xkaèkh ds lR;kxzg vkSj Lojkt ds n'kZu dk vkèkkj gSaA nwljh vksj Jh 

vjfoan dk lexz ;ksx ,d O;kid vkè;kfRed lkèkuk gS] tks O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed 

igyqvksa dks nSoh; psruk ds lkFk ,dh—r djrk gSA bldk y{; dsoy O;fäxr eqfä ugha] cfYd 

leLr ekuork dk mRFkku vkSj lqijekbaM dh çkfIr gSA lexz ;ksx esa vkRe&leiZ.k] vkdka{kk vkSj 

fujkdj.k tSls fl)kar thou ds gj {ks= dks ifjofrZr djus ij tksj nsrs gSaA  

 nksuksa –f"Vdks.kksa esa lekurk gS fd os ekuo thou dks mPprj mís'; dh vksj ys tkrs gSa] ysfdu 

muds ekxZ fHkUu gSaA xkaèkh dk –f"Vdks.k O;kogkfjd] lkekftd vkSj uSfrd lqèkkj ij dsafær gS] tcfd 

vjfoan dk ;ksx vkè;kfRed Økafr vkSj psruk ds fodkl ij tksj nsrk gSA xkaèkh ds ozr lkekU; tu ds 

fy, ljy vkSj O;kogkfjd gSa tks lkekftd lekurk vkSj Lokoyacu dks c<+kok nsrs gSaA ogha lexz ;ksx 

xgu vkè;kfRed lkèkuk dh ekax djrk gS tks O;fä dks nSoh; psruk ls tksM+rk gSA nksuksa gh n'kZu 

fo”o 'kkafr vkSj ekuo dY;k.k ds fy, çsfjr djrs gSa] ysfdu xkaèkh dk ekxZ lkekftd fØ;k ij vkèkkfjr 

gS tcfd vjfoan dk ekxZ vkarfjd ifjorZu vkSj fo”o&psruk ds fodkl ijA bu nksuksa ds leUo; ls 

,d ,slk thou n'kZu cu ldrk gS tks uSfrdrk vkSj vkè;kfRedrk dk larqyu LFkkfir djsA varr% 

nksuksa gh Hkkjr dh le`) vkè;kfRed ijaijk dks fo”o ds le{k çLrqr djrs gSa tks O;fäxr vkSj lkewfgd 

mRFkku dk ekxZ fn[kkrs gSaA 
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